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Gykelbingo

Saknar du motivation fér att komma igang med cyklingen?
Plocka lite inspiration ur var cykelbingo som bestar av 25
sma idéer som gor det lattare att hoppa upp pa sadeln och
komma ivag.

Cykla till ; ~ Cykla till en Kolla att cykeln . .

' jobbet eller = Anvand ) eller ett [ ar i skick innan iy CYK1a uppfor

- cykelhjalm - ...~ B en brant backe |
skolan & arende du cyklarivag [
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Cykla tidigt ~ Rékna antalet
pa morgonen Delta i Kilome- Cykla i regn Cykla da du triangelforma- |
och lyssna till tertavlingen eller blast har trakigt de vagskyltar |

fagelsang du ser
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. Cykla tillsam- Cykla och hall . Cykla en .
. & s Cykla langs . - 4
Cykla i lugn mans med en picknick eller . stracka dar du k
o . : . : en vag med . .
2 takt i kvallssol van eller famil- paus pa en fin &nska J/ ivanliga fall
il jemedlem plats 9 f aker bil
A Y Cykla och Halsa pa Cyklaoch ¢ .
Testa en ny < ok . d noteratre % Cyklapaen
Y& kelrutt upptack en ny nagon du I K i R
%  cykelru N ovanliga saker grusvag
ES plats - moter du ser
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.  Cyklaoch ’ , N
- kann efter hur Rakpa antalet Cykla bara for Cykla minst 5 \ Avsluta cykgl '
o cyklister du ser . turen med lite |
det kénns i 2 din cvkel nojes skull kilometer hni
kroppen pa din cykeltur strechning
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