EST 1649

Kristinestads
Vilfirdsnle

2025-2027

I+

)

)
L

o)
\“\:; y

cittsloe

=

(




1 INGEN GOD UTBILDNING 10 MINSKAD

FATTIGDOM FORALLA OJAMLIKHET
| h ! L e o © g A
NeNg ikt RNl <=
1 Inledning v
2 Levnadsforhallanden INGEN 5 JAMSTALLDHET 1 HALLBARA
3 Livsstil och halsotillstand HUNGER STADER OCH

4 Psykisk halsa SAMHALLEN

5 Delaktighet och trygghet “‘
6 Genomfdrande och uppfoéljning ' A —
g ]==]=5]=2

7 Kallor

HALSA OCH ANSTANDIGA 1 FREDLIGA OCH

VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR INKLUDERANDE
OCH EKONOMISK SAMHALLEN

(N 4
-
®

TILLVAXT N
15.5.2024
Klimat- och hallbarhetskoordinator Amanda Akersten .
tillsammans med Serviceomradet for valfard ‘ I
)




| Inledning

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att framja kommuninvanarnas halsa och valfard. | enlighet med Kommunallagen 1 § (2015) ska
kommunen “framja sina invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna for sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt och
miljomassigt hallbart satt”. Enligt Lagen om ordnandet av social- och halsovard 6 § (2015) bar kommunerna det framsta ansvaret for
framjande av halsa och valfard i den egna verksamheten och ska i sin strategiska planering satta upp mal och faststalla atgarder.

Styrdokument

Vardfragor dverfordes till Osterbottens valfirdsomrade 2022. Det finns en regional vilfirdsberattelse och vélfirdsplan. Staden godkdnner
kommunens valfardsberattelse samtidigt med detta dokument. | Kristinestads strategi ar ett av stadens strategiska mal att “forbattra
invanarnas valfard och trivsel”. For att uppfylla malet behdver alla verksamhetsomraden delta i ledningen av framjandet av halsa och
valfard. Till kommunernas uppgifter hor att fatta beslut som paverkar livsmiljon (samhallsplanering, trafiklosningar), levnadsforhallanden
(boendeforhallanden, sysselsattning och arbetsforhallanden), familjernas valfard (utkomst, stod for valbefinnande, stod for gemenskap),
halsoframjande levnadsvanor (motionsmojligheter, lokala fokusomraden i naringspolitiken, forebyggande av anvandningen av alkohol och
droger) samt servicesystemets funktion, kvalitet och tillganglighet. Genom férhandsbedémningar om hur besluten inom samtliga av
kommunens verksamhetsomraden paverkar kommuninvanarnas levnadsforhallanden, livsstil och halsotillstand, psykiska halsa och
livskvalitet, samt delaktighet och trygghet kan man uppfylla stadens malsattning om forbattrad valfard och trivsel hos invanarna.

HYTE-koefficienten

For att mata aspekter med koppling till valfard anges for varje tema i valfardsplanen olika indikatorer. 2023 inférde man en tillaggsdel till
statsandelen for framjande av halsa och valfard, en s.k. HYTE-koefficient. HYTE-koefficienten ar ett incitament som innebar att storleken pa
kommunfinansieringens statsandel delvis faststalls enligt det arbete kommunerna utfor for framjandet av halsa och valfard. Med detta vill
man sakerstdlla kommunernas aktiva verksamhet for att framja invanarnas halsa och valfard dven efter social- och halsovardsreformen.
Tillaggsdelens storlek bestams utifran tva slags indikatorer: processindikatorer som beskriver verksamheten och resultatindikatorer som
beskriver resultaten.



Indikatorer for uppfoéljning

Institutet for halsa och valfard har utarbetat ett forslag till informationsinnehadll i en omfattande valfardsberattelse. Forslaget ar tankt
att stddja kommuners och arbete. Férutom HYTE-indikatorerna anvands de av THL foreslagna indikatorerna i Kristinestads
valfardsplan. Indikatorerna konkretiserar valmaendet i staden och genom uppfdljning av indikatorerna i valfardsplanen kan effekten av

atgarderna beddémas.
SANITETFORALLA
1 HALLBAR

Agenda 2030 och hallbar utveckling

INGEN . n ‘ GODHALSA OCH GOD UTBILDNING JAMSTALLDHET
Agenda 2030 ar en handlingsplan som medlemsstaterna (TR il VALBEFINANDE FORMLLA 0
i FN antog 2015 och som styr frimjandet av hallbar B WX i

utveckling 2016-2030. Handlingsplanen for
utveckling Agenda 2030 ar ett universellt politiskt .
.. . . . ANSTANDIGA 10 MINSKAD w';"n “
dokument som ar bindande for alla stater i varlden. Den ARBETSVLLIOR OJAMLIKHET ,
innehaller 17 omfattande mal for hallbar utveckling, var "lw m
och en med delmal. Malet for Agenda 2030 &r att utrota ‘I'
den extrema fattigdomen samt hallbar utveckling som
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tar hansyn till miljon, ekonomin och manniskan pa lika  EEfHm §L R i) el i e M,

villkor. | centrum for alla mal star stravan efter att 'g?,-,"“'
mojliggdra en jamlik utveckling och trygga de framtida GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

generationernas levnadsforhallanden.

Hallbar utveckling syftar pa en lokalt, regionalt och globalt styrd omstadllning med malet att bevara och garantera goda
levnadsmajligheter for nuvarande och kommande generationer. For att trygga framtida behov och goda levnadsférhallanden maste vi i
beslutsfattandet och verksamheten, inom granserna for bevarandet av naturens barkraft och den biologiska mangfalden, pa lika villkor
beakta miljon, manniskan och ekonomin. Pa nasta sida presenteras fem olika dimensioner av hallbar utveckling; ekologisk, ekonomisk,
social, kulturell och teknisk hallbarhet.



Ekologisk hallbarhet dr grunden for all valfard. En forutsattning for ekologisk hallbarhet ar att vi forandrar vara varderingar och attityder sa att de
inbegriper naturens egenvarde samt att manniskan anpassar sin ekonomiska och materiella verksamhet till naturens och miljons fornyelseférmaga
och barkraft. Malet med den ekologiska hallbarheten ar att bevara vaxt- och djurarternas mangfald och ekosystemens funktion samt att anvanda
naturresurserna pa ett hallbart satt.

Ekonomisk hallbarhet innebar en balanserad, hallbar tillvaxt som pa lang sikt inte bygger pa skuldsattning eller pa overexploatering eller forstoring av
kapital, sasom naturresurser. En hallbar ekonomi ar en forutsattning for de centrala samhallsfunktionerna och for framjandet av den nationella
valfarden. Den ekonomiska utvecklingen ar hallbar nar jordens resurser hinner férnyas snabbare dn de anvands. Till en hallbar ekonomi hér mattlig
anvandning av icke-férnybara naturresurser, anvandning av férnybara naturresurser, minimering av avfall och effektiv atervinning. Hallbar ekonomi ar
framfor allt grunden for social hallbarhet.

Social hdllbarhet innebar att forutsattningarna for valfard fors vidare och utvecklas fran en generation till nasta. Malet ar att minska ojamlikheterna i
individernas valbefinnande och delaktighet. | en socialt hallbar kommun satsar man pa att forebygga generationsoverskridande utsatthet och minska
ojamlikheten bland annat med hjalp av forebyggande tjanster. Andra viktiga aspekter ar tillracklig utkomst, jamlikhet, jamstalldhet, sdakerhet och
socialt hallbara tjanster. Socialt hallbar utveckling handlar i grunden om kommuninvanarnas majligheter att paverka sitt eget livi kommunen.

Kulturell hallbarhet garanterar att kulturerna utvecklas och bevaras fran generation till generation. Ur kulturarvets synvinkel innebar kulturell
hallbarhet att vi varnar om sprak, traditioner och seder och férmedlar dem vidare, vardesatter mangfalden och respekterar allas rattigheter. Malet
for kulturell hallbarhet ar férutom att varna om kulturarvet dven att framja samlevnaden mellan olika kulturer. Darfor ar ocksa framjandet av fred, de
manskliga rattigheterna och samarbete en viktig del av den kulturella hallbarheten.

Teknisk hallbarhet innebéar att vi med hjalp av hallbar teknik och infrastruktur kan bygga upp ett hallbart samhalle med beaktande av 6vriga
hallbarhetsprinciper. Digitalisering ar ett redskap for det har.

Kommunforbundet (2022) och Utbildningsstyrelsen (2024)
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Mal: Framgangsrikt forebygga utslagning och fattigdom

Med begreppet utslagning avser man olika former av utsatthet hos manniskor i dagens samhalle.
Utslagning kan vara en foljd av bland annat arbetsldshet, fattigdom, psykiska problem eller alkoholism, eller
handla om att manniskan inte har mojlighet att paverka och delta i samhallet. Utslagning hindrar manniskor
att fullvardigt delta i de normala funktionerna i samhallet. Risken for utslagning ar storst vid
livsforandringar, till exempel nar manniskan gar ut grundskolan eller slutar studera eller nar ett
arbetsforhallande eller en parrelation tar slut.

Manniskor som lever pa sociala formaner |6per stor risk att bli fattiga. Fattigdom i barnfamiljer har blivit
vanligare i Finland. Risken for fattigdom géller ocksa ensamboende arbetsldsa, studerande och manniskor
som har atypiska jobb. Att mata fattigdom ar dock svart. | valfardsstater som Finland anses fattigdomen i
allmanhet vara relativ. Relativ fattigdom betyder att manniskan inte sjalv formar uppna den allmant
accepterade rimliga minimilevnadsstandard som man forvantas ha i samhallet. Orsaken kan vara brist pa
pengar, till exempel att man har laga inkomster. Enligt ett statistiskt perspektiv betyder relativ fattigdom
ofta samma som relativ laginkomst. | Finland ar den relativa fattigdomsgransen 60 procent av hushallens
medianinkomst.

Utslagning och fattigdom forebyggs genom att starka manniskors delaktighet och arbetsférmaga, minska
arbetslosheten och 6ka manniskors framtidsmojligheter och majligheter att delta i samhallet och sorja for
den sociala tryggheten och basservicen. Forebyggandet av utslagning och fattigdom forutsatter
forvaltningsovergripande atgarder och samarbete pa bred front.

Social- och halsovardsministeriet

1 INGEN
FATTIGDOM

Tidil

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT

a

10 ol
A
(=)

v




Indikatorer Atoirder

* Barnfamiljer som langvarigt fatt utkomststdd, % av barnfamiljerna O Aktiva atgarder for att skapa fler arbetsplatser
* Trangbodda bostadshushall med barn, % av alla bostadshushall med barn QO Atgarder for att kunna erbjuda fler formanliga bostader
* Personer som riskerar att marginaliseras (inte i arbete, studerar inte, inte i QO Styra bostadsplaneringen sa att segregering forhindras

bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-ar, % av jamnariga o o )
O Forstarka lagtroskel service, platser och personer som

* Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), % av 15 - 64-aringarna erbjuder hjalp

U Gruppverksamhet for personer som riskerar marginalisering

* Invaliditetsindex, aldersstandardiserat
och ensamhet.

* Ensamboende i aldrarna 75 ar och éver, % av bostadsbefolkningen i O Utveckla och effektivera mangprofessionellt samarbete
samma alder med alla aktorer

» Stod for narstaendevard, personer i aldrarna 75 ar och éver som vardats SRR e L SEE R
under aret, % av befolkningen i samma alder Staden erbjuder rehabiliterande arbetsverksamhetsplatser

* 17-24-3riga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i

a

a

O JobCenter fortsatter utvecklas
samma alder 0

Narstaendevardare har ratt till 50 % rabatt pa alla

medborgarinstitutets kurser.
* 25-64-3ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i
samma alder L Narstdendevdrdare har ratt till 25 ggr:s kostnadsfri

simbiljett arligen

* 25-64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder O Langa linjen erbjuds pa LAFO



KRISTINESTAD
KRI

3 Livsstil och
halsotillstang



Mal: Invanarna har verktyg for att med hjalp av livsstilen
paverka det egna halsotillstandet i positiv riktning

Kosten ar en viktig del da det galler att forebygga livsstilssjukdomar. En halsosam kost ar en helhet dar de
dagliga valen ar avgérande pa lang sikt. Halsosam kost, tillracklig daglig motion och sémn framjar halsan och
minskar risken for att insjukna i manga sjukdomar.

Regelbunden motion hjalper vid viktkontroll samt férebygger bl.a. hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes
och metabolt syndrom. Motion sanker ocksa blodtrycket och hojer det goda kolesterolet i blodet, minskar
risken for att insjukna i depression samt forebygger till exempel mag-, lung- och tjocktarmscancer. Motion
inverkar ocksa positivt pa stod- och rorelseorganens kondition och hjalper till att hantera stress och
forbattra somnen.

Hos barn stoder daglig motion skelettets utveckling, forbattrar andnings- och cirkulationsorganens
kondition, framjar inlarningen och stdder utvecklingen av de motoriska fardigheterna. D& man ror sig
tillsammans med andra lar man sig att vaxelverka, vad som ar rent spel och att ta hansyn till andra. Nar man
blir dldre bidrar motion till att uppratthalla funktionsférmagan och forbattra muskelkonditionen, som i sin
tur ar kopplat till battre balans och mindre risk for fallolyckor. Motion férebygger ocksa minnessjukdomar.

Alkohol, tobak, droger och spel om pengar orsakar hdlsomassiga och sociala skador. Dessa skador beror sa
val brukarna sjdlva, deras anhoriga och andra manniskor som hela samhallet. Enbart de direkta
skadekostnaderna kopplade till alkohol, tobak och droger uppgar for den offentliga sektorns del till 6ver tva
miljarder euro. Dessutom tillkommer kostnaderna for spel om pengar, for vilka det inte annu finns
kostnadsuppskattningar.

Institutet for halsa och valfard (2016) och (2023)
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Indikatorer Atoirder

* Forekomsten av dvervikt (inkl. fetma) (%) bland 2 - 6-aringar O Telefonparkering i skolklasserna

* Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) bland 7 - 12-aringar L Ommaoblering i matsalarna for

positiv matkultur, viktig gemensam

* Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) bland 13 - 16-aringar .
stund for eleverna

 Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i &rskurs 8 och 9 .
. . L Motionsjippon for invanarna
* Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter

O Medborgarinstitutet erbjuder

 Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet motionsgrupper for alla aldrar

* Barn och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE! -matningen), procent av eleverna i 0

arskurs 5 med svag fysisk funktionsféormaga Finlandsmodellen

* Barn och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE! -métningen), procent av eleverna i U Motionsradgivning finns att ta

arskurs 8 med svag fysisk funktionsférmaga kontakt med
* Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller O Ungdomsarbetare pa plats vid stora
penningspel, % av eleverna i arskurs 8 och 9 evenemang, t.ex.

. N . I skolavslutningskvallen
* Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller &

penningspel, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

U

Mobilt ungdomsarbete

* Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller 0

; o : . Samarbete med ungdomsféreningar
penningspel, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter g 8

i byarna

* Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 8 och 9 N )
& 8 % O Staden stoder tredje sektorns

* Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 4 och 5 halsoframjande arbete ekonomiskt

* Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter



Indikatorer

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Sjuklighetsindex, aldersstandardiserat

| skolan iakttas Statens naringsdelegations skolmatsrekommendationer i fraga om
skolluncher och mellanmal

Motionsaktiviteten bland barn och ungdomar rapporteras arligen i kommunens
valfardsberattelse eller i motsvarande handling

Skolan har langa motionsraster

Kommunen sammankallar regelbundet till gemensamt mote med idrottssallskapen och
foreningarna

| kommunen ordnas motionsgrupper som riktar sig till barn och ungdomar som deltar inte
i en motion och idrottsforeningsverksamhet

De tjansteinnehavare som ansvarar for motionsframjandet deltar i organens
forhandsbeddmning av effekterna

| kommunen verkar en sektorsovergripande arbetsgrupp som behandlar av motions och
idrottsframjande

Barn och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE! -matningen) , procent av eleverna i
arskurs 5 med svag fysisk funktionsférmaga

Barn och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE! -matningen), procent av eleverna i
arskurs 8 med svag fysisk funktionsférmaga

Atoirder

QO Idrottssidan tar regelbundet
kontakt med idrottslarare i
skolorna

O Mera vardagsmotion i
skolorna, t.ex. gemensamma
promenader

O Utegym

0 Kommunens sektorévergripande
arbetsgrupper traffas regelbundet

O Kampanjer om rusmedel och
penningspel

O Halsoframjande forelasningar till
skolorna

O Rusmedelsfria aktiviteter pa bl.a.
ungdomsgarden Nuoppari

U Stadens har en
rusmedelsforebyggande
arbetsgrupp



4 Psykisk halsa




Mal: Den psykiska halsan forbattras

Psykisk halsa hor till det viktigaste i en manniskas liv. Den paverkar allt: halsa, valbefinnande,
relationer, studier, arbete och livet som helhet. Nar manniskorna har en god psykisk halsa starks
tilliten, dmsesidigheten och samhorighetskdnslan i samhallet. Arbetskraftens produktivitet ar tatt
forknippad med den psykiska halsan.

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for oss manniskor att ma
bra och gor det majligt for oss att uppna var fulla potential. Den psykiska halsan paverkas av manga
saker. Den paverkas av arftlig sarbarhet, vad vi gor, hur vi lever och vad vi ar med om, men ocksa av
de rattigheter, mojligheter eller begransningar som samhallet och var omgivning ger oss.

Uppvaxtforhallandena i barndomen och ungdomen inverkar i betydande grad pa den psykiska
halsan. Barnens och de ungas psykiska halsa starks nar samhallet skapar forutsattningar for ett tryggt
liv i familjerna och de 6vriga viktiga uppvaxtmiljéerna och vid férandringar i samhallet, tryggar alla
barns lika mojligheter till god sjalvkansla, fardigheter inom psykisk halsa, larande och
framgangsupplevelser, ger alla barn och unga lika mojligheter att delta i trygga hobbyer som framjar
utvecklingen, tillgodoser rattigheterna for barn och unga i en utsatt stallning eller livssituation,
minskar fattigdomen bland barnfamiljer och minskar marginaliseringen bland barn och unga.

Institutet for halsa och valfard (2023) och Folkhdlsomyndigheten (2022)
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Indikatorer Atoirder

* Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9 O Kristinestads elevhalsoplan genomfors

* Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid Q Oka p& motionsmajligheter

yrkeslaroanstalter I 3} . .
QO Infotillfallen for att forbattra naringskunskap

* Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet O Framja psykiskt valmaende (méanniskorelationer,

varderingar)

* Nojd med livet for ndrvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 ] B ] o
U Motverka intresset for extremism och radikalisering

* NOjd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 8 och 9 . ) .
O Forebyggande av mobbning samt utférandeskap

* NOjd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid via antimobbningsprogram

yrkeslaroanstalter .. e
U Rusmedelsfostran och forebyggande av marginalisering

* No6jd med livet for ndarvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet O Kulturverksamhet

 Den totala mangden elevfranvaro féljs i hela skolan U Foraldrastod



2 Delaktighet '
och tryggnet 7
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Invanarna kanner sig som en viktig del av en gemenskap
och staden upplevs som en trygg plats for alla

Pa individniva ar delaktighet en upplevelse av att hora till en grupp som kdnns betydelsefull for en sjalv. |
en grupp tar sig delaktigheten uttryck i 6msesidig respekt och émsesidigt fortroende samt maéjlighet att
paverka inom gruppen. Pa samhallsniva innebar delaktighet att mojligheter och rattigheter tillgodoses och
att manniskorna behandlar varandra jamlikt. Pa politisk niva innebar delaktighet atgarder for att Oka
manniskornas deltagande och delaktighet i samhallet.

Framjandet av sdkerheten ar ett omfattande, mangfacetterat och sektorsdvergripande tvarsektoriellt
arbete. Det ar en del av framjandet av halsa och valfard bade lokalt och regionalt. Férebyggande av
olycksfall och vald samt framjande av sadkerhet i vidare bemarkelse ar alla aktorers och
forvaltningsomradens gemensamma angeldgenhet inom kommunen och valfardsomradena. | det
sektorsovergripande arbetet bor man sakerstdlla att sdkerheten kan uppnas jamlikt oberoende av
medborgarnas socioekonomiska bakgrund. Nar siakerheten forbattras starks manniskors fysiska, psykiska
och sociala halsa, valfard och livskvalitet.

Kulturens betydelse for hdlsa och valbefinnande har studerats inom manga olika arenor och pa olika nivaer,
och att det kan handla om allt fran forutsattningar for halsa och valbefinnande pa samhallsniva till vard och
behandling av personer med olika sjukdomstillstand. Resultaten tyder pa att musik och sang kan forbattra
bade den fysiska och den psykiska halsan samt framja social inkludering och samhorighet. Kérsang kan
lindra smarta och framja valbefinnande bland personer med olika somatiska och psykiatriska
sjukdomstillstand. Skapande konst, exempelvis att mala och teckna, kan bland annat minska psykiska
besvar och forbattra valbefinnandet bland vuxna med psykiatriska tillstand. Dans kan ha flera positiva
halsoeffekter, sdsom battre funktionsférmaga och 6kad livskvalitet, framfor allt for dldre och personer med
olika sjukdomar. Aven teater och dramabaserade aktiviteter tycks kunna framja halsa och valbefinnande.

Institutet for halsa och valfard (2023) och Folkhdlsomyndigheten (2024)
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Indikatorer

* Valdig svag upplevelse av
delaktighet, % av eleverna i arskurs
8och9

* Valdeltagande i kommunalvalen (%)

e  Kommunen sanker troskeln for
deltagande i kulturlivet

* Undersdkning gallande sundhet och
trygghet i skolmiljon samt
valbefinnandet i skolsamfundet
med tre ars mellanrum

* Vardperioder i anslutning till
fallolyckor bland personer som fyllt
65 ar / 10 000 personer i samma
alder

Atoiirder

O Hinderfri tillganglighet till stadens fastigheter

QO Tillgang till hjalpmedel vid stadens fastigheter och servicepunkter

O Anpassade kurser via fria bildningen med beaktande av sprak och tillgdnglighet
O Aktivt ungdomsfullmaktige, rad for personer med funktionsnedsattning och aldrerad
Q Lattillgangliga rostningsstallen

O Stadens verksamhet 6ppen och tillganglig for alla

O Kulturlaroplan for barn och unga erbjuder ett minimi

U Staden erbjuder 6ppna evenemang for alla

O Framja gemenskap och nya bekantskaper via Commu

U Generationsoverskridande verksamhet

Q I information och marknadsforing tas tillganglighet i beaktande

O Erbjuda intressant, inspirerande verksamhet

U Bidrag och samarbete sanker troskeln for aktorer inom foreningslivet

U Digistod via biblioteksverksamheten

O Anvandning av vankort i simhallen

U Lilla Parlamentet

(1 Elevradsverksamhet i skolorna



rande
ining

Oran

KRISTIINANKAUPUNKI

b Genomf

ij

och uppf




Mal: Framjandet av invanarnas valfard ar en
integrerad del av stadens verksamhet och
processer

Upprattandet av valfardsberattelsen och -planen grundar sig pa lag. Enligt 6
§ i lagen om ordnande av social- och halsovard maste kommunen félja
kommuninvanarnas levnadsforhallanden, halsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp, kunna
rapportera om de atgarder som har vidtagits, en gang per fullmaktigeperiod
utarbeta en valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de fragor
som namnts ovan (valfardsberattelse per fullmaktigeperiod), i sin strategiska
planering satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststalla
atgarder som stoder malen (valfardsplan) samt arligen lamna en rapport till
fullmaktige om kommuninvanarnas halsa och valfard, de faktorer som
paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits (arlig valfardsrapportering).

Fullmaktige har en central roll inom framjandet av hdlsa och valfard som
helhet. Varje ar ska utvecklingen av framjande av valfaird och halsa
rapporteras till fullmaktige, och en gang per mandatperiod godkanner
fullmaktige en omfattande valfardsberattelse och en valfardsplan.
Fullmaktige ges ocksa arligen en rapport om utvecklingen av framjandet av
kommuninvanarnas valfard och halsa. Dartill ska kommunerna beakta
valfardsfragor i sin strategi.

Kommunfoérbundet (2023) och Institutet for halsa och valfard (2023)

GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP




Atoiirder/indikatorer

O Till fullmaktige rapporteras varje ar om befolkningens
levnadsvanor och om forandringar i dessa

O | kommunens ekonomi- och verksamhetsplan faststalls
parametrar eller nyckeltal for budgetaret med vilka man foljer hur
malen for framjandet av befolkningens valfard och halsa uppfylls

U Kommunens revisionsnamnd utvarderar varje fullmaktigeperiod i
sin utvarderingsberattelse hur kommunens mal for befolkningens
valfard och halsa har uppnatts

O | kommunen verkar en separat utsedd expert, planerare eller
motsvarande som koordinerar framjandet av valfard och halsa

U | planeringen och utvecklingen av kommunens service utnyttjas
kundrad och forum
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/?pub=131830
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/?pub=131830
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131758/SWE_Esite_EPT_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/sv/teman/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/framjande-av-delaktighet
https://thl.fi/sv/teman/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/framjande-av-sakerhet
https://thl.fi/sv/teman/alkohol-tobak-och-beroenden/forebyggande-rusmedelsarbete
https://thl.fi/sv/teman/kost-och-levnadsvanor/kost
https://thl.fi/sv/teman/kost-och-levnadsvanor/motion
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-2020-2030
https://owncloud.thl.fi/index.php/s/Yrso0SZNYdzkm9O
https://www.kommunforbundet.fi/kommunledning-och-digitalisering/hallbar-utveckling
https://www.kommunforbundet.fi/valfard-och-bildning/framjande-av-valfard-och-halsa
https://stm.fi/sv/delaktighet/forebyggande-av-utslagning-och-fattigdom
https://www.oph.fi/sv/centrala-begrepp-inom-hallbar-utveckling
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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