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Finland har forbundit sig att fére 2030 halvera utslappen fran den
inhemska trafiken jamfort med nivan 2005. Gang och cykling
spelar en viktig roll nar det galler att minska utslappen av
vaxthusgaser fran trafiken.

Det riksomfattande malet ar att 6ka antalet resor inom gang och
cykling med 30 procent fram till ar 2030. Malet stoder ocksa
utvecklingen av trafiksdakerheten och minskningen av
olagenheternai trafiken.

Att forbattra forutsattningarna for utomhusaktiviteter och fysisk
aktivitet i vardagen, sasom gang och cykling, hjalper ocksa till att
héja den totala fysiska aktiviteten i alla befolkningsgrupper.
Motion med muskelkraft medfér positiva effekter for halsan och
valbefinnandet.
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2.1 Klimat och milj6

Med hallbar rorlighet och hallbara transporter avses rorlighet som
minimerar miljoolagenheter och resursanvandning (Arbets- och
naringsministeriet). Gang och cykling ar ekologiska transportsatt
som ar bade fororenings- och bullerfria.

Finland ar ett glesbebyggt land och utslappen fran biltrafiken utgor
en betydande del av koldioxidutsldppen i vart land. Trafiken star for
en femtedel av utslappen i Finland (Kommunikationsministeriet,
2021). | Kristinestad uppgar trafikens andel till en fjardedel av de
totala utslappen (Syke). Med andra ord kan vi, genom att vilja
hallbara transportsatt sa som gang och cykling, minska
koldioxidutslappen i betydande grad.

1 3 BEKAMPA KLIMAT- 15 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK
MANGFALD

FORANDRINGARNA



https://lvm.fi/sv/-/regeringen-beslutade-om-metoder-for-att-minska-utslappen-fran-vagtrafiken-utslappen-ska-halveras-fram-till-2030-1295447
https://lvm.fi/sv/-/regeringen-beslutade-om-metoder-for-att-minska-utslappen-fran-vagtrafiken-utslappen-ska-halveras-fram-till-2030-1295447
https://paastot.hiilineutraalisuomi.fi/#sv_kunta287

2.2 Livskraft och trivsel

Gang och cykling ar utsldapps- och bullerfria transportsatt. Genom
att ersatta en del av personbilstrafiken med gang och cykling 6kar
aven trivseln i staden.

Goda miljoer for cykling majliggor, forutom goda mdéjligheter for
stadens egna invanare att fardas hallbart, dven en okad andel
cykelturism till staden. Cykelturism stoder den lokala ekonomin
och turister som fardas med cykel spenderar ofta mera tid i de
omraden de besoker.

HALLBARINDUSTRI, 11
INNOVATIONEROCH ~ | STADER OCH
INFRASTRUKTUR SAMHALLEN




2.3 Halsa och ekonomi

Gang och cykling ar utmarkta satt att oka vardagsmotionen. Till
fordelarna med motion hor forebyggandet och behandlingen av
fetma, hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, sjukdomar i stod- och
rorelseorgan, depression och vissa cancerformer  och
minnessjukdomar (Social- och hdlsovardsministeriet).

Enligt rorelsematardata fran KunnonKarttas befolkningsundersokning
2017 ror 76% av finlandarna pa sig for lite. Man berdknar att de
direkta och indirekta kostnaderna for detta ar 1,4 miljarder € per ar i
Finland.

For Kristinestads del uppskattas summan uppga till 1 983 000 € per ar.
Om man kunde minska andelen som ror sig for lite med 9
procentenheter, fran 76 till 67 %, berdknas inbesparingen for
Kristinestads del vara 141 000 €. Skulle enbart 50 % rora sig for lite
skulle inbesparingen bli 396 000 €. (UKK-instituutti.)

HALSA OCH ANSTANDIGA

VALBEFINNANDE ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT
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https://stm.fi/sv/motion
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/?kunta=Kristiinankaupunki&skenaario=0&hyvinvointialue=null

2.4 Jamlikhet och
jamstalldhet

Jamlikheten 6kar | takt med att framjande av gang och
cykling mojliggor sjalvstandig rorelse for alla oberoende
av alder. Barn och unga hor till den aldersgrupp som
cyklar mest, medan gang ar vanligast bland 65-74
aringarna (Kommunikationsministeriet, 2018).

Ser man till befolkningen i stort cyklar kvinnor mera an
man  (Kommunikationsministeriet, 2018). Eftersom
kvinnor i hogre grad anvander cykling som transportsatt
ar prioriteringen av goda cykelmodjligheter aven en
jamstalldhetsfraga.
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® Fodda, under 1 ar

3.1 Befolkningsutveckling

° ® Grundskola, 7-15 ar
OCh befOI kn I ngsprog nos ® Utbildning pa andra stadiet, 16-18 ar
®| arbetsfor alder, 19-64 ar

Nedan ses befolkningsutvecklingen i Kristinestad 2008-2022. Fran ®Pensionarer, 65-74 ar

2023 till 2040 &r det frdga om en prognos fér hur befolkningen tros ®Vard och omsorg, 75-84 ar
utvecklas. eVard och omsorg, 85+ ar
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Hotelli, motelli, hostel

Hotell, motell, hostel
Lagstadieskola
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Verkstad Korjaamo
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3.3 Skolor och
laroanstalter

Det finns sex grundskolor i Kristinestad; Kristinestads
skola, Lappfjard skola, Harkmeri skola, Kristinestads
hogstadium, Kantakaupungin koulu och Kristiinaseudun
koulu. Dessutom finns tva gymnasier; Kristinestads
gymnasium och Kristiinakaupungin lukio, samt en
folkhogskola; Lappfjards folkhdgskola.

Att aktivt ga eller cykla till och fran skolan ar ett utmarkt
satt att 6ka barnens och ungas dagliga motionsportion.
Skolvagsmotion kan ha en stor betydelse for barnens
halsa. Enligt forskningar ar det manga barn som ror pa sig
for lite nar det galler halsan. Upprepad och daglig
skolvagsmotion 6kar markbart mangden vardagsmotion.
Skolvagen ar ofta aven viktig tid som spenderas
tillsammans med vanner. (Trafikskyddet, 2020.)



3.4 Svar fran
klimatenkaten

Sommaren 2023 fanns en klimatenkat for Kristinestadsbor och
besokare att svara pa. En fraga i enkdten [6d “Hur kan staden
gora det enklare for dig att fardas med laga utslapp, varav tva
alternativ handlade om att framja gang och cykling.

48 personer svarar att staden kan gora det lattare for dem att
fardas med laga utslapp genom att forbattra cykelmojligheterna
(t.ex. Genom att satsa pa rutter och underhall. 25 Personer svarar
att staden kan underlatta for dem att fardas med laga utslapp
genom att forbattra miljon for fotgangare.

Oppna svar som beror cykling och gang i klimatenkaten:
"Pyorateita lisad”
”Cykelvdgarna i stan dr ju BEDROOOOVLIGA.”
”Bron ar valdigt smal. Bron till centrum borde breddas! Mer plats pa bron for cyklister
och fotgdangare!!l”
”Markera gang/cykelbanor.”
”Rannat ocat edelleen aika kayttamattomia kavely/pyorateiden osalta. Pyoratiet
tiukkaan, karhusaaren — 8tien valiin ja miksei myos piolahteen.”
”My0s ha ja-asutusalueella olisi mukavaa liikkua turvallisesti pyoralla tai jalan”
"Forbattring av cykelvdgen mellan Lappfjard och Kristinestad!”
”En cykelled och gangled mot Skrattnas star hogst pa 6nskelistan — kdnns farligt att bade
cykla och ga dar pga livlig trafik.”
"Cykelvag mellan: Kristinestad och Tjock, riksattan mellan Tjéck och Lappfjard”
”De smaskaliga transportsatten ar de enda langsiktiga! Cykel, gang, samakning osv.!!”




3.5 Stadens strategi
och planer

Enligt stadens strategi ar Kristinestad en attraktiv boende ort
for invanarna och stadens styrkor ar trygghet, atmosfar,
kansla, trivsel och livskraft. Att fraimja gang och cykling
bidrar till att uppna allt detta och mycket mer.

Kristinestads klimatplan

Kristinestad forvantas i november 2024 anta en klimatplan i
vilken man forbinder sig att minska sina utslapp enligt
faststallda malnivaer. Utslappen fran trafiken star for cirka 28
procent av utsldppen (2022) och darfor ar atgarder som
framjar gang och cykling centrala for att uppna malen for
minskade utslapp.

Kristinestads valfardsplan

Att framja gang och cykling stoder invanarnas valfard och
malsattningarna i valfardsplanen. Mangsidiga och sakra
mobilitetsmojligheter uppmuntrar till roérelse och erbjuder
samtidigt manga positiva héalsoeffekter, bade fysiska och
psykiska. Att ga och cykla kan dessutom vara en social
aktivitet och ar ett viktigt satt for barn att lara sig att rora sig
sjalvstandigt.
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1{e]§ fré.nja av gang och cykling
rlig del av stadens verksamhet
ukturen for gang och cykling
forbattras
Kommunikationen kring gang och cykling
tvecklas

aden ar edomlig arbetsgivare som
pmunt ardagsmotio
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5.1 Prosesser

Det viktigaste for genomférandet av programmet ar en
gemensam vilja och tillrackliga medel for framjande av gang
och cykling. Losningarna gallande markanvandning, transport
och trafik behover stddja utvecklingsmalen for gang och
cykling.

Atgirder:

QO Stadsstyrelsen godkanner programmet for framjande av
gang och cykling

O En arbetsgrupp som koordinerar arbetet for framjande av
gang och cykling utses

U | stadens budget anges en 6ronmarkt investeringsniva for
gang och cykling

O Mindre uppdrag som stéder programmets forverkligande
finansieras ur stadens I[6pande budget

QO Inverkan pa gang och cykling bedéms i alla planandringar,
servicenat och trafikplaner

QO Sarskild uppmarksamhet dgnas barns och seniorers
sjalvstandiga farder, samt personer med rorelsehinder



5.2 Infrastruktur

Att forbattra infrastrukturen ar den mest effektiva atgarden i
utvecklingsarbetet, sarskilt nar det galler att beframja cykling.
En god infrastruktur mojliggor att invanarna genom att ga och
cykla kan ta sig till arbetsplatser och servicestallen. Planering
och verkstadllande av en hogklassig infrastruktur for gang och
cykling ar extra viktig med tanke pa individer som har
rorelsesvarigheter.

Atgirder:

0 Gang- och cykeltrafikens skyltning ses 6ver och utvecklas

0 Gang- och cykelledernas kvalitet inventeras och atgarder
planeras

QO Kriterierna for vinterunderhall diskuteras med NTM-
centralen

O Samarbete kring utveckling av vagarna diskuteras med
NTM-centralen

U De mest anvanda ledernas belysning kartlaggs och
utvecklas

U Rekreationsledernas utvecklingsbehov identifieras och
atgarder planeras




5.3 Kommunikation

Kommunikation och marknadsféring ar en viktig del av att beframja
gang och cykling. Med hjalp av kommunikation kan man 06ka
manniskors kannedom om tillgangliga tjanster och ©Onskvarda
beteendemonster. Da medvetenheten Okar forandras &dven
individernas attityder. Med en god kommunikation kan man o6ka
medvetenheten om de positiva hédlsoeffekterna med gang och
cykling, forandra attityder och betona gang och cykling som
konkurrenskraftiga transportsitt. Aven invanarnas méjligheter att
kommunicera sina asikter om forutsattningarna for gang och cykling i
staden, samt andamalsenliga kanaler for detta, behdver utvecklas.

Atgarder:

0 Uppdatera stadens hemsidor med temaomraden kring gang och
cykling

0 Kommunikation om mojligheterna med hallbar transport i sociala
medier

O Kommunikation om hur gang och cykling paverkar invanarnas
halsa och vdalmaende

O Marknadsféra staden som destination for cykelturism

O Intern kommunikation om férdelarna med hallbara transportsatt
under arbetsdagen

0 Staden forser invanarna med en lattillganglig kanal genom vilken
de kan ge feedback pa mojligheterna till gang och cykling

O En enkat om invanarnas nojdhet med gang- och cykelmaijligheter
gors vartannat ar

U Staden uppmarksammar arligen den nationella cykelveckan

QO Staden uppmarksammar arligen den europeiska mobilitetsveckan



5.4 Staden som arbetsgivare

Att uppmuntra till aktiv pendling ar ett effektivt satt att framja
valbefinnandet och minska utslapp. Man behoéver inte valja bort
bilkorning helt: att cykla eller ga till arbetet en dag i veckan eller under
sommaren ger redan det halsofordelar. Samtidigt kan det gora det
lattare att ta nasta steg for att 6ka vardagsmotionen. Att ga eller cykla
till arbetet forbattrar de anstdlldas kondition och valbefinnande.
Arbetsgivaren gor darfor klokt i att uppmuntra de anstdllda att
motionera till och fran arbetet.

For att uppnda motionsrekommendationerna for vuxna boér man
motionera 2,5 timmar per vecka. Att ga i rask takt i 15 minuter till och
fran arbetet fem dagar i veckan gor att man kommer upp till de
rekommenderade nivderna. Det tar inte mycket langre att ga korta
strackor jamfért med att ta bilen, men det bidrar vasentligt till att 6ka
motionen.

Atgirder:

O Cykelféorman for anstallda tas i bruk

QO Tjanstecyklar fér samanvandning finns vid stadens arbetsplatser och
anstallda uppmuntras att anvanda dessa alltid nar det ar majligt

O Alla anstéllda, oberoende hemort, erbjuds ta del av
motionsradgivningens tjanster

U Promenadmoten uppmuntras

0 Konceptet for stadens ma bra-dagar utvarderas och utvecklas
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6 Uppfoljnige

Ansvar for uppféljning av  programn illskrivs
arbetsgruppen for framjande av gang och cykling.
Arbetsgruppen féljer pa arsbasis upp vilka av atgarderna
som genomforts. Dessutom rapporteras arligen status for
foljande matare:

o Utslapp fran trafiken

o Antal trafikolyckor med personskador

o Investeringar i gang och cykling

Ctasiey
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7 Kallor

= Arbets- och naringsministeriet (2022). Klimatneutralt Finland 2035 — den nationella klimat- och energistrategin

=  Kommunikationsministeriet (2018). Kdvelyn ja pyoréilyn edistémisohjelma

=  Kommunikationsministeriet (2021). Regeringen beslutade om metoder fér att minska utsldppen fran vagtrafiken — utsldppen ska halveras fram till 2030
= Social- och héalsovardsministeriet (2024). Motion férbattrar hdlsan och vilfarden

= Statistikcentralen. Sysselsatt arbetskraft efter omrade, pendling, utbildningsniva, alder och ar, 1987-2022

= Syke. VHG-utslapp i kommuner och regioner
= Trafikskyddet (2020). Med cykel till skolan dven pa vintern?
= UKK-instituutti (2024). Liikkkumattomuuden kustannukset Suomessa
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164322/TEM_2022_54.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160720/LVM_5_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lvm.fi/sv/-/regeringen-beslutade-om-metoder-for-att-minska-utslappen-fran-vagtrafiken-utslappen-ska-halveras-fram-till-2030-1295447
https://stm.fi/sv/motion
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/sv/StatFin/StatFin__tyokay/statfin_tyokay_pxt_115n.px/table/tableViewLayout1/
https://paastot.hiilineutraalisuomi.fi/#sv_kunta287
https://liikennekasvatusuutiset.fi/sv/2020/01/20/med-cykel-till-skolan-aven-pa-vintern/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
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