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Suomi on sitoutunut puolittamaan kotimaan liikenteen paastot
vuoteen 2030 mennessa verrattuna vuoteen 2005. Kavely ja
pyoraily ovat merkittavassa roolissa liilkenteen
kasvihuonekaasupaastdjen vahentamisessa.

Valtakunnallisena tavoitteena onkin kavelyn ja pyorailyn
matkamaarien kasvattaminen 30 prosentilla vuoteen 2030
mennessa. Tavoite tukee myds liikenneturvallisuuden
kehittymista ja liilkenteen haittojen vahentymista.

Ulkoilun ja arkiliikkumisen, kuten kavelyn ja pyordilyn
edellytysten  parantaminen  nostaa  myds liikunnallista
kokonaisaktiivisuutta  kaikissa vadestdoryhmissa. Lihasvoimin
liilkkuminen tuo positiivisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia.
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2.1 limasto ja ymparisto

Kestavalla liikkkumisella tai kuljettamisella tarkoitetaan liikkumista,
joka minimoi ymparistéhaitat ja resurssien kayton (Tyo- ja
elinkeinoministerio, 2022). Kavely ja pyordily ovat ekologisia
kulkumuotoja, jotka ovat seka paastottomia etta meluttomia.

Suomi on harvaan asuttu maa, ja autoliikententeen paastot
muodostavat merkittavan osan maamme hiilidioksidipaastoista.
Lilkenne vastaa viidesosasta Suomen paastoja  (Liikenne- ja
viestintaministerio, 2021). Kristiinankaupungissa liikenteen osuus
oli neljasosa kaikista paastoista vuonna 2021 (Syke). Toisin sanoen
valitsemalla kestavida kulkumuotoja, kuten kavely ja pyoraily,
vahentaa merkittavasti hiilidioksidipaastoja.

13 ILMASTOTEKOJA 15 EM&%NI!\JMI.I.INEN




Kavely ja pyordily ovat paastottomia ja meluttomia
kulkumuotoja. Siksi kaupungin viihtyvyys lisdantyy, kun
korvataan osa  henkil6autoliikenteesta kavelylla ja
pyorailylla.

Hyvat pyoraily-ymparistot mahdollistavat  kaupungin
asukkaille hyvat mahdollisuudet liikkua kestavalla tavalla,
mutta se myos edistda myds kaupungin pyorailymatkailua.
Pyaradilymatkailu tukee paikallista taloutta, ja pyoralla
kulkevat matkailijat viettavat usein enemmadn aikaa
vierailemillaan alueilla.

KESTAVAA 11 KESTAVAT
TEOLLISUUTTA, KAUPUNGIT
INNOVAATIOITA JA JAYHTEISOT
INFRASTRUKTUUREJA
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2.3 Terveys ja talous

Kavely ja pyoraily ovat erinomaisia keinoja lisata arkiliikuntaa.
Liikunnan hyodyt liittyvat lihavuuden, sydan-  ja
verisuonisairauksien, tyypin 2  diabeteksen, tuki- ja
lilkkuntaelinsairauksien, masennuksen, useiden sydpamuotojen ja
muistisairauksien  ehkaisyyn ja  hoitoon. (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2024).

Suomessa liikkkumattomuus aiheuttaa vuosittain yli 3 miljardin
kustannukset. Tama sisaltaa kustannukset, joita yhteiskunnalle
muodostuu kansansairauksista aiheutuneista terveyspalveluiden
kaytosta ja laakityksestd, mutta myods tydikdisen vaeston tyon
tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen,
tyokyvyttomyyseldakkeiden ja  ennenaikaisten  kuolemien
seurauksena. Lisaksi liikkumattomuus johtaa tuloverojen
menetykseen, lisdantyneisiin  tyottomyysturvaetuuksiin  ja
ikdantyneiden koti- ja laitoshoidon kustannuksiin. (UKK-
instituutti, 2024.)

TERVEYTTA JA IHMISARVOISTA
HYVINVOINTIA TYOTA JA
TALOUSKASVUA




2.4 Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus

Kavelyn ja pyordilyn edistaminen parantaa tasa-arvoa,
koska se mahdollistaa itsendisen liikkumisen iasta
rippumatta. Lapset ja nuoret pyorailevat eniten, kun taas
kavely on vyleisinta 65-74-vuotiaiden keskuudessa.
(Liikenne- ja viestintaministerio, 2018).

Koko vaestdn osalta naiset pyorailevat enemman kuin
miehet (Liikenne- ja viestintaministerio, 2018). Koska
naiset priorisoivat enemman pyoradilya kulkumuotona,
hyviin  pyoradilymahdollisuuksiin ~ panostaminen  on
oleellista myos tasa-arvon kannalta.

SUKUPUOLTEN 10 ERIARVOISUUDEN
TASA-ARVO VAHENTAMINEN
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® Syntyneet, alle 1-vuotiaat
@ Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat

® Peruskoulu, 7-15-vuotiaat
o2 o2 k h. M ® Toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat
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.2 Tie- ja palveluverkosto
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3.3 Koulut ja
oppilaitokset

Kristiinankaupungissa on kuusi peruskoulua: Kristinestads
skola, Lappfjard skola, Harkmeri skola, Kristinestads
hogstadium, Kantakaupungin koulu ja Kristiinaseudun
koulu. Lisaksi kaupungissa on kaksi lukiota: Kristinestads
gymnasium ja Kristiinakaupungin lukio, seka yksi
kansanopisto: Lapvaartin kansanopisto.

Koulumatkojen kulkeminen kavellen tai pyo6rdlla on
erinomainen tapa lisata lasten ja nuorten paivittaista
lilkunta-annosta. Koulumatkaliikunnalla voi olla suuri
merkitys lasten terveydelle. Tutkimusten mukaan monet
lapset liikkuvat liilan vahan terveyden kannalta. Toistuva ja
paivittdinen  koulumatkaliikunta lisaa  merkittavasti
arkiliikunnan maaraa. Koulumatka on usein myos tarkea
hetki viettda aikaa ystavien kanssa. (Liikenneturva, 2020.)



3.4 Virkistys- ja
matkailureitit

Kiinnostus kestavaa ja aktiivista matkustamista kohtaan lisaantyy.
Pyorailylla on paitsi positiivisia terveys- ja ymparistovaikutuksia myos
myonteisia vaikutuksia paikalliselle ja alueelliselle kehitykselle
virkistyksen ja matkailun osalta.

3.4.1 Pyhavuori

Pyhavuorella on useita reitteja, jotka soveltuvat virkistyskavelyyn ja
-pyorailyyn. Siella voi ihailla jaakauden aikana muodotuneita suuria
kivipeltoja, rotkoja, kiviseinamia seka metsikkoja, joissa on runsas
kasvillisuus ja jossa esiintyy harvinaista silppukdoynnosta. Sielta voi
my0Os vuokrata seka tavallisia polkupyoria etta sahkopyoria.
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3.4.2 EuroVelo 10

Pyarailyreitti EuroVelo 10 Baltic Sea cycle route on 9100
kilometria pitkd ja se kulkee pitkin Itameren rannikkoa
vhdeksassa eri maassa. Kristiinankaupungissa reitti kulkee
rannikkoa pitkin Siipyyn, Skaftungin ja Harkmeren kylien
kautta, jonkin matkaa pitkin valtatie 8:aa pitkin Lapvaartin
Asandaniin asti ja sieltd Lapvaartin keskustan ja Lalbyn kautta
Kristiinankaupungin keskustaan ja edelleen Skrattnasintieta
pitkin Narpioon.

Vaasa ‘10: 280

Kristiinankaupunki :10: 136
Merikarvia f10: 70




3.4.3 St Olav Ostrobothnia

Pyhan Olavin reitti on maailman pohjoisin pyhiinvaellusreitti ja Pohjoismainen versio kuuluisasta
espanjalaisesta El Camino de Santiago de Compostela -pyhiinvaellusreitistda. Vuodesta 2019 lahtien on
kehitetty Pohjanmaan pyhiinvaellusreittia St Olav Ostrobotnia, joka yhdistyy norjalais-ruotsalaiseen

Trondheimiin paattyvaan Pyhan Olavin reittiin.

St Olav Ostrobothnia on laadittu samalla tavalla kuin muut eurooppalaiset pyhiinvaellusreitit, ja se
koostuu sopivista padivaetapeista. Reitti muodostaa noin 500 km:n osuuden, joka kulkee lapi Pohjanmaan,
ja se on jaettu 21 paivaetappiin. Reitin eteldisin osuus koostuu 10 etapista, joista etapit 1, 2 ja 3 ovat

Kristiinankaupungin alueella.
Etappi 3, Kristiinankaupunki — Kaskinen

Etappi 1, Siipyy — Henriksdal Etappi 2, Henriksdal — Kristiinankaupunki
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3.5 limastokyselyn
vastaukset

Kesalla 2023 toteutettiin ilmastokysely, johon saivat vastata
kaupungin asukkaat ja matkailijat. Yksi kyselyssa esitetty kysymys
kuului: "Miten Kristiinankaupunki voisi auttaa sinua kulkemaan
vahapaastoisesti?”, ja se sisdlsi kaksi kadvelyn ja pyorailyn
edistamista koskevaa vastausvaihtoehtoa.

48 henkilda vastasi, etta kaupunki voisi parantaa mahdollisuuksia
vahapaastoiseen kulkemiseen parantamalla
pyordilymahdollisuuksia (esim. panostamalla reitteihin ja niiden
kunnossapitoon). 25 henkil6a vastasi, ettd kaupunki voisi
helpottaa heita kulkemaan vahapaastoisesti parantamalla

jalankulkumahdollisuuksia.

IImastokyselyn avoimet vastaukset koskien kavelya ja pyorailya:
"Pyorateita lisaa”
”Cykelvdgarna i stan &r ju BEDROOOOVLIGA.”
”Bron ar valdigt smal. Bron till centrum borde breddas! Mer plats pa bron for cyklister
och fotgangare!!!”
”Markera gang/cykelbanor.”
”Rannat ovat edelleen aika kayttamattomia kavely/pyorateiden osalta. Pyoratiet
tiukkaan, karhusaaren — 8tien valiin ja miksei myds piolahteen.”
”My0s ha ja-asutusalueella olisi mukavaa liikkua turvallisesti pyoralla tai jalan”
"Forbattring av cykelvdgen mellan Lappfjard och Kristinestad!”
"En cykelled och gangled mot Skrattnés star hogst pa onskelistan — kdnns farligt att bade
cykla och ga dar pga livlig trafik.”
"Cykelvag mellan: Kristinestad och Tjock, riksattan mellan Tjéck och Lappfjard”
"De smaskaliga transportsatten ar de enda langsiktiga! Cykel, gdng, samakning osv.!!”




3.6 Kaupungin
strategia ja
suunnitelmat

Kaupungin strategian mukaan Kristiinankaupunki on
asukkaille vetovoimainen asuinpaikkakunta ja kaupungin
vahvuudet ovat turvallisuus, ilmapiiri ja tunne seka
viihtyvyys ja elinvoima. Kdvelyn ja pyorailyn edistaminen
auttaa saavuttamaan nama tavoitteet seka paljon muuta.

Kristiinankaupungin ilmastosuunnitelma

Kaupungin ilmastosuunnitelman mukaan kaupunki sitoutuu
vahentamaan paastdjaan vahvistettujen tavoitetasojen
mukaisesti. Liikenteesta tulevat paastot muodostavat noin 28
prosenttia paastoista (2022), ja siksi kavelyd ja pyorailya
edistavat  toimenpiteet ovat  keskeisessa = asemassa
paastovahennystavoitteiden kannalta.

Kristiinankaupungin hyvinvointisuunnitelma

Kavelyn ja pyordilyn edistaminen tukee asukkaiden
hyvinvointia, ja hyvinvointisuunnitelman  tavoitteita.
Monipuoliset ja turvalliset kulkumahdollisuudet kannustavat
liikkumaan ja tarjoavat samalla monia seka fyysisia etta
psyykkisia terveyshyotyja. Kavely ja pyoraily voivat lisaksi
toimia sosiaalisea aktiviteettina, ja ne ovat tarkeita tapoja
lapselle oppia liikkumaan itsenaisesti.
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5.1 Prosessit

Tarkeinta ohjelman toteuttamisen kannalta on yhteinen halu ja
riittdvat resurssit kavelyn ja pyorailyn kehittamiseen.
Maankayttoa, kuljetusta ja liikennetta koskevien ratkaisujen
tulee tukea kavelyn ja pyorailyn kehittamistavoitetta.

Toimenpiteet:

O Kaupunginhallitus hyvaksyy kadvelyn ja pyorailyn
edistamisohjelman

O Valitaan tyéryhma, joka koordinoi kdvelyn ja pyorailyn
edistamiseen liittyvaa tyota

0 Kaupungin talousarviossa varataan investointimaararaha
kavelylle ja pyorailylle

O Kaikkien kaavamuutosten, palveluverkostojen ja
lilkennesuunnitelmien yhteydessa arvioidaan niiden vaikutus
kavelylle ja pyorailylle

O Erityistd huomiota kiinnitetdan lasten ja idkkdiden itsenaisiin
matkoihin seka vammaisten kulkemiseen




5.2 Infrastruktuuri

Infrastruktuurin parantaminen on tehokkain toimenpide
erityisesti pyordilyn edistamistydssa. Hyvan infrastruktuurin
ansiosta asukkaat voivat kavella ja pyorailla tyopaikoilleen ja
palvelupaikkoihin.  Laadukkaan kdvelyn ja  pyorailyn
infrastruktuurin suunnittelu ja toteuttaminen on erityisen
tarkeaa ajatellen henkil6ita, joilla on liikkkumisvaikeuksia.

Toimenpiteet:

0 Kdydaan lapi kavely- ja pyoréliikenteen viitoitus ja
kehitetaan sita

U Kaydaan lapi kdvely- ja pyorateiden laatu ja suunnitellaan
toimenpiteita

O Parannetaan kavely- ja pyorateiden talvikunnossapitoa

O Keskustellaan ELY-keskuksen kanssa teiden kehittamiseen
liittyvasta yhteistyosta

U Kartoitetaan eniten kaytettavien teiden valaistus ja
kehitetaan sita

O Tunnistetaan virkistysreittien kehitystarpeet ja
suunnitellaan tarvittavat toimenpiteet




e’&’ -\
S 5.3 Viestinta

Viestinta ja markkinointi on tarkea osa kavelyn ja pyorailyn
edistamista. Viestinnan avulla voidaan lisata ihmisten tietoisuutta
olemassa olevista palveluista ja toivottavista kayttaytymismalleista.
Tietoisuuden lisdaantymisen myota myos vyksildiden asenteet
muuttuvat. Hyvalla viestinnalla voidaan lisata tietoisuutta kavelyn ja
pyorailyn myonteisista terveysvaikutuksista, muuttaa asenteita ja
painottaa kavelya ja pyorailya kilpailukykyisina kulkumuotoina.
Kavelyyn ja pyorailyyn liittyva viestinta ei siksi saa olla yksipuolista,
vaan asukkailla tulee olla mahdollisuus tuoda esiin mielipiteitaan
kavely- ja pyorailymahdollisuuksista.

Toimenpiteet:

O Paivitetaan kaupungin verkkosivuja kdvelyyn ja pyorailyyn liittyvilla
teemoilla

U Tiedotusta sosiaalisessa mediassa kestavista
kuljetusmahdollisuuksista

U Tiedotusta siita, miten kavely ja pyoraily vaikuttavat asukkaiden
terveyteen ja hyvinvointiin

O Markkinoidaan kaupunkia pyorailymatkailukohteena

Q Sisdinen viestinta kestavien kulkutapojen eduista tyopaivan aikana

U Kaupunki perustaa asukkailleen helppokayttoisen kanavan, jonka
kautta he voivat antaa palautetta kavely- ja
pyorailymahdollisuuksista

U Toteutetaan joka toinen vuosi kysely asukkaiden tyytyvaisyydesta
kavely- ja pyorailymahdollisuuksiin

O Kaupunki huomioi vuosittain valtakunnallisen pyorailyviikon

O Kaupunki huomioi vuosittain Euroopan liikkujan viikon



5.4 Kaupunki tydnantajana

Aktiiviseen pendeldintiin kannustaminen on tehokas tapa edistaa
hyvinvointia ja vdahent3da paastoja. Autolla kulkemisesta ei tarvitse
luopua taysin: pyoraily tai kavely toihin vain yhtena paivana viikossa
tai kesaaikana tuo myods terveyshyotyja. Samalla se voi auttaa
ottamaan seuraavan askeleen arkiliikunnan lisdamiseksi.
Kulkeminen toihin kavellen tai pyoralla parantaa tyontekijoiden
kuntoa ja hyvinvointia. TyOnantaja tekee siksi viisaasti
kannustaessaan tyontekijoita tulemaan toihin kavellen tai pyoralla.

Liikuntasuositusten mukaan aikuisten pitdisi liikkua 2,5 tuntia
viikossa. Kavelemalla reippaaseen tahtiin viidentoista minuutin
tydomatkoja edestakaisin viitena paivana viikossa paastaan
tavoitteeseen. Kun tydmatka on lyhyt, kdavelyyn ei mene juurikaan
enempaa aikaa kuin autolla kulkemiseen, mutta auttaa olennaisesti
liikunnan lisdamisessa.

Toimenpiteet:

O Otetaan kayttoon tyontekijoiden pyoraetu

O Kaupungin tyopaikoilla on yhteiskaytdssa olevia virkapyoria, ja
tyontekijoita kannustetaan kayttamaan niita aina, kun se on
mahdollista

O Liikuntaneuvonnan palveluita tarjotaan kaikille tyontekijoille

kotikunnasta riippumatta

Kannustetaan pitamaan kavelykokouksia

Kaupungin hyvinvointi-iltapaivakonseptia arvioidaan ja

kehitetaan

(W]
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6 Seuranta ™

Vastuu ohjelman seurannasta on kavelyn ja pyorailyn
edistamisen tyoryhmalla. Tyoryhma seuraa tavoitteiden
toteutumista vuositasolla. Lisaksi raportoidaan vuosittain
seuraavien mittarien tulokset:

o Liikennepaastot

o Henkilévahinkoja aiheuttaneiden

liikenneonnettomuuksien maara
o Investoinnit kavelyyn ja pyorailyyn

ciltaslow
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164321/TEM_2022_53.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lvm.fi/-/hallitus-paatti-tieliikenteen-paastojen-vahennyskeinoista-paastot-puoleen-2030-mennessa-1293954
https://stm.fi/liikunta
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__tyokay/statfin_tyokay_pxt_115n.px/
https://paastot.hiilineutraalisuomi.fi/#fi_kunta287
https://liikennekasvatusuutiset.fi/2020/01/17/pyoralla-kouluun-myos-talvella/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
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