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1. Suunnitelman tarkoitus

Kaikilla oppilailla ja opiskelijoilla on lakisdateinen oikeus turvalliseen opiskeluympaéristéon (Perusopetuslaki, 29
§ 1 mom.) Laki velvoittaa ryhtymaan toimenpiteisiin kaikenlaista kiusaamista ja hairintdd vastaan.
Valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteissa korostetaan koulun vastuuta kiusaamiseen puuttumisessa ja
toimenpidemallien laatimisessa kiusaamisen ehkdisemiseksi. Suunnitelman tarkoitus on suojata oppilaita ja
opiskelijoita vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta. Kaikki kouluyhteison jasenet ovat velvoitettuja toimimaan
vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan estamiseksi.

Kristiinankaupungin kouluissa ja lukioissa on nollatoleranssi vdkivaltaa, kiusaamista ja hdirintéé kohtaan!

2. Vastuunjako

Koulutuksenjarjestdja vastaa ohjeiden antamisesta ehkdisevdan tyohon ja toimenpiteisiin liittyen
vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintddn puuttumiseen. Koulutuksenjarjestdja vastaa myos ohjeiden ja
suunnitelman seurannasta.

Koulun rehtori vastaa siitd, ettd koulun henkilokunta seka oppilaat, opiskelijat ja huoltajat ovat tietoisia
suunnitelmasta ja toimintamalleista seka siitda, ettda koulun koko henkilékunta toimii suunnitelmassa
madriteltyjen suuntaviivojen mukaisesti.

Koulun henkilokunta vastaa oppilaiden opetuksesta ja kasvatuksesta kouluyhteison jasenina. Koko koulun
henkildsto vastaa yhdessa koulun tilojen seka koulupihan valvomisesta. Kaikki aikuiset vastaavat kasvatuksesta
puuttumalla jarjestelmallisesti epdasialliseen kaytokseen. Koulun henkilékunta vastaa suunnitelman
toteuttamisesta ja siitd, ettd koulu tydskentelee ja toimii suunnitelman mukaisesti. Koulun koko
henkilokunta on velvollinen ilmoittamaan vakivalta-, kiusaus- tai hairintdepailysta luokanopettajalle,
aineenopettajalle tai rehtorille. Asiaa selvittavan henkilokunnan edustajan tulee ilmoittaa asiasta vakivallan,
kiusaamisen tai hairinnan kohteeksi joutuneen oppilaan huoltajalle sekd epaasialliseen kaytokseen
syyllistyneen oppilaan huoltajalle.

Oppilaiden tulee kunnioittaa ja noudattaa koulun jarjestyssdaantoja. Oppilaita kehotetaan ilmoittamaan
luokanopettajalle, aineenopettajalle, rehtorille tai muulle koulun henkilokunnan edustajalle, jos he itse ovat
joutuneet tai ovat huomanneet jonkun toisen joutuneen vidkivallan, kiusaamisen tai hairinnan kohteeksi.

Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta. Huoltajia kannustetaan keskustelemaan lapsensa
kanssa kaverisuhteista, ettd kaikki ovat samanarvoisia sekad kunnioittavasta kaytoksestd. Huoltajia
kannustetaan ottamaan heti yhteytta luokanopettajaan, luokanvalvojaan, ryhmanohjaajaan tai rehtoriin, jos he
epailevat tai ovat saaneet tietda, ettd oma tai jonkun toisen lapsi on joutunut viakivallan, kiusaamisen tai
hairinndn kohteeksi koulussa. Koulu tarvitsee vanhempien tukea vdkivallan, kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisemiseksi tehtdvdssa tyossd. Yhdessd opetamme lapsiamme ja nuoriamme kohtelemaan toisiaan
ystavallisesti ja kunnioittavasti!

Kiusaamisen ja hdirinnén huomaaminen seké siihen puuttuminen on kaikkien yhteinen vastuu.



3. Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan maaritelmat

Kiusaamisella tarkoitetaan vyksittdiseen oppilaaseen kohdistuvaa, toistuvaa fyysistd ja/tai henkista
vakivaltaa, jonka tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman suurta henkista karsimysta. Kiusaamista on se, jos
oppilas joutuu toistuvasti yhden tai useamman oppilaan kiusaamisen kohteeksi. Kiusaamista siitd tekee
toistuvuus. Uhri on usein heikommassa asemassa, minka vuoksi han ei uskalla tai osaa puolustaa itsedan.

Esimerkkeja erilaisista hairinndn ja kiusaamisen muodoista:

Psyykkistd kiusaamista on esimerkiksi huomiotta jattaminen, ulkopuolelle jattaminen, vilkuilu, huokailu,
vastaamatta jattaminen, seldn kddantdminen seka ilkeat ilmeet ja eleet.

Fyysistd kiusaamista on muun muassa toniminen, potkiminen, lydminen, kiinni pitdaminen, tydntaminen
seinda vasten, kamppaaminen seka vaatteiden tai tavaroiden piilottaminen tai rikkominen.

Sanalista kiusaamista on esimerkiksi matkiminen, pilkkaaminen, nimittely, uhkailu, vihamielisten viestin
|ahettaminen, ilkeat vitsit, toiselle nauraminen, ilkeiden huhujen levittdminen seka vaatteiden ja ulkonadn
pilkkaaminen.

Rasismia on henkilon kiusaaminen, pilkkaaminen ja hairinta kansallisuuden, ihonvarin, kielen tai uskonnon
vuoksi.

Nettikiusaamista on ilkeiden tai loukkaavien viestien, valokuvien, huhujen ja valheiden toistuva
lahettdaminen ja julkaisu ja levittdminen verkossa seka noyryyttavien kuvien julkaiseminen toisesta
henkildsta sosiaalisessa mediassa ja poissulkeminen keskusteluryhmasta ilman syyta. Nettikiusaaminen
tapahtuu Internetin valityksella.

Seksuaalista hdirintéd ovat seksuaalisesti vihjailevat ilmeet ja kommentit seka fyysinen koskettelu. Se voi
olla esimerkiksi oppilaan yksityisyyden loukkaamista sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyen,
epaasiallista seksiin liittyvaa puhetta, kehoon liittyvia kommentteja tai kysymyksia, ei-toivottua fyysista
kosketusta ja ehdottamista seksuaaliseen kanssakdaymiseen tai siihen pakottaminen.

Loukkaamista on esimerkiksi alentavat sanat, haukkumasanat, huhujen levittaminen, pilkkaaminen tai
fyysiset teot kuten lyéminen, potkiminen ja toniminen. Loukkaaminen voi olla myds ulkopuolelle jattamista
tai uhkaamista.

Kiusaamista on se, kun henkilélle aiheutetaan toistuvasti vahinkoa tai pahaa mieltd. Tekijéind on yksi tai
useampi henkil6, joita vastaan kiusatun on vaikea puolustautua. (Olweus 1999:9)

Yksittdiset teot eivat siis ole kiusaamista. Kiusaamista ei ole se, ettd hetken mielijohteesta sanoo jotain ilkeda.
Ilkedsti sanominen kerran tahallaan on ilkedd, mutta se ei ole kiusaamista. llkedsti sanominen monta kertaa
tahallaan on kiusaamista.

On tarkeaa erottaa riidat kiusaamisesta. Kiusaamisessa on kyse vallan epatasapainosta, jolloin uhrin on
vaikea puolustautua, kun taas riidassa osapuolet ovat vallan osalta samalla tasolla.



4. Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ennaltaehkaisy

Kaikkien kouluissa tyoskentelevien tulee ehkaista vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa seka puuttua siihen
(perusopetuslaki, 29 §) Koulun henkilokunnalla on yhteinen vastuu olla koko ajan niin tarkkakuuloisia ja
tarkkaavaisia, ettd he nakevat ja ymmartavat, milloin lapsen ja nuoren kayttdytyminen on vaarassa ylittaa
hyvaksyttavan kaytdksen rajat, ja puuttua asiaan heti.

Vakivaltaa, kiusaamista ja hairintda ehkaisevat toimenpiteet luovat hyvaa toverihenkea kouluun ja kasvattavat
oppilaita tulemaan tietoisiksi nadistd asioista ja kehittdvat heidan eldaytymiskykydan. Koulun tehtdvana on
opettaa, millaista on kohtelias viestintd, miten toimitaan ryhmdssa ja miten ratkaistaan ristiriitoja siten, etta
oppilaat tulevat tietoisiksi siitd, mitd kiusaaminen on, miltd se tuntuu, kuka vastaa sen seurauksista ja miten
siithen voi puuttua.

Ennalta ehkaisevassa tydssa keskeista on luoda kouluun avoin ja yhteinen toimintakulttuuri, jossa jokainen lapsi
nahdaan ainutlaatuisena yksilona ja kaikilla lapsilla on mahdollisuus osallistua, tulla kuulluksi ja olla mukana
vahvistamassa yhteison hyvinvointia.

Kaikki koulussa tyoskentelevat aikuiset sitoutuvat valvomaan koulun kaikkia tiloja yhteisesti sovittujen
sddntéjen mukaisesti seka puuttumaan epaasiallisiin tilanteisiin. Oppilaiden vuorovaikutus huomioidaan ja
aikuiset puuttuvat jarjestelmallisesti kaikkeen epaasialliseen kayttaytymiseen. Kaikissa luokkahuoneissa on
seinille laitetut ohjeet siitd, miten kiusaamistilanteissa tulee menetella (liite 3).

Lukuvuoden alussa kaydaan lapi jérjestyssddnnét kaikkien luokkien kanssa ja ne kerrataan tarvittaessa yhdessa
tai yksittdisten oppilaiden kanssa. Jarjestyssaannot ovat nakyvilla koulussa. Ne laitetaan luokkahuoneiden ja
yhteisten tilojen seinalle.

Opettajan oppilastuntemus ja halu edistaa oppilaiden hyvinvointia vahvistaa ryhmahenkea. Turvallisen ryhman
luominen edellyttas, ettd sovitaan tavoista ottaa muut huomioon ja osoittaa kunnioitusta toisia kohtaan,
sovitaan yhteiset sadnnot sekd miten puututaan ei-toivottuihin tilanteisiin. Ryhman hyvinvointia tukee se, etta
kaikki ryhman jasenet osallistuvat toimintaan, harjoitellaan keskustelutaitoja ja annetaan mydnteista
palautetta. Erityisesti lukuvuoden alussa tulee kayttaa aikaa siihen, etta opettaja ja oppilaat oppivat tuntemaan
toisensa ja ryhmansa sekd ryhmatyon harjoittelemiseen ja toisten huomioon ottamiseen. Oppitunneilla
kdytetdaan aikaa Mieli ry:n hyvédn mielen taitomerkki -materiaaliin tutustumiseen tunne- ja kaveritaitojen
vahvistamiseksi, omien vahvuuksien |6ytamiseksi seka arjen taitojen oppimiseksi.

Kristiinankaupungin kaikissa kouluissa on kaytossa Verso/vertaissovittelu. Kaikki opettajat ja osa oppilaista
saavat koulutusta vertaissovittelussa. Vertaissovitteluryhma koostuu siis sekd opettajista ettd
oppilasvalittdjista, ja heidan tehtdvansa on auttaa oppilaita, jotka ovat joutuneet kiistaan keskenaan.
Vertaissovittelun vastuu on aina aikuisella, eli koulun opettajilla ja oppilashuollon henkilékunnalla.



Kristiinankaupungin kouluissa sovelletaan lisdksi seuraavia vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa
ennaltaehkaisevia toimenpiteita:
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Kaikki aikuiset (henkilokunta, vanhemmat, kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori) osoittavat
aktiivisesti toiminnallaan, etteivat he hyvaksy vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa
Tavoitteellista tyota hyvdn ilmapiirin luomiseksi luokkaan/ryhmaéan.

Eettisié keskusteluita luokassa

Yksittdisid keskusteluja

Vuosittaiset oppimiskeskustelut huoltajien ja oppilaiden kanssa 1.—9.-luokkien osalta seka toisella
asteella opiskelijoiden kanssa

Julistetaan koulurauha elokuussa/syyskuussa

Ystévédoppilastoiminta, joka edistda oppilaiden osallisuutta

Oppilaskuntatoiminta. Oppilaskunta/Oppilasneuvosto jarjestdd oppilaiden toivomaa ohjelmaa
lukuvuoden aikana.

Koulun oppilaskunta/oppilasneuvoston kautta kaikki oppilaat padsevat osallisiksi koulun
toimintakulttuurista ja voivat vaikuttaa ja osallistua koulun toimintaan.

Opettajat, oppilaat ja vanhemmat laativat yhdessd viihtyvyyssdédnnét (Hem och Skola).
Viihtyvyyskyselyt oppilaille

Tehokas vidilituntivalvonta, riittavasti aikuisia tarpeen tayttamiseksi

Jarjestetdan erilaista vdlituntitoimintaa joko oppilaiden tai aikuisten johdolla, mika lisda koulun
yhteisollisyytta (esim. Liikkuva koulu, oppilasneuvoston toiminnalliset valitunnit, valituntitoiminta)
Kiusaamista ehkdisevdt oppitunnit ja tyétavat (KiVa Koulu, Friends, StegVis, Stegen)
Ryhmdhenked vahvistavia leikkejé, harjoituksia, draamaa ja roolipelejd, joiden tarkoituksena on
saada oppilas ottamaan etaisyytta kiusaamiseen

Kanssakasvattaja koulussa

Opettaja seuraa oppilaiden koulupoissaoloa ja ottaa huolen ilmaantuessa yhteyttd ensisijaisesti
kotiin

Saannoéllinen jatkokoulutus, jotta henkilokunta on ajan tasalla uusista kiusaamisen, vakivallan ja
hairinnan ehkaisemistavoista ja miten naihin asioihin tulee suhtautua

Joka lukuvuosi kdydaan oppilaiden kanssa ldpi Kristiinankaupungin kaupungin periaatteet koskien
vakivaltaa, kiusaamista ja hairintda seka miten koulut puuttuvat epailyyn vakivallasta, kiusaamisesta
ja hairinnasta

Joka lukuvuosi tiedotetaan/muistutetaan huoltajia Kristiinankaupungin vakivaltaa, kiusaamista ja
hairintaa koskevista periaatteista seka miten koulut puuttuvat epailyyn vakivallasta, kiusaamisesta
ja hairinnasta (tiedotus Wilman kautta)

On tarkeda, etta kaikki saavat olla mukana koulun yhteisissa aktiviteeteissa, koska oppiminen tapahtuu
nykyisen opetussuunnitelman mukaisesti yha suuremmassa maarin yhteisesti pari- ja ryhmatyén muodossa.
Ryhmahengen vahvistamiseksi tarkoitettu toiminta taytyy siksi suunnitella siten, etta se mahdollistaa kaikkien
osallistumisen yhtaldisin ehdoin siten, ettei kukaan jaa ulkopuolelle.



5. Kiusaamiseen ja hairintaan viittaavat merkit

Koulun henkiloston tulee olla tarkkaavainen ja kiinnittda erityistd huomiota oppilaisiin, jotka ovat yksin ja
vaikuttavat alakuloisilta tai masentuneilta. Koko henkilokunnan on nahtava kaikki oppilaat ja osoitettava,
ettd he valittavat, seka puututtava tarvittaessa tilanteisiin.

Kouluymparistossa kiusaamiseen ja hdirintdan viittaavia merkkeja ovat

muuttunut kayttaytyminen tai persoonallisuuden muutos

apaattisuus

hiljaisuus tai miettelidisyys

oppilas ei halua menna ulos vélitunnilla

vetaytyy sivuun, etsii tekosyita valttyakseen kohtaamasta tiettyja oppilaita tai aikuisia
ei leiki muiden lasten kanssa, vaan pysyy useimmiten jonkun aikuisen ldahettyvilla
levoton eika pysty keskittymaan

usein vatsa kipea tai muita epamaaraisia oireita

leikkii pellea tai klovnia ryhmassa

AN N N N N NN

Kiusaamiseen ja hairintdan viittaavia merkkeja kotiymparistdssa ovat

apaattisuus ”ei siind ole mitaan jarkea, kun en kuitenkaan pysty siihen”
ei koskaan saa kutsua mihinkdan, kukaan ei soita tai tule leikkimaan
pysyy kotona

levoton, vatsa tai paa kiped, muita epamaaraisia oireita

syo huonosti ja/tai nukkuu huonosti

ei halua menna kouluun

AR NE N NN NN

on mieluiten yksin kotona

Kiusaamisen ja hairinndn voi huomata myo6s esimerkiksi viihtyvyyskyselyjen kautta, opettajien kanssa
kaytavissa oppimiskeskusteluissa, koulukuraattorin oppilastyon kautta tai kouluterveydenhoitajan
vuosittaisissa terveystarkastuksissa.

Koko koulun henkilokunta on velvollinen ilmoittamaan kiusaamisepailysta luokanopettajalle,
aineenopettajalle tai rehtorille.



6. Kiusaamiseen ja hdirintaan puuttuminen

Kaikki tutkimukset osoittavat, etta yksi tehokkaimmista kiusaamista ja hdirintda ehkaisevistd toimenpiteista
kouluissa on jarjestelmallinen puuttuminen epdiltyyn kiusaamiseen ja hairintdan. Kaikkien oppilaiden ja
huoltajien tulee tuntea koulun kiusaamista koskeva toimintaohje ja se, miten koulu puuttuu asiaan, kun
kiusaamista epaillaan.

Kaikkien koulun aikuisten on tarkeda noudattaa kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemisen
toimintasuunnitelmaa. Koulussa on selvitystiimi, joka ryhtyy toimenpiteisin kiusaamistapauksissa. Kaikkien
tulee olla koulussa tietoisia selvitystiimista ja sen tehtavasta. Vain selvitystiimi kasittelee ajankohtaisia
kiusaamistapauksia. Tieto kiusaamisesta voi tulla oppilaalta itseltdan, kavereilta, vanhemmilta, opettajilta
tai muulta henkilokunnalta. Puheluiden lisdksi selvitystiimiin voi ottaa yhteyttd myds Wilman kautta.

Toimintasuunnitelma kiusaamisen ja hairinndn yhteydessa

Koulun henkilokunnalla on yhteinen vastuu olla koko ajan niin tarkkakuuloisia ja tarkkaavaisia, ettd he
nakevat ja ymmartavat, milloin lapsen ja nuoren kdyttaytyminen on vaarassa ylittaa hyvaksyttavan
kdytoksen rajat, ja puuttua asiaan heti.

Aikuinen, joka saa tietoonsa kiusaamistapauksen, tekee ensimmaisen arvion (tdytetdan
seulontalomake) siita, onko kyseessa yksittdinen tapaus (esim. konflikti tai riita) vai
systemaattinen kiusaaminen. Asiasta tiedotetaan luokanopettajalle/luokanvalvojalle.

Huomaa, etta vaikka kiusattu itse ilmaisee, ettei tilanne hairitse hanta, tilanne on syyta selvittaa,
jos muiden mielesta kyse on systemaattisesta kiusaamisesta.

systemaattista ei systemaattista
(useita tekoja) (yksittdisid tekoja)
Asia vieddan selvitystiimin kasiteltavaksi, joka keskustelee Aikuinen, joka on saanut tietoonsa
kiusatun/hdirinndn kohteeksi joutuneen kanssa. Vaikka kiusaamis-/hdirintatapauksen kdy
tama on kartoitettu aikaisemmin, tiimin on hyva saada yhdessa
kuulla oppilaan oma kertomus tapahtuneesta. luokanopettajan/luokanvalvojan
Keskustelun aikana kartoitetaan (seulontalomake): kanssa vakavan keskustelun niiden

lasten kanssa, jotka ovat osallistuneet

mitd oikeastaan on tapahtunut tapaukseen ja selittaa, ettei heidan

miten pitkdan kiusaamista on jatkunut Kaytéstaan suvaita koulussa.
v ketk3 oppilaat ovat osallistuneet siihen
v mahdolliset todisteet (kuvat ja tekstiviestit) kuin ollaan yhteydessa kotiin,
dokumentoidaan oppilaille itselleen annetaan

mahdollisuus kertoa vanhemmilleen,
Keskustelun aikana paatetdadn uudesta tilanteeseen

mita on tapahtunut.
liittyvasta seurantatapaamisesta noin 1-2 viikon kuluttua.

Uhria kannustetaan kertomaan

asiasta heti, jos kiusaaminen tai

Tarkea keskustelun tavoite on luoda turvallisuuden
tunnetta kiusatulle/hairinndn kohteeksi joutuneelle.

hairinta jatkuu.




Jos selvityskeskustelu edellyttdd poissaoloa tunnilta, se merkitdan Wilmaan “muu selvitetty poissaolo”
lisdselvitykselld “kiusaamisen/hdirinnén selvitys”.

Selvitystiimin tyo jatkuu seuraavasti:
A. Kartoitus/Toimenpiteet

Selvitystiimi kdy yksittdisia keskusteluja kaikkien asianosaisten kanssa ja kartoittaa tilanteen.
Jokaista keskustelua varten taytetaan selvittelylomake. Kiusaamisen tai hairinnan kohteeksi
joutunutta kuullaan erikseen. Kiusaamiseen ja hairintaan osallistuneiden oppilaiden kanssa kdaydaan
erilliset keskustelut ilman ennakkovaroitusta ja mielellaan perakkain siten, ettei oppilailla ole
mahdollisuutta puhua asiasta keskendan selvityskeskustelujen valilla. Keskustelun runkona voidaan
kayttaa liitetta 5 tai liitetta 6.

Huomaa, etta ldsna tulee aina olla vahintaan kaksi aikuista, kun keskustellaan kiusaamis- tai
hairintatapaukseen liittyvien oppilaiden kanssa. Yksi aikuinen tekee keskustelusta tarkat
muistiinpanot.

Sekéa kiusaamisen/hairinnan kohteeksi joutuneelle, etts siihen osallistuneelle tarjotaan
koulukuraattorin tukea.

B. Yhteydenotto huoltajaan ja luokanopettajaan/luokanvalvojaan

Selvityksen alettua, selvitystiimi ottaa yhteytta seka uhrin ettd kiusaamiseen osallistuneiden
oppilaiden huoltajiin. Ennen yhteydenottoa koteihin oppilaille tulisi antaa mahdollisuus kertoa
asiasta vanhemmilleen.

Kun kiusaamistapaus on todettu, siitd ilmoitetaan joka tapauksessa
luokanopettajalle/luokanvalvojalle.

Niissa tapauksissa, kun kiusattu on nimennyt joitakin oppilaita luokasta, jotka voisivat tukea hanta,
selvitystiimin jasen, luokanopettaja tai luokanvalvoja kutsuu nama oppilaat keskustelemaan siita,
miten he voisivat parantaa tilannetta ja tukea kiusatuksi joutunutta oppilasta. Heista ei tarvitse tulla
kiusatun kavereita, mutta heidan pitaa toimia hyvina esimerkkeina siita, miten toisia kohdellaan
luokassa.

C. Seuranta

On darimmaisen tarkeas, etta tilannetta seurataan. Seuraavan viikon/seuraavien viikkojen aikana
selvitystiimin keskustelusta koulun aikuisten ja etenkin selvitystiimin jasenten tulee jatkuvasti
seurata uhriksi joutuneen vointia. Tama tulee tehda hienotunteisesti! Tuoretta tapausta tulee aluksi
seurata paivittdin/viikoittain.

Seurantakeskustelu pidetdan viikon tai muutaman viikon kuluttua. Seurantakeskustelu pidetdan
seka kiusatun etta kiusaajien kanssa ja sen yhteydessa taytetdaan selvittelylomake.



Tulee seurata sitd, ettd uhrin, kiusaajan ja opettajan valiset sopimukset pitavat, jotta kiusaamisen
voidaan todella todeta loppuneen. Seurantakeskusteluja saatetaan joutua pitdmaan useita kertoja
pidemman aikaa.

Jos tilanne ei muutu, kouluilla tulee olla valmius ryhtya jonkinlaisiin toimenpiteisiin. Yksi mahdollisuus on
kutsua kiusaamiseen osallistuvien oppilaiden vanhemmat yhteiseen keskusteluun. Toinen vaihtoehto on
ryhtya kurinpitotoimiin. Jos tdma ei auta, voidaan konsultoida sopivaa viranomaista (sosiaaliviranomaiset,
erikoissairaanhoito tai poliisi). Koulun opiskeluhuoltoryhma ottaa kantaa mahdollisten toimenpiteiden
soveltamiseen, jos kiusaaminen ei lopu.

Opetustoimessa toissa olevalla on salassapitomaarayksista huolimatta velvollisuus tehda ilmoitus poliisille,
kun heilld on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen perusteella syyta epdilla, etta alle 18-vuotiaaseen
lapseen on kohdistettu seksuaalirikos (Lastensuojelulaki, 25 §).

Koulun tulee huomioida uhri ja toimia mahdollisimman hienotunteisesti. Koulu ei koskaan saa jattaa
kiusaamistapausta selvittamatta tai jattaa kiusaamisen uhria yksin.



7. Vakivaltaan ja aggressiiviseen kayttaytymiseen puuttuminen

Kristiinankaupungin kouluissa on nollatoleranssi kaikkea vakivallan muotoja kohtaan, minka vuoksi
vakivaltatilanteisiin, aggressiiviseen kadyttaytymiseen ja vakivallalla uhkaamiseen on puututtava
valittomasti. Tama koskee seka fyysista etta psyykkista vakivaltaa tai uhkaa sellaisesta, joka kohdistuu
oppilaisiin, opettajiin ja muihin koulun tydntekijoihin.

Vakivallan uhka voi tulla seka kouluyhteison sisdlta ettd sen ulkopuolelta. Jos vakivalta tai uhka tulee
ulkopuolelta, koulujen tulee noudattaa koulujen pelastussuunnitelmassa madriteltyja ohjeita.

Vakivalta tai vakivallan uhka kouluyhteison sisalla

Kun vakivalta tai vakivallan uhka tapahtuu kouluyhteison sisalla, tulee paikalle ensin tulevan henkilékunnan
edustajan puuttua asiaan arvioituaan ensin, selviytyykd han tilanteesta yksin, ja tarvittaessa kutsuttava
valittomasti apua paikalle.

Tilanteissa, joissa joku kayttaytyy aggressiivisesti, tulee

v" pyrki3 itse pysymaan rauhallisena

puhua rauhoittavasti henkil6lle

arvioida nopeasti tilanteen edellyttdmat toimenpiteet
valttaa aggressiiviseen kdytokseen vastaamista aggressiolla
valttaa provosoivaa kayttaytymista

ASRNENRN

Tilanne yritetdan ensisijaisesti rauhoittaa ohjeistuksella, kehotuksilla ja neuvoilla. Tarkeinta on aina valttaa
henkilévahinkoja ja saada tilanne hallintaan. Tarvittaessa annetaan ensiapua ja otetaan yhteytta
hatakeskukseen. Osalliset vieddan eri huoneisiin valvottuun tilaan, ja asiasta tiedotetaan rehtorille.
Tarvittaessa otetaan yhteytta poliisiin.

Pienempien vadlikohtausten kohdalla rehtori, ryhmanohjaaja ja asianosaiset tekevat asiaa koskevan
jatkotutkimuksen koululla. Tukea tarvitseva oppilas (seka uhri etta tekijd) ohjataan opiskeluhuollon
palvelujen piiriin. Luokanopettaja, luokanvalvoja tai ryhméanohjaaja konsultoi opiskeluhuollon henkilostoa
asiassa.

Rehtori paattaa mahdollisista kurinpitotoimista ja seurauksista voimassa olevan lainsdddannon mukaisesti.
Mahdolliset rikosoikeudellisen vastuun piiriin kuuluvat tapahtumat selvitetdan poliisin johdolla.

Jos vakivalta tai aggressiivinen kayttaytyminen on tapahtunut koulupdivan aikana tai koulumatkalla, asiasta
tulee ilmoittaa sen oppilaan huoltajalle, jota tadsta epaillaan, seka uriksi joutuneen oppilaan huoltajalle.

Lievien vakivalta- ja aggressiiviseen kaytokseen liittyvien tapausten yhteydessa
luokanopettaja/luokanvalvoja/ryhmanohjaaja ottaa yhteytta kotiin ja sovitaan yhdessa
jatkotoimenpiteista.

Vakavien vakivaltaan ja aggressiiviseen kayttaytymiseen liittyvien tapausten yhteydessa koulun rehtori
kutsuu paikalle poliisin, minka jalkeen noudatetaan poliisin antamia ohjeita.

Rikoksen uhriksi koulussa tai koulumatkan aikana joutunut oppilas voi yhdessa huoltajansa kanssa tehda
asiasta rikosilmoituksen.

Henkiloston jasenen joutuessa vakivallan, kiusaamisen tai muun hairinnan kohteeksi riippumatta siita,
onko tekija oppilas vai toinen henkilokunnan edustaja, koulun johto on velvollinen puuttumaan asiaan,
aloittamaan asiaa koskevan selvityksen ja paattamaan jatkotoimenpiteista. Tarvittaessa rehtori ottaa
yhteytta poliisiin.



8. Kiusaaminen ja hairinta seka lainsaadanto

Jos selvitystiimin keskustelut eivat ole riittava toimenpide, voi olla syyta ottaa kdyttoon rikosoikeudelliset
toimenpiteet. Ennen rikosoikeudellisiin toimenpiteisiin ryhtymista tulee varmistua siita, etta tapaus tayttaa
lain edellyttamat rikoksen kriteerit. Lisaksi tarvitaan todisteita ja todistajia, jotka voivat vahvistaa
kiusaamisen tai hdirinnan. Tapauksen eteneminen oikeuskasittelyyn edellyttaa rikosilmoituksen tekemista,
esitutkintaa ja syyteharkintaa.

Kiusaaminen ja hairinta ovat rikollista toimintaa, kun se tayttaa laissa vahvistetut rikoksen tunnusmerkit.
Lakipykalat, jotka voivat koskea kiusaamista ja hairintaa ovat kunnianloukkaus, laiton uhkaus, lieva
pahoinpitely, pahoinpitely, rangaistava vihapuhe, laiton vainoaminen ja seksuaalirikos. Apurina,
rikoskumppanina ja yllyttdjana toimiminen ovat lain mukaan rikollisia tekoja. Rangaistus vaihtelee sakoista
vankilarangaistukseen. Nuoren rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15 vuoden idssa. Kaikki henkilot idsta
riippumatta ovat vahingonkorvausvelvollisia heidan tahallaan aiheuttamista vahingoista.

Lakipykalat, joita voidaan soveltaa kiusaamistapauksissa:

Lieva pahoinpitely — Pahoinpitely, joka aiheuttaa uhrille fyysista kipua, mutta ei aiheuta pysyvida vammoja,
esim. tonadisy.

Pahoinpitely — Fyysinen pahoinpitely, joka vahingoittaa toisen terveytta.

Laiton uhkaus — Uhka, joka kohdistuu henkilon fyysista tai psyykkista yksityisyytta kohtaan. Se voi olla
suullinen uhkaus, sosiaalisessa mediassa lahetetty viesti, tekstiviesti tai sdhkdpostiviesti tai fyysinen uhkaus
esim. aseella.

Rangaistava vihapuhe — Viestintd, joka tayttaa rikoksen tunnusmerkit. Tavallisia viharetoriikan
rikosotsikoita ovat kansanryhmaa vastaan yllytys, kunnianloukkaus, yksityiselamaa loukkaavan tiedon
levittaminen tai rikos uskonrauhaa kohtaan.

Kunnianloukkaus — Jos ilmoittaa valheellisen tiedon, tai vihjeen jostakusta tarkoituksenaan aiheuttaa
vahinkoa tai kdrsimysta teon kohteelle.

Lakipykalat, joita voidaan soveltaa hadirintatapauksissa:

Seksuaalirikos — seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen ahdistelu, seksuaaliseen tekoon pakottaminen,
raiskaus, seksuaalinen hyvaksikaytto, seksipalvelujen ostaminen nuorelta henkil6lta ja lasten
houkutteleminen seksuaalisessa tarkoituksessa.

Vainoaminen — Tilanne, jossa joku toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muulla
vastaavalla tavalla vainoaa jotakuta siten, ettda menettely aiheuttaa pelkoa ja ahdistusta vainoamisen
kohteena olevalle.



9. Yhteydenotto huoltajiin ja yhteistyo heidan kanssaan

Lukuvuoden alussa oppilaille, opiskelijoille ja vanhemmille tiedotetaan suunnitelmasta, jonka tarkoitus on
suojella oppilaita kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta. Oppilaita, opiskelijoita ja huoltajia kehotetaan
ottamaan yhteytta koulun henkilostéon valittdmasti, jos he huomaavat epaasiallista kaytosta.

Henkiloston tulee pitaa alaikaisten oppilaiden huoltajat ajan tasalla koulun selvityksista, jotka koskevat
asianosaisia oppilaita. Yhteydenotto voidaan tehda Wilman kautta ja puhelimitse. Tiedotuksessa tulee
noudattaa voimassa olevia salassapitomaarayksia. Koulun opettajan ja rehtorin tulee ilmoittaa hanen
tietoonsa tulleesta kouluymparistdssa tai koulumatkan aikana tapahtuneesta vakivallasta, kiusaamisesta ja
hairinnasta seka siihen syyllistyneen oppilaan etta uhriksi joutuneen oppilaan huoltajalle.

Koulussa esiintyvaan vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintdan puututaan ja asia selvitetdaan. Huoltajille
tiedotetaan prosessin etenemisesta ja tarvittaessa tehdaan syvempaa yhteistyota huoltajien kanssa
yksittdisten tapausten osalta. Huoltajille tiedotetaan koulun opiskeluhuollon tukipalveluista ja huoltajia
ohjataan ottamaan yhteytta poliisiin, jos tilanne sita vaatii. Tavoitteena on vahvistaa huoltajien osallisuutta
vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkadisemisessa kodin ja koulun valisen yhteistyon avulla.

Huoltajia kehotetaan valittémasti ottamaan yhteytta kouluun, jos he havaitsevat kiusaamista tai hairintaa.
Kun tapaus edellyttaa laajempaa selvitysta, huoltajat kutsutaan koululle. Tiivis yhteistyo kodin ja koulun
valilla tukee vanhempia ja antaa huoltajille myds valineita puuttua epdkohtiin. Kun huoltajat kysyvat
nuorilta, miten menee ja millainen paiva on ollut, he osoittavat nuorille, ettd ovat kiinnostuneita heidan
elamastdan, koulunkdynnistdan ja kaverisuhteistaan. Kysymykset voivat avata keskusteluja mahdollisesta
kiusaamisesta tai ongelmallisista kaverisuhteista. Liitteessa 9 on ohjeet huoltajille koskien
kiusaamistapausten kasittelya.

10. Yhteydenotto muihin tahoihin ja yhteistyo niiden kanssa

Kristiinankaupungin koulut ovat yhteydessa muihin viranomaisiin |ahinna vakivallan, kiusaamisen ja
hdirinnan ennaltaehkadisyn osalta. Akuuteissa tilanteissa rehtori arvioi tapauskohtaisesti, tarvitaanko
viranomaisten apua. Hatatapauksessa kuka tahansa koulun aikuisista voi kutsua paikalle poliisin.

Vikivalta, kiusaaminen ja hairinta voivat lisdksi johtaa siihen, ettd koulun henkilékunta joutuu arvioimaan,
onko tarvetta lastensuojelutoimenpiteelle. Koulun henkilost6lla on yhteystiedot eri viranomaisille, joihin
he voivat ottaa yhteyttd konsultoidakseen heita kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan yhteydessa.

Poliisin ehkaiseva Ankkuritiimi on osa yhteistyotahoa, jota konsultoidaan vakavissa tilanteissa.
Kristiinankaupungissa ja muualla Pohjanmaan hyvinvointialueella on lisdksi muita yhteisty6tahoja, jotka
tyoskentelevat nuorten kanssa, kuten nuorisopalvelut, perheneuvonta, seurakunta, etsiva nuorisotyo ja
sosiaalitoimi.



LITTEET



Liite 3

Toimi nain kiusaamistilanteessa ~ "

Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle
esimerkiksi ottamalla yksin jadva mukaan ryhmaan.

° I
/
Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin /
e toiselle koulun aikuiselle. Nain han voi puuttua tilanteeseen. /
P
o lImoita aikuiselle myos, jos jotakin toista kiusataan. - .

/ Kerro aikuiselle mydés, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
e Sailyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja séhképostiviestit. - - =0

H’

rro asiasta myés_vanhemmillesi. - ~ 7
»- [ _ -L
-

\ OB = I|

diesitko, etta:

\

e Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen.

Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan j ja rehto TS
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan t=
Keskustelu on luottamuksellista ja toivees
e jJa mielipiteesi otetaan huomioon.

Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun

® aikuiselle myoés someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
Sinulla on oikeus osallistua Muista, etta olet
koulun toiminnan ja peli- tarkea ja arvokg

Wto;en suunmtteluun



Liite 3

Toimi nadin kiusaamistilanteessa - -

\
\

a
Kiinnitd huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kayttaytymisessa tapahtuviin muutoksiin.

o
limoita viipymatta koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin

kohdistuvaa kiusaamista koulussa.
°

\
|
|

Voit ilmoittaa myos vapaa-ajalla tapahtuneesta kiusaamisesta, jos arvioit etta I

asialla on vaikutusta lapsen koulunkayntiin. Ota asia puheeksi myés muiden |
tapahtumaan osallisten vanhempien kanssa. .

¢ |

|

I

|

|

Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yrita ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin myods

muiden mukana olleiden lasten ndkokulmasta.
°

Jos lastasi on kiusattu, ole hanen tukenaan. Rohkaise hanta kertomaan kokemuk-

sistaan, kun asiaa kasitellaan koulussa.
o

-

Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue hanta asian kasittelyssa
opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa. /

|’-—_————_———_-——-—————-—_.————-’

YOit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

| Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista seka hanen kaveri-
| suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistoissa.
|

Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen median ymparistoihin, joita lapsesi kayttaa.

\ Harjoitelkaa yhdessa lapsen kanssa mediataitoja seka netin ja sovellusten
kohtuullista kdyttéa. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystavallista ja
\ asiallista kayttaytymista myos netissa.

Iiesitké, etta:

Lapsellasi on oikeus psykologi- ja kuraattoripalveluihin seka kouluterveyden-
o huoltoon. Naiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myés huoltajalle.

Sinulla on oikeus saada tietoa lapsen kouluasioista

ja hyvinvoinnista koulussa.
o

Mikali kiusaaminen johtaa kurinpito- tai puuttumis-
keinoihin tai silla on rikosoikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
saadannén edellyttamia menettelytapoja

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN



Liite 4 — Versosovittelu

Verso/Vertaissovittelu on ratkaisukeskeinen tapa
ratkaista oppilaiden valisia kiistoja koulupaivan aikana.
Versosovittelussa puututaan varhaisessa vaiheessa
kayttaytymiseen, joka aiheuttaa pahoinvointia.

Verso on vaihtoehto kiistan ratkaisemiseksi ja se on aina
vapaaehtoista osapuolille. Sovittelu on rauhanomainen
tapa ratkaista kiistoja ja sitd kaytetaan laajalti myos
muilla yhteiskunnan alueilla.

Osa oppilaista saa koulutusta versosovittelussa ja he auttavat oppilaita, jotka ovat joutuneet kiistaan
keskenaan. Oppilasvalittajat tyoskentelevat aina pareittain ja kiistassa olevat oppilaat saavat apua
|6ytadkseen itse ratkaisun kiistaan. Molemmat osapuolet saavat kertoa oman nakékulmansa, selittaa milta
tuntuu ja pohtia, miten kiista voitaisiin ratkaista. Sovittelun lopussa osapuolet tekevat usein sopimuksen,
jota seurataan noin viikon kuluttua.

Verso sovittelu

e lisda oppilaan osallisuutta

e lisda vuorovaikutustaitoja ja kykya keskustella
e vahvistaa oppilasta ja vahentaa ulkopuolisuutta
e lisda vastuuntuntoa ja yhteisollisyytta

e toteuttaa uudistettujen opetussuunnitelman tavoitteet

Versosovittelun vastuu on aina aikuisella, eli koulun opettajilla ja opiskeluhuollon henkilékunnalla, kuten
koulukuraattorilla. Kaikki koulun opettajat saavat koulutusta versosovittelussa. Versoryhma koostuu seka
opettajista etta oppilasvalittajista.

Lisatietoja ja materiaalia l6ytyy sivulta https.//sovittelu.com/vertaissovittelu/




Liite 5 — Vastuunportaat f

Vastuunportaat on toimintamalli, joka kehittaa lasten ja nuorten vastuuntuntoa,
kun puututaan tilanteisiin, joissa lapsi tai nuori tekee jotain vaaraa koulussa.
Mallin tarkoitus on ohjata oppilasta ottamaan vastuuta teoistaan.

YASTUUN-
TUNTO

1. Myoéntaminen — Oppilas myontada tekonsa
Rohkaise oppilasta myontamaan tekonsa. Jos han
kieltaa tekonsa, selvitd mita seurauksia han
pelkdada myontamisesta olevan. Yrita
ymmartaa hanen pelkoaan ja auttaa
hanta huomaamaan, ettd myontaminen
ja vastuun ottaminen on kuitenkin
kaikkien kannalta parempi vaihtoehto
kuin teon kieltdminen. MYONTAMINEN

2. Ymmartaminen — Oppilas ymmartaa tekonsa seuraukset
Pyyda oppilasta miettimaan, mitad seurauksia hdanen tekemalladn vaaryydelld on hanen itsensa
lisdksi muille ihmisille. Jos han ei osaa vastata, dla vastaa hdanen puolestaan, vaan pyyda hanta
ottamaan asiasta selvaa.

3. Anteeksipyynto — Oppilas osoittaa olevansa pahoillaan
Auta oppilasta miettimaan, kenelle hdanen pitdisi esittaa anteeksipyynto ja missa, milloin sekd miten
se pitaisi esittaa.

4. Sovittaminen — Oppilas suostuu sovittamaan tekonsa
Pyyda oppilasta tarjoutumaan sovittamaan tekonsa. Anna ensin vaaryyden kohteeksi joutuneen
miettid, mika olisi hdnen mielestdadn sopiva sovitus. Auta sitten osapuolia neuvottelemaan sopivasta
sovituksesta. Kutsu tarvittaessa muitakin ihmisia osallistumaan neuvotteluun.

5. Lupaaminen — Oppilas lupaa olla toistamatta tekoaan
Pyyda oppilasta lupaamaan, ettd han ei tee vastaavaa vaaryytta toista kertaa ja tee hanen kanssaan
sopimus siitd, mita seuraa lupauksen rikkomisesta.

6. Vastuuntunto — Oppilas osoittaa hanelle olevan tarkedd, etteivdat muut oppilaat tee vastaavia
tekoja.
Auta oppilasta huomaamaan, mita han on kokemuksensa myo6ta oppinut ja kannusta hanta
keksimaan jokin tapa, jonka avulla han voi auttaa muitakin hydotymaan oppimastaan.

Vastuunportaat kokonaisuudessaan sekd esimerkkikeskustelut |6ytyvat osoitteesta
https://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/



http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

Liite 6 — Menetelmat tekijoiden kanssa kaytavien keskustelujen tueksi
Tuomitseva menetelma

Selvityskeskustelut pidetdaan melko lyhyina. Tavoitteena on tehda oppilaille selvaksi, etta kiusaamisesta tai
hairinnasta tiedetaan, etta sitd ei hyvaksyta ja ettd sen on loputtava valittémasti. Oppilaan on sitouduttava
muuttamaan kaytostdan. Kaikkia kiusaamiseen/hairintaan johtaneita syita ei ole tarpeellista kaivaa esiin tai
selvittaa tilanteiden pienia yksityiskohtia. Heti yksilokeskustelujen jalkeen pidetaddn osallistuneiden kanssa
ryhmakeskustelu, jossa yhdessa vahvistetaan yksittaisten oppilaiden paatdkset siita, etta
kiusaamisen/hairinnan on loputtava. Jokainen saa kertoa, mitd he ovat ajatelleet muuttaa kaytoksessaan.
Samalla sovitaan uusi tapaaminen 1-2 viikon pdahan tilanteen seuraamiseksi.

Yhteisen huolen menetelma

Selvityskeskustelut pidetaan melko lyhyina. Keskustelun tarkoituksena ei ole syyttda oppilasta tai ylipaansa
mainita, etta oppilaan tiedetaan kiusanneen, vaan sen sijaan saada aikaan yhteisesti jaettu huoli kiusatun
oppilaan tilanteesta. Keskustelun vetdja toteaa esim., ettd NN on ollut mukana ikavissa tilanteissa, joissa
joku onvienyt hdanen myssynsa ja nimitellyt hantd rumasti, etta tallainen ei tunnu hanesta kivalta.
Kiusaamiseen osallistuneen ei ole valttamatonta tunnustaa. Ajatuksena on herattaa oppilaan
syyllisyydentunteita. Tavoitteena on saavuttaa yhteisymmarrys siitd, ettd se, mitd NN on tapahtunut, ei ole
hauskaa, ja ettd NN oletettavasti tuntuu kamalalta tulla kouluun, kun sellaista tapahtuu. Toinen tavoite on,
ettd oppilas itse ehdottaa jotain, mitad han voi tehda parantaakseen NN:n tilannetta. Jos oppilas ei itse keksi
mitddn, aikuinen voi auttaa antamalla ehdotuksia (esim. olla ystavéallinen NN:lle; sanoa muille, etta
lopettaa kiusaamisen). Oppilaan on sitouduttava siihen, ettad han yrittda tehda jotain. Heti
yksilokeskustelujen jalkeen pidetdan osallistuneiden kanssa ryhmakeskustelu, jossa yhdessa vahvistetaan
yksittaisten oppilaiden paatokset siitd, miten he aikovat kantaa kortensa kekoon NN:n tilanteen
parantamiseksi. Jokainen saa kertoa, mita he ovat ajatelleet tehda. Samalla sovitaan uusi tapaaminen 1-2
viikon paahan tilanteen seuraamiseksi.



Liite 7 — Kiusaamista ja hairintdaa koskevat ohjeet henkilokunnalle

O Tarkkaile, mita oppilaiden vililla tapahtuu eri tilanteissa, erityisesti koulun ruokalassa, liikkuntasalin
pukuhuoneessa, valitunnin alkaessa, valitunnin aikana ja luokassa ennen tunnin aloittamista.

O Tarkkaile, jaako joku oppilas ryhméan ulkopuolelle. Muista, ettd opettajan on hyvd muodostaa
useimmat ryhmat.

O Puutu tilanteisiin, joissa jotakin oppilasta kohdellaan eri tavalla kuin muita ryhmaén jasenis,
esimerkiksi jos oppilaaseen kohdistuu loukkaavaa kielenkdytt6a tai muut nauravat oppilaan
vastauksille.

O Jos huomaat, ettd oppilas on yksin vélitunneilla: auta oppilasta menemé&an mukaan leikkeihin tai
peleihin ja selvita tilanne. Jos oppilas on jatkuvasti yksin: keskustele oppilaan kanssa ja pohtikaa
yhdessa, miten tilannetta voitaisiin muuttaa ja kenen apua siina tarvitaan.

[0 Muista, ettd kiusaaminen on ryhmailmio, eli huomioi kiusaajan ja kiusatun lisaksi myds muut roolit.

O Vaitiolovelvollisuus kieltdd kertomasta asiasta huoltajille, joiden lapset eivat ole osallisia asiaan.

[0 Tutustu oppilaan huoltajiin ja kommunikoi sdannollisesti heiddn kanssaan lasten koulunkayntiin
liittyvista seka positiivisista etta negatiivisista asioista. Luottamuksellinen ja tiivis yhteydenpito

kodin ja koulun valilla on tarkea perusta myds kiusaamiseen ja hairintdan puuttumisen kannalta.

O Keskustele koulun ja luokan s&dnndista koulun muun henkildstdn, huoltajien seké oppilaiden kanssa
ja noudata saant6ja johdonmukaisestil!



Liite 8 — Kiusaamista ja hairintaa koskevat ohjeet oppilaille

[ Yrita epamiellyttavissa tilanteissa paattavaisesti sanoa ”lopeta” ja kerro tarvittaessa, mistd et pida
toisen kayttaytymisessa, esim. “Ei ole mukavaa, kun matkit tapaani ilmaista itseani.”.

[0 Yritad poistua kiusaajan tai ahdistelijan luota.

[0 Kerro aikuiselle, jos sina tai joku muu oppilas on joutunut kiusaamisen tai hairinnan kohteeksi. Voit
kertoa asiasta esimerkiksi vanhemmillesi, koulun opettajille, koulunkayntiohjaajalle, koulukoutsille,
terveydenhoitajalle tai kuraattorille. Voit kertoa asiasta kasvotusten tai lahettaa viestin Wilman tai
puhelimen kautta. Kiusaamisesta ja hairinnasta kertominen ei ole juoruamista, vaan itsestaan ja
muista valittamista!

O Al3 rohkaise henkilod, joka kiusaa! Auta hdnté sen sijaan lopettamaan.

[0 Jos naet, etts jotakuta kiusataan tai joku on hairinnan kohteena, puutu tilanteeseen rauhallisesti.

[ Ole kaveri sille, jota kiusataan tai joka on h3irinnan kohteena, al4ka jata hantd yksin. Jos
mahdollista, vie kiusaamisen tai hdirinndn kohteeksi joutunut oppilas pois tilanteesta.

O Pyyda yksinaisia oppilaita mukaan vélituntileikkeihin.
O Kysy alakuloiselta luokkatoveriltasi, onko kaikki hyvin ja voitko auttaa hant3 jotenkin.
[0 Kerro luokkatovereillesi, kun huomaat, ettd he toimivat oikeudenmukaisesti ja kohteliaasti.

O Pyyda anteeksi, jos huomaat, ettd olet pahoittanut jonkun mielen.



Liite 9 — Kiusaamista ja hairintdaa koskevat ohjeet huoltajille

O Kiusaamisen ja hairinndn oireet voivat nakyé lisdantyneend sairauspoissaolona ja epamaaraisina
selittamattomina kiputiloina. Lapsi voi olla alakuloinen ja haluton puhumaan siita, miten koulussa
menee, tai han voi karsia univaikeuksista. Lapsi ei ehka lainkaan kerro kavereista.
Opiskelusuoritukset voivat heikentya. Kiusatuksi joutunut lapsi voi kuitenkin my6s olla kotona sama
iloinen lapsi, koska kotona voi rentoutua. Oireille voi olla my6s muita syitd kuin kiusaaminen tai
hairinta.

O Jos epiilet, etta lastasi kiusataan: valitse rauhallinen ajankohta ja paikka ja puhu asiasta lapsesi
kanssa. Kysy suoraan ja kerro, etta yleensa voi paremmin ja tilanne helpottaa, kun asiasta kertoo
aikuiselle. Ota lapsen kertomus tosissaan.

O Al3 ylisuojele lasta. Voit kannustaa ja auttaa lasta solmimaan kaverisuhteita.

[0 Ota yhteytta luokanvalvojaan tai oppilashuollon henkildsto6n, vaikka lapsi kieltda sinua tekemaésta
sita.

[ Jos lapsesi kiusaa, keskustele asiasta hanen kanssaan kotona ja tee selviksi lapsellesi, ettet hyvaksy
kiusaamista. Voitte myds pohtia koulun sdaantdja ja miten lapsi siina tilanteessa olisi voinut toimia
toisella tavalla. Muista, etta lapsen kiusaamiskayttaytymiseen puuttuminen on lapsen omaksi
parhaaksi.

[0 Huomioi kotona, etta lapsi usein nikee tilanteen eri tavalla kuin aikuinen ja muut lapset. Alempien
luokkien lapset harjoittelevat vield tunnistamaan oman roolinsa esimerkiksi ristiriitatilanteissa.

O Tutustu lapsen opettajiin ja keskustele sddnndllisesti opettajan kanssa siitd, miten lapsellasi menee.
Kerro opettajalle mahdollisista isoista eldmanmuutoksista, jotka voivat vaikuttaa lapsen

koulunkdyntiin ja kaverisuhteisiin koulussa.

[0 Puhu kiusaamisesta lapsesi kanssa my6s vaikka tiedat, ettei lapsesi ole kiusaaja tai kiusattu.
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