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1. Syfte och målsättning 
Det är hela personalens uppgift att arbeta för en trygg miljö, som stöder elevers och studerandes sunda 
utveckling och beslutsfattande. Varje elev och studerande har rätt att få hjälp i att fatta beslut som är 
viktiga för hälsan och framtiden.  

Planens syfte är att Kristinestads stad har enhetlig rusmedelsförebyggande plan som följs i alla skolor. 

De allmänna målsättningarna för planen: 
 att inga barn eller unga börjar använda rusmedel under den tid de går i skolan 
 att fungera förebyggande för att främja hälsan, säkerheten och välbefinnandet genom att 

stöda ett drogfritt levnadssätt och värna om en trygg studiemiljö 
 fungera som en gemensam handlingsmodell då man misstänker eller uppmärksammar bruk av 

rusmedel 
 att föräldrar till elever och studerande ska veta vad som gäller rörande rusmedel i skolan och på 

skolområdet samt under gemensamma evenemang som ordnas i skolans regi. 
 

 

2. Ansvarsfördelning 
Utbildningsanordnaren ansvarar för att ge anvisningar och bottnar för det förebyggande arbetet, samt 
att anvisningarna och planerna följs upp. 

Skolans rektor ansvarar för att skolan uppdaterar planen i samband med elevvårdsplanen vid läsårets 
slut och att skolans personal, elever, studerande och vårdnadshavare är informerade om både planen 
och handlingsmodellerna. 

Hela skolans personal ansvarar för genomförandet av planen och att skolan jobbar i enlighet med planen 
och agerar i enlighet med den. 

Eleverna ansvarar för att respektera och följa skolans ordningsregler. 

Vårdnadshavarna uppmuntras till samtal i hemmet kring användning av rusmedel samt konsekvenser vid 
användningen av rusmedel. 

 

 

3. Allmänna regler 
All verksamhet som ordnas i skolans regi är rusmedelsfri. Detta gäller även resor, utflykter, läger och 
tävlingar. 

Rusmedelsanvändning är inte tillåtet i skolans utrymmen eller på skolområdet när elever och studerande 
vistas i lokalerna eller på området. 

All skolpersonal och alla vuxna som är involverade i skolans aktiviteter bör vara rusmedelsfria och avhålla 
sig från att använda rusmedel när de agerar i skolans verksamhet. Kravet gäller även för användning av 
nikotinprodukter. Skolpersonalen samt övriga vuxna fungerar som förebilder för barn och unga och är 
därför i nyckelposition att föra fram hälsofrämjande värderingar till barn och unga. 

 



4. Handlingsplaner gällande rusmedelsanvändning på skolområdet 
 

Handlingsplan för användning och innehav av tobak, elektroniska cigaretter eller 
snus under skoltid 

Tobaksprodukter och nikotinvätskor får inte säljas eller på annat sätt överlåtas eller förmedlas till den som inte har 
fyllt 18 år. Tobakssurrogat, röktillbehör och elektroniska cigaretter får inte i näringsverksamhet säljas eller på 
annat sätt överlåtas till den som inte har fyllt 18 år. (Tobakslagen 2016/549 53§)  

Den som inte har fyllt 18 år får inte inneha tobaksprodukter eller nikotinvätska. (Tobakslagen 2016/549 118§) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med myndiga studerande förs en diskussion om hälsoeffekterna vid användning av nikotinprodukter. 
Studerande uppmanas att inte använda tobaksprodukter på skolområdet. Vid oro kontaktas 
studerandehälsovården med den studerades samtycke! 

Personal som ertappar eleven eller den omyndiga studeranden 
med att inneha eller använda tobaksprodukter tar tobaksprodukten 

av eleven/studerande (Obs! Bör ske med deras tillåtelse!) och 
diskuterar med eleven/studeranden om saken samt meddelar 

klassläraren/klassföreståndaren/grupphandledaren. 
 

Klassläraren/klassföreståndaren/grupphandledaren diskuterar med 
eleven/studeranden och påtalar tydligt att innehav eller 

användning av tobaksprodukter är förbjudet samt utdelar en 
disciplinär åtgärd. En notering görs i Wilma. 

Klassläraren/klassföreståndaren/grupphandledaren kontaktar 
vårdnadshavaren tillsammans med eleven under skoldagen. 

Vid återkommande brott mot skolans ordningsregler ges en 
rektorsvarning som förs in i skolans beslutsförteckning. 

Vid ökad oro tas kontakt med elevvård eller socialarbetare. 



Handlingsplan för alkoholinnehav eller inmundigande av alkohol på skolområdet 
 

Den som är under 20 år får inte inneha starka alkoholdrycker. Den som är under 18 år får inte inneha svaga 
alkoholdrycker. (Alkohollagen 2017/1102 83§) 

Alkoholdrycker får inte förmedlas eller överlåtas mot arvode. Alkoholdrycker får inte heller utan arvode förmedlas eller 
överlåtas till personer till vilka det enligt 37 § inte får säljas alkoholdrycker. (Alkohollagen 2017/1102 84§) 

Alkoholdrycker får inte säljas till personer som inte har fyllt 18 år. Starka alkoholdrycker får inte säljas till personer som 
inte har fyllt 20 år. (Alkohollagen 2017/1102 37§) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om myndiga studerande påträffas med svaga alkoholdrycker förs en diskussion om hälsoeffekterna vid 
användning av alkoholhaltiga produkter. Studerande uppmanas att inte använda alkoholhaltiga produkter 
på skolområdet. Vid oro kontaktas studerandehälsovården med den studerades samtycke!  

Om myndiga studerande påträffas inneha starka alkoholhaltiga drycker beslagtas alkoholen och rektorn för 
en diskussion med den studerade och utdelar en lämplig disciplinär åtgärd. Vid oro kontaktas 
studerandehälsovården med den studerades samtycke! 

Då elev eller omyndig studerande påträffas med alkohol 
informeras skolans rektor. Alkoholen beslagtas av rektorn 

eller en lärare. (enligt GrUL 36d§ och GL 45§) 

Rektorn kontaktar vårdnadshavarna och 
kallar dem till skolan. 

Om det händer igen: 
Ny diskussion med eleven/studerande 

och vårdnadshavare.  
En barnskyddsanmälan görs!  

Rektorn utfärdar en skriftlig varning. 

elev omyndig 
studerande 

Klassläraren, klassföreståndaren eller 
rektorn diskuterar med eleven tillsammans 

med föräldrarna. Eleven och föräldrarna 
informeras om ordningsregler och lämplig 

disciplinär åtgärd ges.  
Notering görs i Wilma! 

Skolhälsovården kontaktas med elevens 
samtycke.  

Vid behov hänvisar skolhälsovården vidare 
till övriga stödtjänster.  

En barnskyddsanmälan kan göras. 

Rektorn eller läraren som beslagtog 
alkoholen kontaktar vårdnadshavarna.  

Rektor eller grupphandledaren diskuterar 
med studerande i enrum och påpekar om 
ordningsreglerna samt utdelar en lämplig 

disciplinär åtgärd.  
Studerandehälsovården kontaktas med 

studerandes samtycke.  
En barnskyddsanmälan kan göras. 



Handlingsplan då elev eller studerande uppträder berusad under skoltid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rektor kontaktas och eleven/studeranden ledsagas till rektor 
vid mån av möjlighet. Lämna inte rektorn ensam med 

eleven/studeranden. 

Rektor kontaktar 
vårdnadshavare som tillkallas 

till skolan för att avhämta 
eleven/studeranden. Vid 

behov kontaktas 
skolhälsovården. 

Om vårdnadshavare inte kan nås 
kontaktar rektorn socialjouren.  

Notering i Wilma! 
 

myndig 
studerande 

Då elev eller studerande uppträder berusad lämnas hen 
aldrig ensam! Hen skickas heller aldrig ensam hem! Tillkalla 
hjälp av några i personalen. Lämna aldrig kollegan ensam 

med eleven/studeranden. 

Rektorn kontaktar polisen eller 
socialjouren.   

Rektor kontaktar barnskyddet och 
gör en barnskyddsanmälan.   

elev eller 
omyndig studerande 

Uppföljning enligt 
barnskyddets direktiv.   

En disciplinär åtgärd utfärdas i form 
av en skriftlig varning efter att 

elev/studerande och 
vårdnadshavare åhörts.  

Om händelsen upprepas:  
Eleven/studerande riskerar 

avstängning upp till tre månader.  

Följande skoldag diskuterar 
rektorn med studerande i enrum 
och poängterar ordningsreglerna. 
Skolhälsovården kontaktas med 

studerandes samtycke. 



Handlingsplan vid droganvändning 
Produktion, tillverkning, import till och export från Finlands territorium, transport, transitering, distribution, hantering, 
innehav och användning av samt handel med narkotika är förbjudet. (Narkotikalagen 2008/373 5§) 

 

 

 

 

      

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rektorn kontaktar omedelbart 
polisen samt vårdnadshavaren 
som tillkallas till platsen för att 
avhämta eleven/studeranden. 

Rektorn kontaktar omedelbart 
polisen. 

Studerandevården kontaktas med 
studerandes samtycke! 

Banskyddsanmälan görs. 
Vårdnadshavare och 

elev/studerande informeras. 
Notering i Wilma! 

Elev och studerandevården 
kontaktas med elevens/studerandes 

samtycke! 

Vidare uppföljning enligt direktiv från 
barnskyddet/polisen. 

myndig 
studerande 

Då elev eller studerande påträffas med narkotika informeras 
skolans rektor. Narkotikapreparatet beslagtas av rektorn och 

en lärare. Vid starka misstankar görs en kroppsvisitering. 
(enligt GrUL 36e§ och GL 46§) 

Vid brottsanmälan avvaktas polisens 
direktiv! 



5. Tillvägagångssätt vid försäljning av rusmedel 
 

Om försäljning av tobaksprodukter, alkohol eller narkotika upptäcks i skolan eller på skolområdet bör 
man omedelbart kontakta polisen genom att ringa polisens tipstelefon 0295 415 501 eller skicka 
information till vihjeet.pohjanmaa@poliisi.fi. 

 

6. Anmälningsplikt enligt barnskyddslagen 
 

De som är anställda inom bland annat undervisningsväsendet, dagvården samt alla yrkesutbildade 
personer inom hälso- och sjukvården är skyldiga att utan dröjsmål och trots sekretessbestämmelserna 
göra en anmälan till välfärdsområdet om de i sin uppgift fått kännedom om ett barn för vars del behovet 
av vård och omsorg, omständigheter som äventyrar barnets utveckling eller barnets eget beteende 
kräver att behovet av barnskydd utreds. (Barnskyddslagen 2007/417 25§) 

Du har skyldighet att göra barnskyddsanmälan om du arbetar hos någon av dessa aktörer fortlöpande, 
på viss tid eller som vikarie. Då en barnskyddsanmälan gjorts är alltid bra att omgående informera 
vårdnadshavaren. 

Om du misstänker att ett barn är i behov av barnskydd, måste du göra en anmälan. Du får inte delegera 
anmälandet till exempel till din chef, för det kan fördröja anmälan. Tröskeln för att göra en 
barnskyddsanmälan ska vara låg.  

En barnskyddsanmälan kan göras per telefon, skriftligen med en blankett eller genom att besöka byrån. 
Om barnskyddsanmälan görs via e-post bör den krypteras. Uppgifterna i anmälan är känsliga. 

Om du inte är säker på om du borde göra en barnskyddsanmälan, kan du rådfråga kommunens 
socialarbetare utan att uppge barnets identitet.  

Kristinestads socialarbetare, tel. 040 029 9768, Lappfjärdsvägen 8. 

I akuta situationer där det med tanke på säkerhet eller med tanke på överlevnad är nödvändigt att 
ingripa tas kontakt med socialjouren tel. 06-218 9555 eller nödcentralen 112. 

 

 

 

Bilagor 

Blankett för barnskyddsanmälan 
 


