
Opas 
kansainväilisille 
opiskelijoille

Need to know 
information!



Lämpimästi tervetuloa
Kristiinankaupunkiin!

Olemme iloisia siitä, että olet 
muuttanut Kristiinankaupunkiin
opiskelemaan. 

Tämä opas on laadittu tueksi  
kaupunkiin muuttaneille lukio-
opiskelijoille.

Toivotamme sinulle menestystä 
opintoihin ja mukavia hetkiä 
kaupungissamme!

Kristiinankaupungin kaupunki



Visit Kristiinankaupungin verkkosivuilta
löydät tietoa kaupungistamme

Visit Kristiinankaupunki

Kristiinankaupungin verkkosivuilta löydät
tietoa siitä, mitä voit tehdä kaupungissamme
vapaa-ajalla

Vapaa-aika Kristiinankaupungissa

Kristiinankaupungin kaupungilla on myös
virallinen Instagram- ja Facebook-tili, 
joissa julkaistaan tietoa ajankohtaisista
tapahtumista ja asioista. Kaupungin kaikkia
sosiaalisen median tilit löydät tästä
linkistä:

Kristiinankaupunki sosiaalisessa mediassa

Eläminen ja 
asuminen 
Kristiinan-
kaupungissa

https://www.visitkristinestad.fi/tutustu-kaupunkiin/hyva-tietaa/
https://www.visitkristinestad.fi/tutustu-kaupunkiin/hyva-tietaa/
https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/
https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/
https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/
https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/
https://www.kristinestad.fi/kaupunki-kehitys-ja-hallinto/kristiinankaupunki-sosiaalisessa-mediassa/
https://www.kristinestad.fi/kaupunki-kehitys-ja-hallinto/kristiinankaupunki-sosiaalisessa-mediassa/
https://www.kristinestad.fi/kaupunki-kehitys-ja-hallinto/kristiinankaupunki-sosiaalisessa-mediassa/


Vinkkejä arjen 
helpottamiseksi 
Kristiinankaupungissa

Avaa pankkitili
jos olet 18-vuotias tai vanhempi

Tarvitset pankkitilin, pankkikortin ja 
verkkopankkitunnukset, jotta voit helposti
hoitaa päivittäisiä talousasioitasi sekä
tunnistautua eri viranomaisten palveluihin
kirjautuessasi.

Avataksesi pankkitilin, tarvitset
1. Passin
2. Opiskelutodistuksen oppilaitoksestasi
3. Suomalaisen henkilötunnuksen
4. Oleskeluluvan

Avaa pankkitili
jos olet 15-17 vuotias

Tarvitset pankkitilin, pankkikortin ja 
verkkopankkitunnukset, jotta voit helposti
hoitaa päivittäisiä talousasioitasi. 

Avataksesi pankkitilin, tarvitset

1. Passin
2. Opiskelutodistuksen oppilaitoksestasi
3. Suomalaisen henkilötunnuksen
4. Oleskeluluvan
5. Asiakirjan "huoltajan ilmoitus", jos 

huoltajasi ei pääse pankkiin kanssasi

Verkkopankkitunnuksilla voit tunnistautua ja
kirjautua eri palveluhin vasta, kun olet
täyttänyt 18 vuotta.

Ota yhteyttä etsivään nuorisotyöntekijään, jos sinulla on kysymyksiä pankkitilin avaamisesta.

https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/nuorisotyo/jobcenter/
https://www.kristinestad.fi/vapaa-aika/nuorisotyo/jobcenter/


Vinkkejä arjen
helpottamiseksi
Kristiinankaupungissa

Jos olet tullut Suomeen ja opintosi kestävät
yli vuoden, voit saada kotikunnan Suomesta.

Huomaa, että voit hakea kotikuntaa vasta, kun
olet oleskellut Suomessa yhden vuoden
opiskelijana.

Voit hakea kotikuntaa DVV:n (Digi- ja 
väestötietovirasto) kautta.

Ota yhteyttä
kotoutumiskoordinaattoriin kun haet
kotikintaa.

Hae kotikuntaa

Kun sinulla on kotikunta Suomessa, voit muun
muassa:

• hakea suomalaisen henkilökortin
• hakea stipendejä ja bonuskortteja
• saada nuorisotyösetelin
• hankkia ajokortin
• tulevaisuudessa hakea Suomen kansalaisuutta

ja Suomen passia

https://dvv.fi/kotikunta
https://www.kristinestad.fi/muuttajille/palvelut-ulkomailta-muuttaville/kotoutumisen-palveluita/


Henkilökortti

Voit hakea suomalasen henkilökortin sen 
jälkeen, kun sinulle on myönnetty
kotikinta Suomessa.

Henkilökortti on asiakirja, jolla voit
todistaa henkilöllisyytesi erilaisissa
asiointitilanteissa ja siinä on 
verkkoasioinnin mahdollistava siru.

Hae henkilökorttia

KELA-kortti
Voit hakea Kela-korttia OmaKelassa kun olet 
saanut kotikunnan. Voit hakea rajoitettua 
KELA-korttia jo ennen kuin sinulle on 
myönnetty kotikunta, jolloin saat alennusta 
mm. reseptilääkkeistä apteekissa.

Tee hakemus OmaKelassa, jos sinulla on 
mahdollisuus vahvaan tunnistautumiseen 
verkossa. Täytä Kela-kortti hakemus ja 
ilmoitus Muutto Suomeen.

Jos et voi käyttää OmaKelaa voit tehdä 
hakemuksen tulostettavilla lomakkeilla:

 Lomake Kela-kortti SV 157
• Ilmoitus Muutto Suomeen Y 77

Lisätietoja: 
https://www.kela.fi/kela-kortti

Ota yhteyttä resurssihenkilöön/KV-
koordinaattoriin, jos tarvitset apua
henkilkortin tai KELA-kortin
haekmisesa

https://poliisi.fi/henkilokortti
https://poliisi.fi/henkilokortti
https://www.kela.fi/omakela
https://www.kela.fi/kela-kortti
https://www.kela.fi/kela-kortti
https://www.kela.fi/kela-kortti


Työsopimus

Kun aloitat uudessa työssä Suomessa, 
sinun tulee tavallisesti tehdä
kirjallinen työsopimus työnantajan
kanssa.

Suosittelemme, että pyydät
kirjallisen työsopimuksen, 
jossa määritellään
työaikasi, työtehtäväsi sekä
palkkasi. 

Lisätietoa: 
Tietoa työsopimuksesta
Tietoa palkasta ja työajasta
Työturvallisuus ja työsuojelu
Työsuhteen päättyminen

Verokortti

Suomessa maksat palkastasi ja muista
tuloistasi veroa. Verosumma määräytyy
tulojesi mukaan.

Jos saat palkkaa, työnantajasi vähentää
palkastasi veron ja maksaa sen suoraan
veroviranomaiselle. Työnantaja tarvitsee tätä
varten verokorttisi. Verokortti on asiakirja, 
jossa määritellään veroprosenttisi, eli miten
suuri osuus palkastasi menee veroihin.

Voit tilata verokortin soittamalla
Verohallinnon kansainväiseen puhelinpalveluun
ark 9-16 029 497 025.

Ota yhteyttä opinto-ohjaajaasi, jos
sinulla on kysymyksiä työsopimukseen tai 
verokorttiin liittyen

https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/employment-contract-and-terms-of-employment#heading-ea23c632-aede-4e63-afb8-71137adb7b2a
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/employment-contract-and-terms-of-employment#heading-ea23c632-aede-4e63-afb8-71137adb7b2a
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/wages-and-working-hours
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/wages-and-working-hours
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/wages-and-working-hours
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/wages-and-working-hours
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/health-and-safety-at-work
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/health-and-safety-at-work
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/health-and-safety-at-work
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/end-of-employment
https://www.infofinland.fi/fi/work-and-enterprise/during-employment/end-of-employment


Vapaita asuntoja löydät täältä:

KRS Bostäder
Vuokraovi.com
Oikotie.fi

Asunnon hakeminen 
Kristiinankaupungissa
Ensimmäisen opiskeluvuonna sinulle
tarjotaan mahdollisuus asua kaupungin
yhteisöllisessä opiskelija-asunnossa, jonka
vuokra on edullinen.

Varaa riittävästi aikaa uuden asunnon
etsimiseen ensimmäisen opiskeluvuoden
päättyessä. Keskustassa sijaitsevat asunnot
ovat todella suosittuja ja ne vuokrataan
hyvin nopeasti. Kun olet löytänyt sopivan
asunnon, ota yhteyttä vuokranantaan ja pyydä
näyttöä. Kun olet nähnyt asunnon ja päättänyt
vuokrata sen, ilmoita siitä heti
vuokranantajalle.

Kristiinankaupungissa asuntoja vuokraavat
sekä kunnallinen asuntoyhtiö että yksityiset
kiinteistönomistajat.

https://www.krsbostader.fi/fi/lomakkeet
https://www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/Kristiinankaupunki
https://asunnot.oikotie.fi/vuokra-asunnot?pagination=1&locations=%5B%5B168,6,%22Kristiinankaupunki%22%5D%5D&cardType=101


● Vuokrasopimus

Kun vuokraat asunnon Suomessa, sinun pitää 
aina allekirjoittaa kirjallinen 
vuokrasopimus. Vuokrasopimus sisältää 
tietoa esimerkiksi kuukausivuokrasta ja 
vuokratakuusta sekä siitä, miten ja 
milloin vuokrasopimuksen voi irtisanoa.

Jos olet alaikäinen (<18 vuotta), et voi 
allekirjoittaa vuokrasopimusta itse, vaan 
huoltajiesi tulee allekirjoittaa 
vuokrasopimuksesi.

Vuokra maksetaan tavallisesti kerran 
kuussa. Vuokra tulee maksaa viimeistään 
eräpäivänä. Eräpäivä on merkitty 
vuokrasopimukseen. Maksa vuokra 
tilisiirtona vuokranantajan tilille. Et 
voi maksaa vuokraa luottokortilla tai 
käteisellä.

Asunnon 
vuokraaminen



Vuokratakuu

Maksa vuokratakuu viimeistään sinä
päivänä, josta on sovittu
vuokrasopimuksessa. Yleensä saat asunnon
avaimet, kun olet maksanut vuokratakuun.

Kun vuokrasopimus päättyy, asunnossa
suoritetaan lopputarkastus. Vuokratakuu
maksetaan kokonaisuudessaan takaisin, jos

● olet hoitanut asuntoa huolellisesti
ja

● maksanut kaikki vuokranantajan kanssa
sovitut maksut.

Jos sinä tai vieraasi on hajottanut
jotakin vuokraamassasi asunnossa tai et 
ole maksanut kaikkia vuokria, et saa
takuuvuokraa takaisin kokonaisuudessaan.

Sähkösopimus

Sinun tulee tavallisesti tehdä oma
sähkösopimus asuntoosi. Sähkösopimuksen
voi tehdä 18 vuotta täyttänyt henkilö, 
jolla on suomalainen henkilötunnus.

Löytääksesi edullisimman hinnan, voit
verrata eri sähköyhtiöiden hintoja.

Jos olet alle 18-vuotias, sinun täytyy
kysyä vuokranantajalta, voiko hän tehdä
sähkösopimuksen ja laskuttaa sinua
kuluttamastasi sähköstä. Jos vuokranantaja ei
suostu tekemään sähkösopimusta puolestasi, 
sinun täytyy etsiä toinen asunto.

Kannattaa ottaa kuvia asunnosta 
ennen kuin muutat sinne ja 
säilyttää kuvat siihen saakka, 
kunnes muutat pois.

https://www.sahkonhinta.fi/

https://xn--halvinshksopimus-
nb04a.fi/sahkon-kilpailutus/

Ota yhteyttä resurssihenkilöön, jos
sinulla on kysymyksiä asuntoihin, 
vuokriin ja sähkösopimukseen
liittyen.

https://www.sahkonhinta.fi/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/


Vesimaksu

Useimmiten sinun tulee maksaa vesimaksu
asunnostasi. Maksa vesimaksu
vuokranantajalle tai taloyhtiön tilille
samalla, kun maksat vuokran. Vesimaksun
määrä riippuu useimmiten siitä, miten
monta henkilöä asunnossa asuu. Jos 
asunnossa on vesimittari, vesimaksu
määräytyy vedenkulutuksen perusteella
(saat laskun sen perusteella, miten paljon
vettä olet kuluttanut).

Kotivakuutus

Suomessa useimmat vuokranantajat
edellyttävät, että asunnon vuokraaja ottaa
kotivakuutuksen. Kotivakuutus korvaa
huonekaluille ja muulle omaisuudelle
koituvat vahingot tulipalon ja 
vesivahingon yhteydessä. Kannattaa pyytää
tarjousta usealta vakuutusyhtiöltä. Pidä
huoli siitä, että vakuutus on voimassa
koko sen ajan, kun asut asunnossa.

Muuttoilmoitus

Kun muutat uuteen asuntoon, sinun täytyy
tehdä muuttoilmoitus. 

Voit tehdä muuttoilmoituksen aikaisintaan
kuukautta ennen muuttopäivää, ja se täytyy
tehdä viimeistään viikon kuluessa uuteen
asuntoon muuttamisesta.  

Muuttoilmoitus tehdään Digi- ja 
väestötietovirastolle (DVV) verkossa tai 
paperilomakkeella.

Paperilomakkeita saa Kristiinankaupungissa
seuraavista paikoista:

• Posti K-Supermarket Selleri
• Posti K-Market Lapväärtti
• Asiointipiste, Merikatu 47

Tee muuttoilmoitus

Saat apua muuttoilmoituksen
tekemiseen
kototumiskoordinaattorilta
Asiointipisteestä.

https://www.posti.fi/muuttaminen/muuttoilmoitus
https://www.posti.fi/muuttaminen/muuttoilmoitus


Kotivakuutusta tarjoavien yhtiöiden
yhteystiedot:

LähiTapiola
Kauppatori 4
64100 KRISTIINANKAUPUNKI
https://www.lahitapiola.fi/henkilo/

POP Vakuutus
https://www.popvakuutus.fi/yhteysti
edot

IF
IF-vakuutus

Jos tarvitset apua kotivakuutuksen
tekemiseen, ota yhteyttä
kotoutumiskoordinaattoriin.

https://www.lahitapiola.fi/henkilo
https://www.popvakuutus.fi/yhteystiedot
https://www.popvakuutus.fi/yhteystiedot
https://www.if.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=fi_if_b2c_brand_insurance__exact&utm_term=if%20vakuutus&gad_source=1&gad_campaignid=11451846940&gbraid=0AAAAAD9XNE-A4Tl0l0V-uPt6zSMncJxVf&gclid=EAIaIQobChMIxI2LprmGkwMVo12RBR1oACDrEAAYASAAEgKA-vD_BwE
https://www.if.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=fi_if_b2c_brand_insurance__exact&utm_term=if%20vakuutus&gad_source=1&gad_campaignid=11451846940&gbraid=0AAAAAD9XNE-A4Tl0l0V-uPt6zSMncJxVf&gclid=EAIaIQobChMIxI2LprmGkwMVo12RBR1oACDrEAAYASAAEgKA-vD_BwE
https://www.if.fi/henkiloasiakkaat/vakuutukset?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=fi_if_b2c_brand_insurance__exact&utm_term=if%20vakuutus&gad_source=1&gad_campaignid=11451846940&gbraid=0AAAAAD9XNE-A4Tl0l0V-uPt6zSMncJxVf&gclid=EAIaIQobChMIxI2LprmGkwMVo12RBR1oACDrEAAYASAAEgKA-vD_BwE


 Olen tehnyt muuttoilmoituksen siten, että
postini tulee uuteen osoitteeseeni.

 Olen ilmoittanut muutostani vuokranantajalle
ja talon isännöitsijälle.

 Olen irtisanonut vanhan vuokra-asuntoni.

 Olen pakannut tavarani ja järjestänyt
muuttoapua muuuttopäivälle.

 Olen irtisanonut vanhan sähkösopimukseni. 

 Olen tehnyt uuden sähkösopimuksen uuteen
asuntooni.

 Olen ottanut kotivakuutuksen tai tarkistanut, 
että nykyinen kotivakuutukseni on voimassa
uudessa asunnossani.

Tarkistuslista muuton
yhteydessä

 Olen siivonnut vanhan asunnon ennen muuttoa
ja tarkistanut, että olen ottanut mukaan
kaikki tavarat.

 Olen antanut omistajalle tai isännöitsijälle
kaikki vanhaan asuntoon kuuluvat avaimet.

Huonekaluja
Facebookroskalava

Kirppis Engellan
AsterSecond Hand

Muuttoapua
alpo.ulfves@pp.inet.fi

Kotisiivousta
https://www.hemby.fi/kotisiivous-

kristiinankaupunki

https://www.facebook.com/groups/1066098480086632/?locale=fi_FI
https://www.facebook.com/engellan569/
https://www.facebook.com/engellan569/
https://www.facebook.com/people/Aster-Second-Hand/61575763755218/?locale=sv_SE
https://www.facebook.com/people/Aster-Second-Hand/61575763755218/?locale=sv_SE
mailto:alpo.ulfves@pp.inet.fi
https://www.hemby.fi/kotisiivous-kristiinankaupunki
https://www.hemby.fi/kotisiivous-kristiinankaupunki
https://www.hemby.fi/kotisiivous-kristiinankaupunki


Muistettava, kun asuu
vuokra-asunnossa

Paloturvallisuus

• Tulipalon syttyessä soita hätänumeroon 112.

• Palovaroitin voi pelastaa henkesi. Jos 
asunnossasi syttyy tulipalo, palovaroitin
hälyttää kovalla äänellä, ja ehdit ulos 
ajoissa.

• Suomalaisissa kodeissa on usein sauna. 
Vaikka et käytä saunaa, älä koskaan laita
mitään kiukaan päälle, koska se voi
aiheuttaa tulipalon.

• Älä esimerkiksi kuivaa pyykkiä kiukaan
päällä tai sen lähellä. Älä säilytä
tavaroita saunassa. Sammuta sähkökiuas aina
käytön jälkeen.

• Älä jätä kyntilöitä palamaan ilman
valvontaa. Älä koskan polta kynttilöitä
esimerkiksi verhojen lähellä, vaikka
olisitkin itse samassa huoneessa.



• Kun lähdet kotoa, tarkista aina, että liesi
ja uuni ja esimerkiksi silitysrauta ovat
pois päältä.

• Huolehdi siitä, että asunnossasi on 
sammutuspeite. Sitä on hyvä säilyttää
esimerkiksi lieden lähellä.

• Älä jätä ruokaa kuumalle liedelle ilman
valvontaa. Ole erityisen varovainen, jos
teet ruokaa yöllä.

• Älä säilytä tavaroita liedellä.

• Jos rasva syttyy palamaan ruokaa tehdessäsi, 
tukahduta palo esimerkiksi kattilankannella
tai sammutuspeitteellä. Älä käytä vettä.

• Muista sammuttaa sähkölaitteet niiden käytön
jälkeen. Irrota silitysraudan johto
pistorasiasta.

• Älä käytä sähkölaitteita, jotka ovat
huonossa kunnossa tai joiden johto on rikki.

• Älä jätä sähkölaitteita lataukseen yön
ajaksi tai kun olet pois kotoa.

Näin vältät vesivahingot

• Älä jätä pesukonetta tai tiskikonetta
päälle, kun lähdet pois kotoa.

• Tarkista säännöllisesti, etteivät
asuntosi vesiputket vuoda, ja ettei
kodinkoneista valu vettä lattialle.

• Sulje pesu- ja tiskikoneen hana aina, 
kun et käytä niitä.

• Tarkista säännöllisesti, että viemärit
eivät ole tukkiutuneet esim. hiusten
tai rasvan takia.

• Jos asunnossasi sattuu vesivahinko, 
ilmoita siitä heti talon huoltoyhtiön
päivystysnumeroon tai 
vuokranantajalle.

• Älä laita roskia, ruokaa tai 
kemikaaleja viemäriin (WC:t).



Kouluterveydenhuolto edistää ja tukee
opiskelijoiden terveyttä ja kehitystä. 

Kouluterveydenhuolto 

Kouluterveydenhoitaja
Kristiinankaupungin lukio
✆ 040 545 0337

ma klo 9 -15
pe 9-13 

Kouluterveydenhoitaja
Kristinestads gymnasium 
✆ 040 545 0337

ti klo 9-15

Kouluterveydenhuollon ennalta ehkäisevään 
työhön kuuluu

• terveystarkastuksia, jotka käsittävät 
mm. kasvun ja kehityksen seurannan,

• ryhdin sekä näön ja kuulon tarkastus
• psyykkisen kehityksen tukeminen
• terveellisiin elämäntapoihin ohjaaminen
• rokotteiden antamninen ja niiden 

seuranta
• ehkäisyneuvonta
• oppilaiden, joilla on terveysriskejä, 

tukeminen ja seuranta
• yhteistyö vanhempien/huoltajien sekä 

opettajien ja muun opiskeluhuollon 
henkilöstön kanssa

• koulun fyysisen, psyykkisen ja 
sosiaalisen ympäristön arviointi

• sairaanhoitovastaanotto



Sairaanhoito
Sinulla tulee olla yksityinen sairausvakuutus
ensimmäisen opiskeluvuoden ajan. Sinä aikana
on suositeltvaa, että käytät yksityistä
terveydenhuoltoa.
Sen jälkeen kun olet saanut kotikunnan, voit
käyttää julkista terveydenhuoltoa.

Jos sairastut ja sinun pitää käydä lääkärissä, 
soita hoidon tarpeen arviointiin.

Hoidon tarpeen arviointi
✆ 06 218 9000

Kristiinankaupungin hoidon tarpeen arviointi
ei ole avoinna joka päivä eikä ympäri
vuorokauden. Jos hoidon tarpeen arviointi on 
suljettu, soita:

Yhteispäivystyksen (Vaasa) neuvontanumeroon
✆ 116 117

Hätätapauksessa 
soita:

✆ 112

Kannattaa ladata ”112 Suomi”-
sovellus puhelimeen. (Sovellus 
näyttää automaattisesti 
olinpaikkasi)

Soita aina ensin hoidon tarpeen
arviointiin

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/paivystys-ja-hoitoon-hakeutuminen/hoidon-tarpeen-arviointi/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/paivystys-ja-hoitoon-hakeutuminen/paivystys/


Hammashoito

Yksityinen hammashoito

Ykstyisiä hammaslääkäreitä on Närpiössä.

Tandläkare När Dent Oy Ab

CityDental

Alueen hammas

Julkinen hammashoito Kristiinankaupungissa

Lisätietoja ja ajanvaraus

https://selkamerenterveys.fi/hammashoito/

Kansainväliset opiskelijat:

Ennen kuin sinulle on myönnetty kotikunta, 
sinun tulee käydä yksityisellä
hammaslääkärillä. 

https://www.nardent.fi/
https://www.citydental.fi/fi/
https://www.alueenhammas.fi/
https://www.alueenhammas.fi/
https://selkamerenterveys.fi/hammashoito/


Koulukuraattori
Koulukuraattorin kanssa voi puhua mistä
tahansa isoista ja pienistä asioista ja  
huolista. Kuraattorin kanssa voi puhua
myös, jos on huolissaan ystävästä, 
luokkatoverista tai muista
ihmissuhteista.

Kristiínankaupungissa on kaksi
koulukuraattoria: yksi kaikille
ruotsinkielisille kouluille ja yksi
suomenkielisille kouluille.

Ruotsinkielinen koulukuraattori:
✆ 050 475 8176

Suomenkielinen koulukuraattori:
✆ 040 3558 803

Kouluterveydenhoitajan ja 
koulukuraattorit tavoittaa myös 
Wilma-viestillä.



Apua kriisitilanteissa

Jos voit psyykkisesti huonosti ja haluat
puhua jonkun kanssa:
Mieli.fi kriisipuhelin
✆ 09 2525 0111

Vakavissa kriisitilanteissa (esim. 
tulipalon, väkivallan, onnettomuuden
jälkeen), jos tarvitset akuutisti apua
Pohjanmaan sosiaali- ja 
kriisipäivystys
✆ 06 218 9555 (24h)

Seri tukikeskus
0405894752 24 h
jos olet kohdannut seksuaalista väkivaltaa
tai häirintää.

Haluatko jutella jokun kanssa? 
Täältä löydät apua!

Oletko joutunut rikoksen uhriksi?
Rikosuhripäivystys
✆ 116 006

Juristin puhelinneuvonta
✆ 0800 161177 
(ma-to klo 17-19)

Tietoja ja neuvoja liittyen
kiusaamiseen, rakkauteen, seksiin, 
suhteisiin, opintoihin, asumiseen ja 
talousasioihin.

Lue ja kysy
Decibel.fi

Hätätapauksissa

✆ 112

Vähemmän akuuteissa
tapauksissa voit olla 
yhteydessä eri
toimijoihin tilanteesta
riippuen, esim.

https://mieli.fi/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaali-ja-kriisipaivystys/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/sairaalapalvelut/synnytykset-ja-naistentaudit/seri-tukikeskus/#ota-yhteytta
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/sairaalapalvelut/synnytykset-ja-naistentaudit/seri-tukikeskus/#ota-yhteytta
tel:0405894752
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.riku.fi/
https://www.riku.fi/palvelut/juristin-puhelinneuvonta-0800-161-177/
https://www.riku.fi/palvelut/juristin-puhelinneuvonta-0800-161-177/
https://www.decibel.fi/


Lisätietoa löydät täältä:

Tervetuloa Suomeen -opas

Kristiinankaupunki

Hyvä paikka elää!

https://tem.fi/tervetuloa-suomeen
https://tem.fi/tervetuloa-suomeen
https://tem.fi/tervetuloa-suomeen
https://tem.fi/tervetuloa-suomeen
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