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Varmt valkommen till
Kristinestad!

Vi ar glada att ni har valt att
flytta till Kristinestad for att
studera.

Denna handbok har utarbetats for
att fungera som ett stod for
gymnasiestuderanden som flyttar
till Kristinestad.

EST 1649

Vi onskar er framgangsrika studier
och trivsamma stunder i var stad!

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

Kristinestads stad
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Leva och bo i
Kristinestad

P4 Visit Kristinestads hemsidor hittar du
information om var stad

Visit Kristinestad

P4 Kristinestads hemsidor hittar du
information om vad du kan gora pa fritiden i
var stad

Fritid i Kristinestad

Kristinestads stad har aven officiella
Instagram och Facebook konto, dar
information samt aktuella evenemang och
program publiceras. Via denna lank hittar du
alla konton som staden har pa sociala media:

Kristinestad i sociala media



https://www.visitkristinestad.fi/bekanta-dig-med-staden/bra-att-veta
https://www.kristinestad.fi/fritid
https://www.kristinestad.fi/staden-utveckling-och-forvaltning/kristinestad-i-sociala-medier/

Tips for att underliitta din
vardag i Kristinestad

Oppna ett bankkonto
om du ar 18 ar eller aldre

Du behover ett bankkort, bankkonto och
natbankstjanster for att lattast skota din
dagliga ekonomi samt for att identifiera dig

vid olika myndigheters elektroniska tjanster.

Nar du oppnar ett bankkonto behover du:
1. Pass

2. Studieintyg fran din laroinrattning
3. Finsk personbeteckning - id-kort

4. Uppehallstillstand

Oppna ett bankkonto
om du ar 15-17 ar

Du behover ett bankkort, bankkonto och
natbankstjanster for att lattast skota din
dagliga ekonomi.

Nar du oppnar ett bankkonto behover du:

. Pass

. Studieintyg fradn din laroinrattning

. Finsk personbeteckning — id-kort

. Uppehallstillstand

. Dokumentet ”"Vardnadshavarnas meddelande”,
om dina vardnadshavare inte kan vara
narvarande da du oppnar bankkonto.

Da du fyllt 18 ar kan du identifiera dig vid
olika myndigheters elektroniska tjanster.

Kontakta uppsokande ungdomsarbetaren om du har fragor om oppnande av bankkonto.



https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/jobcenter/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/jobcenter/

Tips for att underliatta din
vardag i Kristinestad

Ansoka om hemkommun

Nar du har hemkommun i Finland kan du bland
annat:

Ansoka om finskt id-kort

Ansoka om stipendier och bonuskort

Fa ungdomsjobbssedel

Skaffa korkort

I framtiden ansoka om

finlandskt medborgarskap och finskt pass

Om du kommit till Finland och dina
studier kommer att ta o6ver ett ar kan du fa
en hemkommun i Finland.

Observera att du kan ansoka om hemkommun
forst da du vistats ett ar som studerande i
Finland.

Du ansdker om hemkommun via myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata, DVV.

Kontakta integrationskoordinatorn
dad du amnar gora
hemkommunsansokan.



https://dvv.fi/sv/hemkommun
https://www.kristinestad.fi/inflyttning/tjanster-for-dig-som-flyttar-fran-annat-land/integrationstjanster/

Identitestskort

Du kan ansoka om finskt identitetskort (ID-
kort) efter att du blivit beviljad hemkommun
i Finland.

Identitetskort ar ett dokument som du kan
bestyrka din identitet med i olika
situationer och det har ett chip som
mojliggor elektronisk identifiering.

Ansok om identitetskort

Kontakta
resurspersonen/internationella
kordinatorn da du ska ansoka om
identitetskort eller FPA-kort.

FPA-kort

Om du flyttar till Finland, kan du ansdka om
ett FPA-kort dad du fatt hemkommun. Du kan
aven ansoka om ett begransat FPA-kort innan
du fatt hemkommun i Finland. Med ett
begransat FPA-kort fat man t.ex. rabatt pa
receptbelagda mediciner.

Ansdkan gors i Mitt FPA om man har tillgang
till stark e-tjanst identifiering.

Observera att du bor gora tva ansokningar i
mittFPA; ansokan om FPA-kort och anmdlan att
du kommer till Finland!

Du kan aven gora ansdkan per post genom att
fylla i bada blanketterna:

« FPA-kort SV 157r
+ Anmdlan flyttning till finland éller
arbete i Finland Y77r

Blanketterna hittas har:
https://www.kela.fi/fpa-kortet



https://poliisi.fi/sv/identitetskort
https://www.kela.fi/mittfpa
https://www.kela.fi/fpa-kortet
https://www.kela.fi/fpa-kortet
https://www.kela.fi/fpa-kortet

Arbetsavtal Skattekort

I Finland betalar du skatt pa din 16n och
andra inkomster. Skattebeloppet beror pa
Nar du borjar i ett nytt jobb i Finland hur mycket inkomster du far.

skriver du vanligtvis ett skriftligt om du far 16n drar arbetsgivaren av skatten
arbetsavtal med arbetsgivaren. fran 1oénen och betalar den direkt till

; skattemyndigheten. For att kunna gora det
$ Vi rekommenderar att behover arbetsgivaren ett skattekort av dig.

du ber om att fa ett Skattekortet ar ett dokument som anger din

skriftligt arbetsavtal, skatteprocent, dvs hur stor del av din 16n i
dar det star skrivet din arbetstid, procent som avdras till skatter.

dina arbetsuppgifter samt din lon.

Du kan bestalla ett skattekort genom att
. ringa till Skatteforvaltningens
Mera info: telefontjanst ma-fre 9-12 tel. 029 497 001.

Info om arbetsavtal
Info om 16n och arbetstid Kontakta din studiehandledare

Arbersékerhet och“arbgtarskvdd om du har fragor om arbetsavtal
Upphorande av anstallningen och skattekort.



https://www.infofinland.fi/sv/work-and-enterprise/during-employment/employment-contract-and-terms-of-employment#heading-ea23c632-aede-4e63-afb8-71137adb7b2a
https://www.infofinland.fi/sv/work-and-enterprise/during-employment/wages-and-working-hours
https://www.infofinland.fi/sv/work-and-enterprise/during-employment/health-and-safety-at-work
https://www.infofinland.fi/sv/work-and-enterprise/during-employment/end-of-employment

Sttt att soka bostad
i Kristinestad

Under det forsta studiearet erbjuds du
mojlighet att bo i stadens kollektiva
studerandebostad, som har en féormanligare
hyra.

Reservera tillrackligt med tid for att

hitta en ny bostad efter forsta studiearet.

Bostader i centrum av Kristinestad ar

valdigt populara och hyrs ut mycket snabbt.

Nar du har hittat en lamplig bostad,
kontakta hyresvarden och be om en visning.
Nar du sett bostaden och bestamt att du
vill hyra den, bor du snabbt bestamma dig

och meddela hyresvarden att du vill ha den.

I Kristinestad finns bade ett kommunalt
bostadsbolag och privata fastighetsagare
som hyr ut bostader.

Hir kan du hitta ledigo bostdder:

KRS bostader

Vuokraovi.com

Oikotie.fi



https://www.krsbostader.fi/blanketter?tab=tab10
https://www.vuokraovi.com/vuokra-asunnot/Kristiinankaupunki
https://asunnot.oikotie.fi/vuokra-asunnot?pagination=1&locations=%5B%5B168,6,%22Kristiinankaupunki%22%5D%5D&cardType=101

Nir du ska hyra
ligenhet

® Hyresavtal

Nar du hyr en bostad i Finland ska du
alltid inga ett skriftligt hyresavtal.
Hyresavtalet innehaller information om
till exempel manadshyran och hyresgarantin
samt om hur och nar man kan saga upp
avtalet.

Om du ar minderdrig (<18 ar) kan du inte
sjalv gora ett hyresavtal, utan da ar det
dina vardnadshavare som kan underteckna
ditt hyresavtal.

Hyra betalas vanligen en gang per manad.
Hyran ska betalas senast pa
forfallodatumet. Forfallodagen har
antecknats i hyresavtalet. Betala hyran
som en girering till hyresvardens konto.
Du kan inte betala hyran med ett
kreditkort eller med kontanter.




Hyresgaranti

Betala hyresgarantin senast pa det datum
som overenskommits i hyresavtalet. I
allmanhet far du nycklarna till bostaden
nar du betalat hyresgarantin.

Nar hyresavtalet upphor utfors en slutsyn
i bostaden. Hyresgarantin betalas
tillbaka till dig i sin helhet om du

® skott bostaden omsorgsfullt och
® Dbetalat alla avgifter som
overenskommits med hyresvarden.

Om du eller dina gaster sondrat

nagot i din hyresbostad eller om du inte
betalat hela hyran, far du inte tillbaka
hyresgarantin i sin helhet.

Det 1lonar sig alltid att ta bilder
av lagenhetens skick innan man
flyttar in och spara foton tills
man flyttar ut.
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Elavtal

Du behover vanligen dven gora ett eget
elavtal for din lagenhet. Elavtalet kan
ingas av personer som ar o6ver 18 och som
har en finlandsk personbeteckning.

Om du vill hitta det formanligaste

priset, kan du jamfora olika elbolags
priser.

https://www.sahkonhinta.fi/

https://xn--halvinshksopimus-
1nbB4a.fi/sahkon-kilpailutus/

Om du ar under 18 ar maste du fraga om
din hyresvard kan uppgora ett elavtal i
sitt namn och fakturera dig for den el du
forbrukar. Om hyresvarden inte ar villig
att uppgora ett elavtal maste du hitta en
annan bostad.

Kontakta resurspersonen om du har
fragor om bostader, hyror och
elavtal.



https://www.sahkonhinta.fi/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/
https://halvins%C3%A4hk%C3%B6sopimus.fi/sahkon-kilpailutus/

Vattenavgift

Ofta ska du betala en vattenavgift

for bostaden. Betala vattenavgiften

till hyresvardens eller husbolagets konto
pa samma gang som du betalar hyran.

Beloppet pa vattenavgiften beror ofta pa
det antal personer som bor i bostaden. Om
det finns en vattenmatare i bostaden,
faststalls vattenavgiften enligt
vattenkonsumtionen (du far en rakning
enligt hur mycket vatten du anvant)

Hemforsakring

I Finland forutsatter de

flesta hyresvardar att du tecknar

en hemforsakring nar du hyr en

bostad. Hemforsakringen ersatter skador pa
mobler och andra agodelar vid brand och
vattenskada. Det lonar sig att be flera
olika forsakringsbolag om en offert. Se
till att forsakringen ar i kraft under
hela den tid som du bor i bostaden.
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Flyttanmalan

Da du flyttar till en ny bostad maste du
gora en flyttanmalan.

Du kan gora flyttanmalan tidigast en manad
fore flyttdagen och en flyttanmalan maste
goras senast en vecka efter att du har
flyttat.

Flyttanmalan gor du till Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata (DVV)
via internet eller genom pappersblankett.

I Kristinestad far du
pappersblanketten vid dessa stallen:

+ Posten K-Supermarket Selleri

+ Posten K-Market Lappfjard
+ Servicepunkten, Sjogatan 47

Gor flyttanmalan

Behover du hjalp med att gora
flyttanmdalan? Besok integrations
koordinatorn pa Servicepunkten



https://www.posti.fi/sv/privat/flyttanmalan
https://www.posti.fi/sv/privat/flyttanmalan

Har ar kontaktuppgifter till bolag som
erbjuder hemforsakringar:

LOKALTAPIOLA

Osterbotten

LokalTapiola

Kauppatori 4

64100 KRISTIINANKAUPUNKI
https://www.lahitapiola.fi/sv/person/

POP Vakuutus (obs enbart finska)
https://www.popvakuutus.fi/yhteystiedot

IF
https://www.if.fi/sv/privat

Behdver du hjalp med att teckna
hemforsakring kan du kontakta in-
koordinatorn
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https://www.lahitapiola.fi/sv/person/
https://www.popvakuutus.fi/yhteystiedot
https://www.if.fi/sv/privat

Checklista vid flytt

Jag har gjort flyttanmalan sa att posten
kommer till nya stallet.

Jag har meddelat hyresvarden och husets
disponent (isannoitsija) att jag flyttar.

Jag har sagt upp min gamla hyresbostad.

Jag har packat mina saker och ordnat med
flytthjalp till flyttdagen.

Jag har sagt upp mitt gamla elavtal.

Jag har gjort ett nytt elavtal till min nya
bostad.

Jag har gjort upp en hemforsakring eller
kollat om min nuvarande hemforsakring galler
for nya bostaden.
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O

O

Jag har stadat den gamla bostaden innan jag
flyttar och kontrollerat att jag tagit med
mig alla saker.

Jag har gett dgaren eller disponenten alla
nycklar till den gamla bostaden.

///7 Behover du mobler? ‘\\\

Facebookroskalava
Kirppis Engellan
Aster Second Hand

Flytthjalp
alpo.ulfves@pp.inet.fi

Stadservice
https://www.hemby.fi/kotisiivous-

kristiinankaupunki



https://www.facebook.com/groups/1066098480086632/?locale=fi_FI
https://www.facebook.com/engellan569/
https://www.facebook.com/engellan569/
https://www.facebook.com/people/Aster-Second-Hand/61575763755218/?locale=sv_SE
https://www.facebook.com/people/Aster-Second-Hand/61575763755218/?locale=sv_SE
mailto:alpo.ulfves@pp.inet.fi
https://www.hemby.fi/sv
https://www.hemby.fi/sv
https://www.hemby.fi/sv

Brandsakerhet

Att komma ihag da
man bor i hyresbhostad

Om en brand uppstar, ring nodnumret 112.

En brandvarnare kan radda ditt liv. Om
en brand uppstar i din bostad avger
brandvarnaren ett hogljutt larm och du
hinner ut i tid.

Det finns ofta en bastu i finlandska
hem. Aven om du inte anvander bastun far
du aldrig placera nagot pa bastuugnen,
eftersom detta kan orsaka en brand.

Torka till exempel inte tvatten ovanfor
eller i narheten av bastuugnen. Forvara
inte saker i bastun. Stang alltid av en
elektrisk bastuugn efter anvandning.

&
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e
e
-
T —

N — . . . . . .
Lamna inte brinnande ljus utan uppsikt!
Tand inte ljus i narheten av t.ex.

gardiner, ens om du sjalv ar i rummet.
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Nar du gar hemifran,kom ihag att kontrollera
att spisen och ugnen och t'.ex. strykjarnet

a S Sa har undviker du vattenskador
ar avstangda.

Lamna inte tvattmaskinen eller

. .. . . C
Se till att du har en slackningsfilt hemma. diskmaskinen pa nir du gar hemifran.

Det ar bra att forvara filten till exempel i C

narheten av spisen.

C
Lamna inte mat pa en het spis utan uppsikt.
Var sarskilt forsiktig om du lagar mat pa C
natten. C

Kontrollera regelbundet att
vattenledningarna i ditt hem inte lacker
och att det inte rinner ut vatten fran
hushallsapparaterna pa golvet.

Stang alltid kranen till tvatt- och

Forvara inte foremal pa spisen. . . N . .
p P C diskmaskinen nar du inte anvander dem.

Om fett borjar brinna nar du lagar mat, kvav C
elden med till exempel ett kastrullock eller
med en slackningsfilt. Anvand inte vatten.

Kolla regelbundet avloppen sa att den
inte stoppas av ex. har eller fett.

Om ett vattenlackage uppstar i din
bostad, anmal lackaget genast till
journumret for husets servicebolag eller
hyresvarden.

Kom ihag att stanga av elapparater efter
anvandning. Strykjarnet ska ocksa kopplas
loss fran vagguttaget.

Anvand inte elapparater som ar i daligt

skick eller vars sladd &r trasig. Lagg inte skrap, mat eller kemikaler i

avloppet (WC:n).
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Lamna inte elektriska apparater i laddning
over natten eller da du inte ar hemma.




Skolhiilsovard

Skolhalsovarden framjar och
stoder studerandes halsa och
utveckling.

Skolhalsovardare Kristiinankaupungin lukio
© 040 545 0337
Ma& k1l 9-15 och fre kl. 9-13

Skolhalsovardare Kristinestads gymnasium
© 040 545 0337
ti k1. 9-15

I skolhadlsovardens forebyggande arbete
ingar

+ att utfora halsoundersokningar, vilka
bl.a omfattar uppfoljning av tillvaxt
och utveckling,
hallning, syn- och horsel
att stoda psykisk utveckling
att handleda till halsosamma
levnadsvanor
att folja upp och ge vaccinationer
att ge preventivmedelsradgivning
att folja upp och stoda elever med
halsorisker
att samarbeta med
foraldrar/vardnadshavare och larare och
ovrig elevvardspersonal
att bedoma skolans fysiska, psykiska och
sociala miljo
sjukvardsmottagning




Sjukvard

Internationella studerande behdver ha en
privat sjukforsdkring under det forsta
aret. Om man ar sjuk och behdver besodka
liakare bor man ringa vardbedomningen som
ger dig en lakartid

I nodfall:

Vardbedomning i Kristinestad
© 06 2186 019

Om vardbedomningen i Kristinestad ar
stangd bor man ringa:

Samjourens (Vasa) radgivningstelefon

© 116 117

Ring alltid vardbedomningen
forst

Vi rekommenderar att ni

laddar ner appen "112 Suomi" pa
telefon. (Appen lokaliserar var
ni befinner er)




Privat tandvard

Tandvard

Som internationell studerande behoéver du
besoka den privata tandvarden.

Nar du har fatt hemkommun far man besodka
den allmanna tandvarden.

I Kristinestad finns for tillfallet ingen
privat tandvard.

Privat tandvard i Narpes:

Tandlakare Nardent oy ab

Allmin tandvard i Kristinestad City dental

Las mera och boka tid: Alueen hammas
https://selkamerenterveys.fi/sv/tandvarde
n/



https://selkamerenterveys.fi/sv/tandvarden/
https://selkamerenterveys.fi/sv/tandvarden/

Skolkurator

Med skolkuratorn kan man tala om vad
som helst, stora eller sma funderingar

eller
ocksa
oroar
eller

saker man oroar sig for. Man kan
tala med skolkuratorn om man

sig over en van, klasskamrat
andra manniskorelationer.

I Kristinestad arbetar tva
skolkuratorer; en for alla
svensksprakiga skolor samt en for alla
finsksprakiga skolor.

Svensksprakig skolkurator:
© 050 475 8176

Finsksprakig skolkurator:
© 040 3558 803

Skolhalsovardare och
skolkuratorer kan aven nas med
ett meddelande via Wilma.




Hjdlp vid krissituationer

I akuta
nodfall

© 112

Vid mindre akuta fall kan
man kontakta olika
instanser beroende pa
situation, tex

Om du mar psykiskt daligt och behover prata

Mieli rf Kristelefon
© 09 2525 8112 mieli

I allvarliga krissituationer:

exempelvis efter en eldsvada, vald eller
olycka da du behover akut hjalp

Social- och krisjour i Osterbotten

© 06218 9555 (24h)

efter att du blivit utsatt for sexuellt
overgrepp eller sexuellt ofredande
Seri stodcenter

[
@ 040 589 4752 (24h) __ l

Allt om mobbning, karlek, sex,
relationer, studier, boende, ekonomi

Las mer och fraga anonymt!

Decibel.fi

Da du har blivit offer for ett brott
Brottsofferjouren
© 116 006

RIKOSUHRIPAIVY STYS
BROTTSOFFERJOUREN

Juridisk telefonradgivning

© 0800 161177 (ma-to kl 17-19)

Vill du diskutera med nagon?
Hitta hjalp har!



https://mieli.fi/sv/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/socialvardstjanster/social-och-krisjour/
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/sjukhustjanster/forlossning-och-gynekologi/seri-stodcentret/#ta-kontakt
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.kristinestad.fi/fritid/ungdomsarbete/stod-och-hjalp/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/brottsofferjouren-116-006/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/juridisk-telefonradgivning-0800-161-177/
https://www.decibel.fi/

Kristinestad

Mera information hittar du:

ValkommentillFinland guide

En bra plats att leva pa!
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https://tem.fi/en/welcome-to-finland
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