EST 1649

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

SKOLANS LASARSPLAN
2025-2026

Kristinestads gymnasium

BEHANDLING OCH GODKANNANDE AV SKOLANS LASARSPLAN:
Behandlats pa skolan: 23.10.2025

Behandlat av studerandekarsstyrelsen: -

Godkand:23.10.2025

Underskrift:

Patricia Bergkulla

Patricia Bergkulla, tf. rektor

PB 13, 64101 KRISTINESTAD
PL 13, 64101 KRISTINANKAUPUNKI

N
»é hﬁl Tel. / Puh. +358 (0)6 221 6200
\ E kristinestad@krs.fi / kristiinankaupunki@krs.fi
-

cittaslow WWW. oo s



PB 13, 64101 KRISTINESTAD
PL 13, 64101 KRISTIINANKAUPUNKI
Tel. / Puh. +358 (0)6 221 6200

kristinestad@krs.fi / kristiinankaupunki@krs.fi

kristinestad.fi
KRISTINESTAD
KRISTIINANKAU PUNKT » kristiinankaupunki.fi

A. LASARETS ARBETSTIDER OCH SKOLANS VERKSAMHET

a. Information om skolan

Skolans namn: Kristinestads gymnasium

Adress: Ulrika Eleonoravagen 3, 64100 Kristinestad

Rektor och kontaktuppgifter:
Patricia Bergkulla (t o m 22.11.2025), tfn: 0401477025, e-post: patricia.bergkulla@krs.fi
Peter Grannas, tfn: 0401477025, e-post: peter.grannas@krs.fi

Lirare
fornamn.efternamn@krs.fi

Bergkulla Patricia, gymnastik

Bernas Mia-Otieno, matematik, kemi

Dahlmars Linda, biologi

Engelholm Margita, samhallslara, ekonomi och féretagsamhet
Grannas Peter, samhallslara

Hagback Ann-Sofie, svenska som andra sprak och litteratur
Heinonen Jessica, matematik, fysik

Hautaviita Kim, gymnastik

Hagglund Rasmus, musik

Javarus Jere, finska

Lankoski Maria, bildkonst

Lillds Lenita, studiehandledning

Linden Isabelle, svenska som andra sprak och litteratur
Nybacka Elisabeth, modersmal och litteratur, svenska som andra sprak och litteratur
Orre Sebastian, historia, psykologi, filosofi, religion

Sahl Alexia, geografi, halsokunskap

Sved-Roddis Marina, speciallarare

Osterback-Ragnis Carina, engelska, tyska
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Grupp / Antal studerande / Grupphandledare:

Grupp 1: 23 studerande, grupphandledare Sebastian Orre
Grupp 2: 11 studerande, grupphandledare Jessica Heinonen
Grupp 3: 11 studerande, grupphandledare Carina Osterback-Ragnés

Ovrig personal:

Skolsekreterare: af Hallstrom Anna-Maria

Skolcoach: Johansson Catarina

Resursperson for stod for nya gymnasiestuderande fran andra orter: Jeanette Ribacka-Berg
Husmor: Sjogard Ulrika

Koksbitrade: Jarvisto Christina

Kokerska: Aronija Laila

Lokalvardare: Kohtala Terttu

Fastighetsskotare: Lillback Peter

a. Valfria dmnen / Tema

Kristinestads gymnasium erbjuder 67 stycken férdjupade och 29 stycken tillampade
valbara studieavsnitt. Dessutom erbjuds tre studieavsnitt inom ramen for temastudier.

| gymnasiestudierna erbjuds tyska och franska som valbara amnen.

Gymnasiet erbjuder lokala tillampade valbara studieavsnitt inom sprak, ekonomi och
foretagande, historia, musik, gymnastik och ridsport.
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b. Fester, tillstdllningar, morgonsamlingar

Skolan uppmarksammar bl.a. svenska dagen, lucia-dagen och sjalvstandighetsdagen och
jul- samt varavslutning.

Skolan firar ocksa de gamlas dag/bal, bankskuddardagen och pa varen halls
studentdimission.

Forsamlingen ordnar tillsammans med gymnasiet skolgudstjanst vid jul och pask.
Foraldramoten ordnas for alla grupper.

Vid behov uppmarksammar och ordnar skolan fester och andra tillstdllningar, exempelvis
jubileum.

Alla fester, tillstallningar, morgonsamlingar m.m. som skolan ordnar féljer
Utbildningsstyrelsens rekommendationer for samlingar.

Arbetsordning ldsaret 2025-2026

Vecka Hastterminen M T o T F L Vecka Virterminen M T o T F L
1 3012 - 03.01 -
32 05.08-00.08 2 05.01-08.01 - - 8 4 s
33 1108-1508 1 2 3 4 5 3 1201-1801 1 2 3 4 5
34 18.08-2208 1 2 3 4 3 4 18.01 -23.01 1 2 3 4 3
35 25.08-20.08 1 2 3 4 5 5 26.01-30.01 1 2 3 4 &
36  01.08-06.09 1 2 3 4 5 & 6 02.02 - 06.02 1 2 3 4 5
37 08.09-1209 1 2 3 4 5 7 09.02 - 13.02 1 2 3 4 L
38 1509-1808 1 2 3 4 & a 16.02-2002 1 2 3 4 &
39 2209-2608 1 2 3 4 8 9 23.02-27.02 SPORTLOV
40 29.09-03.10 1 2 3 4 5 10 02.03 - 06.03 1 2 3 4 &
41 06.10-10.10 1 2 3 4 5 1" 08.03 - 13.03 1 2 3 4 5
42 1310-17.10 HOsTLOV 12 16.03 - 20.03 1 2 3 4 L
43 2010-2410 1 2 3 4 5 13 23.03-28.03 1 2 3 4 5
44 2710-3110 1 2 3 4 5 14 3003-0304 1 2 3 4 -
45 0311-0011 1 2 3 4 8 15 08.04-10.04 2 3 4 s
46 1011-1411 1 2 3 4§ 16 1304-1704 1 2 3 4 5
47 TM-2M 1 2 3 4 8 17 2004.2404 1 2 3 4 5
48 2411-3011 1 2 3 4 5 18 2704-0105 1 2 3 4 -
49 0112-0512 1 2 3 4 8 19 0405-0805 1 2 3 4 B
50 08.12-1212 1 2 3 4 3 20 11.05 - 15.05 1 2 3 - 3
51 1512-2012 1 2 3 4 & 1 21 1805-2205 1 2 3 4 &
52 2312-2712 - - - - - 22 2505-3005 1 2 3 4 5 1
1B 1B 18 18 18 2 @ 18 20 18 18 2
92 %
Arbetsdagar hela |ishret 188 Histlov w2 13.10-17.10
histerminen 9z Jdullow 21.12.256.1.26
vérterminen 96 Sportiov 23.2-27.2.2026
Paskiov 3.4-6.4.2026

Hosttermin: 11.08.2025-20.12.2025
Hostlov: 13.10.2025-17.10.2025
Jullov: 21.12.2025-06.01.2026
Vartermin: 07.01.2026-30.05.2026
Sportlov: 23.02.2026-27.02.2026
Pasklov: 03.04.2026-06.04.2026

Antalet skoldagar under lasaret ar 188 dagar. Hostterminen 92 dagar och varterminen 96 dagar.
Varterminens arbetslordag har flyttats till 23.5.2026.
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Lektionstider samt lunchtid:

Mandag-fredag:

KI. 08.00 — 08.45 lektion O
KL. 08.45 — 09.30 lektion 1
KI. 09.35 — 10.20 lektion 2
KI. 10.25 - 11.10 lektion 3
KI. 11.10 — 11.40 lunch

KI. 11.40 — 12.25 lektion 4
KI. 12.30 — 13.15 lektion 5
KI. 13.20 — 14.05 lektion 6
KI. 14.10 — 14-55 lektion 7
KI. 15.00 — 15.45 lektion 8

- Ridsportlinjens lektioner halls tisdagar och fredagar fr o m kl. 14.00 och framat samt onsdagar eller
torsdagar efter kl. 16.00

- Scheman for alla klasser finns i Wilma.

- Vardnadshavare och studerande informeras snarast ifall det blir &ndringar i de normala
arbetstiderna.

Ndamnden har beslutat om timresurser 4.2.2025 § 8 enligt foljande:

-Skolans timresurs: 142
-Skolans specialundervisning: 5

Bilaga 1: Lararnas arbetsmangdsblankett (Ej till natet)
Bilaga 2: Samplaneringsblankett (Ej till ndtet)
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Specialldrare: Sved-Roddis Marina
(0505636508)

Skolcoach: Johansson Catarina
(0400645119 mandag - fredag)

Skolans Kurator: Hoxell Sara
(0504758176, mandagar och onsdagar)

Sjukskotare i skolan: Jennifer Virta
(0401589825, mandagar)

Skolpsykolog: Mira Ohman
(0504397647, 2 dagar/varannan vecka)

Skolhidlsovardare: Lina Ellfolk
(0401217555, onsdagar 9.00-15.00. Ovriga dagar antriffbar via telefon)

Skolldkare: tidsbestallning via skolhdlsovardaren. Skolldkaren har mottagning pa skolan enligt behov.
Halsovardaren kallar studerande i grupp 1 till hdlsogranskning. Grupp 2 kallas till lakargranskning.

Vid behov tar halsovardaren och kuratorn emot studerande i andra drenden eller problem- och
orosituationer.

Alla studerande far en personlig kallelse till tandlakaren.
Skolpsykologen har mottagning pa skolan vid tidpunkter som 6verenskommits pa férhand.
Studerande kan reservera tid endera via halsovardaren eller kuratorn, pa Wilma eller per telefon. Till

skolpsykologens mottagning tas studerande som behdéver kartlaggning av problem med det psykiska
valbefinnandet eller vardhanvisning.
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Ordnande av stod for larande och specialundervisning fr o m 1.8.2025

| nya laroplanen skiljer man pa begreppen stod for larande och specialundervisning.
Stodundervisning kan ges avamneslarare och av specialldrare medan specialundervisning
endast kan ges av speciallarare.

Den studerande som i den grundldaggande utbildningen fatt elevspecifikt stod har i
gymnasiet ratt att fa specialundervisning. For detta kravs ett forvaltningsbeslut.

Stodbehovet beddms i ak 1 och kontinuerligt under studiernas gang.

- Amnesldraren observerar och samtalar med studerande. Amnesliraren,
grupphandledaren och studiehandledaren féljer upp studieprestationer och
informerar speciallararen.

- Speciallararen utfor skriv- och laskartlaggningar med samtliga studerande som
inleder gymnasiestudier. Baserat pa kartlaggningsresultat halls eventuella
tillaggstexter och individuella samtal.

- Eventuella specialarrangemang i studentexamensproven och avvikande
studiearrangemang diskuteras.

- Speciallararen beaktar, utreder och bedomer eventuella beslut och utmaningar
gallande inlarning som konstaterat s i den grundlaggande utbildningen.
Speciallararen beaktar eventuell information fran studerandevarden samt 6vriga
sakkunniga.

- Utgadende fran samtlig information tas beslut om eventuella stédatgarder inom
stod for larande eller inom specialundervisning.

- Om en studerande har tagit del av stod for ldrande och detta stod inte har varit
tillrackligt kan ett forvaltningsbeslut om specialundervisning fattas.

Studerandes eget ansvar lyfts fram
- De studerande sjalv kan soka sig till stodatgarder.
- Den studerande har ingen skyldighet att at emot stodet.
- Gymnasieutbildningen grundar sig pa den studerandes aktivitet och sjalvstandiga
roll nar et galler att genomfoéra studierna.

Ordnande av studerandevard

Studerandevarden har till uppgift att som en del av skolgemenskapens verksamhetskultur
utveckla undervisningsmiljoer som stoder valfarden och starker skolans
delaktighetsinriktade verksamhetssatt. Malet med studerandevarden ar att framja en
positiv interaktion och en atmosfar av émsesidig omsorg samt vid behov ingripa vid
problem.

Studerandevardsgruppen samlas regelbundet under hela lasaret och gruppen bestar av

studeranderepresentanter, utbildningspersonal, kurator och personal fran halsovarden.
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Studerandekarens styrelse bestar lasaret 2025-2026 av foljande medlemmar:

Till ordférande valdes Wilma Wiik (grupp 2) och till viceordférande Iris Lillvik (grupp 2).
Som sekreterare fungerar Hilde Berglund (grupp 2) och som kassor Thwe Kyawt (grupp
3). Ovriga styrelsemedlemmar ar Alexandra Engelholm (grupp 3), Nova Bergkulla (grupp
3), Peisha Luo (grupp 2), Martin Porander (grupp 2), Maja Karrenpalo (grupp 1), Ida
Nordstréom (grupp 1) och Lilja Wozak (grupp 1).

Som studeranderepresentant i studerandevardsgruppen fungerar Ellen Svens och Hilma
Sewon.

Studerandekarens primara uppgift ar att bevaka de studerandens intressen och framja
delaktighet. Styrelsen fattar beslut i fragor, ger utlatanden och kan utse representanter
till skolans organ. Styrelsen gor upp en arsklocka for verksamheten i borjan av ldasaret och
har méten vid behov. Detta |4sar fungerar Carina Osterback-Ragnis som
studerandekarens handledare.

Debattklubb

Staden Kristinestads rorelsecoach kan vid behov gora besok for att aktivera de
studerande. Ingen ovrig ledd rastverksamhet forekommer.
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e Besok till UniYh i Abo med grupp 3 (oktober-25) UniYh i Vasa med grupp 3
(november-25) och grupp 2 besdker UniYh dagen i Abo (mars-26).

e Hogskoledagen for grupp 3 i november, samtidigt besoker gruppen ocksa
Riksdagshuset och Vasa Nation.

e Business Amazing Race i samarbete med lukio i april-26, grupp 2

e Business Future Day i Vasa for grupp 2 i maj-26.

e Karriar evenemanget for grupp 3 i Academillen i augusti -25.

e 11.11.2025 deltar studerande i ekonomi & foretagsamhetskursen i evenemanget
“Nar kreativitet méter kapital” som arrangeras av Finsk-svenska
handelskammaren. Evenemanget ordnas i Vasa.

e | november ordnar studerande i ekonomi & foretagsamhet ett evenemang med
fokus pa framtidens Kristinestad. Detta ordnas i samarbete med
Naringslivscentralen i Kristinestad.

e Dagsverkesdag 1.12.2025.

e Arkeologiska utgravningar i Kristinestad varen 2026.

e Projektdagar med Kristiinankaupungin lukio varen 2026.

e Hoglasning for barn vid Lappfjards skola 10.11.2025. Grupp 2.

e Gemensamma friluftsdagar hosten 2025 och varen 2026 under temat
rorelsepedagogik och hallbart valmaende.

o Ovriga besok till bl a teaterférestillningar, konserter, biobesdk, konstutstéllningar,
biblioteksbesok, muséer, skolgudstjanster.

e Studerande besoker olika foretag och féreningar for motionsverksamhet inom
amnet gymnastik.

e Utlandsresa till nagot europeiskt land under varen 2026.
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a. Mangvetenskapliga laromraden

| den nya laroplanen sakerstélls helhetsskapande undervisning med s.k. mangvetenskapliga
laromraden. De gor att inldarningen kdnns meningsfull och stimulerar elevens tankande och
forstaelse for att hitta ett samband mellan kunskap som foérkovrats pa olika satt. Att forsta
och konstruera helheter ger redskap for framtidens arbetsliv och inspirerar till att skaffa
information och kunskaper pa olika satt. D& hostterminen inleds gors studerandena
delaktiga i planeringen av laromradena.

Detta genomfors i gymnasiet framst genom inspirationsdagar/temadagar, projekt och
kurser (t.ex. ekonomi och foretagsamhet), dar flera @mnen samarbetar. Dessutom erbjuds
temastudierna Tvarvetenskapligt tdnkande, Undersdkande projektarbete med hjalp av
digitala arbetssatt och Vardagskompetens. Inom ramen for projekt och samarbeten
forekommer @mnesoverskridande undervisning.

b. Samarbete mellan hem och skola

Kontakt pa Wilma

Foraldramoten

Studerandevardsgruppen, foradldrarepresentant
Larandesamtal

c. Ovriga samarbetsparter

Suupohjan Ratsutalli

Gymnasienatverket Vi7 Arkeolog Jan Fast
Kristiinakaupungin lukio Roda Korset
Lappfjards Folkhogskola Borsstiftelsen
Hyvinkdan lukio FSU-debattforum
Finest Future Vanstugan Primula
Kristinestads naringslivscentral Marthaférbundet
Kristinestads stadsbibliotek Luckan Ung info

Kristinestads svenska forsamling

Tredje stadiets utbildningsarrangorer
Féreningen Pohjola-Norden i Kristinestad
Svenska Handelshogskolan Hanken i Vasa
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B. MALSATTNINGAR FOR LASARET

Skolvdasendets gemensamma ldsarsteman 2025-2027 ar:

o Rorelsepedagogik
e Hallbart vdlmaende

Temat rorelsepedagogik kan synas i skolans vardag pa manga olika satt, eftersom det
handlar om att anvianda rorelse som ett pedagogiskt verktyg for larande, utveckling och
hadlsa. Det betyder alltsa inte bara idrott och fysisk aktivitet, utan att integrera rorelse i
undervisningen och skoldagen pa ett medvetet siatt — for att forbattra inlarning,
koncentration, motorik och socialt samspel. Rérelsepedagogik integrerasi undervisningen
genom tex. aktiva lektioner, olika rorelsepauser och brain breaks. Men dven genom t ex
olika friluftsdagar, temadagar och klasskamper.

Hallbart valmaende i skolan handlar om att skapa en skolmiljo dar bade studerande och
personal kan ma bra — psykiskt, fysiskt och socialt — pa ett langsiktigt och balanserat satt.
Det innebar att forebygga ohalsa, framja trivsel och bygga en kultur dar alla far mojlighet
att utvecklas utan att bli éverbelastade. Hallbart valmaende férverkligas genom t ex olika
forelasningar och temadagar. Skolan deltar i det tre-ariga projketet School to belong som
arbetar for att forebygga ensamhet samt har tutorverksamhet.
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a) Samarbetsprojekt med Kristiinankaupungin lukio

Finska

Studerandena fran bada gymnasierna traffas under en kurs under andra studiearet och i den
valbara muntliga kursen under tredje studiearet. Under kursen anvands
tandempedagogiken som sprakmodell for inlarningen av det andra inhemska spraket. Malet
ar att skapa autentiska situationer dar studerandena far anvanda varandras sprak pa ett
jamstallt satt. Under kurserna vaxlas sprak sa att finska anvands vid Kristinestads
gymnasium och svenska vid Kristiinankaupungin lukio. Under kursen kan ocksa studiebesok
goras eller gastforeldsare tas in.

Modersmal, finska/ruotsi
Mediakurs 1-2 for studerande med fokus pa bl.a. marknadsféring, grafisk design och sociala
medier.

Studiehandledning
Business Amazing Race for grupp 2.

Historia & Samhallslara
Gemensamma arkeologiska utgravningar i Kristinestad, gemensamt studieavsnitt (Hi7) med
exkursion. Gemensamma studiebesték och foreldasningar.

Musik
Mojlighet till studier vid Lappfjards skola tillsammans med studerande i Kristiinankaupungin
lukio.

Fysik & Kemi
Moijlighet till gemensam laborationskurs.

Gemensamma projektdagar pa varen 2026
Projektdagar med fokus pa skolornas temaomraden.
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b) Samarbetsprojekt med Vi7

Gemensam studiebricka dar studerande kan vélja att studera pa distans via andra
gymnasier och Hanken.

c¢) Samarbetsprojekt med Hyvinkdan lukio

Kristinestads gymnasium har under flera ars tid samarbetat med Hyvinkdan lukio (fd.
Hyvinkdan yhteiskoulun lukio). Under kommande lasar ar tvda gemensamma besok
inplanerade. Under hosten 2025 besoker 10-15 studerande fran Hyvinkaan lukio var
skola och under varen 2026 ar en gemensam traff inplanerad. Malet med
samarbetet ar att fa vanner i samma alder ur den andra sprakgruppen, fa en positiv
attityd och vaga uttrycka sig pa de andra inhemska spraket.

d) Ridsportlinje i samarbete med Suupohjan Ratsutalli

Kristinestads gymnasium erbjuder fran och med hosten 2024 majligheten att avldgga
lokala valfria studieavsnitt i ridsport. Sammanlagt ror det sig om 12-15 studiepodng
varav 2sp ar teoristudier.

e) Samarbete med Svenska Handelshégskolan Hanken i Vasa.

| samarbete med Handelshogskolan i Vasa kommer Kristinestads gymnasium att
kunna erbjuda hogskolestudier i ekonomi till en omfattning av 26 studiepoang fran
och med lasaret 2025-2026. Om studierna avlaggs med tillrackligt goda vitsord sa
erbjuds den studerande en direktplats for studier vid Svenska Handelshogskolan.
Samarbetet planeras och byggs upp under lasaret 2024-2025.
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C. HALSA, TRYGGHET OCH VALBEFINNANDE

Skolan har en egen raddningsplan, plan for krissituationer samt plan for forebyggande av mobbning.
Studerandes valmaende foljs regelbundet upp bl.a. med hjalp av skolhdlsoundersokningar.

Man efterstravar att géra skolmiljon majligast trygg, hdlsosam, trivsam och sadan att den sporrar
eleverna att rora pa sig.

Ledning av skolan vid rektors franvaro:

Vicerektor ansvarar for bradskande drenden nar rektor ar franvarande. Om vicerektor ar forhindrad
tilltrader stallforetradande vicerektor. Rektor anmaler pa férhand om sin franvaro till personalen.

Personalens franvaroanmalan:
Ovrig personal meddelar om sin franvaro till rektor utan dréjsmal genom att ringa

a. Introduktion foér studerande

| borjan av ldasaret gar grupphandledarna tillsammans med studerandena igenom de viktigaste
sakerna som galler sikerhet, sasom skolans regler och utrymningsvagar. | skolan ordnas regelbundet
granskningar och évningar som hanfor sig till sakerheten, t.ex. sakerhetspromenad (genomgang av
utrymningsvagar)

b. Nya arbetstagare introduceras i sikerhetsfragor

Rektor introducerar saval gamla som nya arbetstagare samt vikarier i skolans verksamhetskultur.
Korttidsvikarier introduceras om situationen av den larare pa skolan som ar bast insatt.

c. Utrymningsovningar (elever samt all personal)

In- och utrymningsdvning ordnas i november
In-/utrymningsévning ordnas i april

d. Raddningsplanen behandlas/uppdateras pa skolan (november 2025)
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e. Riskbedémning uppgors och uppdateras pa skolan (november 2025)

Rektor

- Till rektors uppgifter hor att leda, 6vervaka, utveckla och ansvara for verksamheten i skolan.
- Arbetsomradet omfattar saval forvaltning och ekonomi som undervisning.

Vicerektor

Rektorns stéllforetrddare som en del av skolans ledning

- Fungera som rektorns stallféretradare da hen ar franvarande och skota de uppgifter som hor till
rektorn.

- Delta i ledningsgruppens moéten om rektorn inte kan delta.

- Medlem i pedagogiska teamet.

- Hjalpa till med att skaffa vikarier da nagon ur personalen ar borta.

Planering och utveckling av skolans verksamhet

- Planering av verksamheten for lasaret tillsammans med rektorn (bl.a. lasarplan, lasarskalender,
uppdatera skolans planer).

- Vara med och utarbeta scheman.

- Ansvara (bereda, delta, forverkliga) for hogstadiets och gymnasiets méten inom den generellt
inriktade elevhilsan (elevvardsteamet), dvs. de moten som skolan har en gang per manad och dar
det forebyggande arbetet betonas.




