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Tevvelulsa

KRISTIINANKAUPUNGIN
KANSALAISOPISTOON!

Kevaan kurssit alkavat maanantaina 11.1.2021
mikali toisin ei ole mainittu.

0SOITE Lantinen pitkdkatu 34 B, 64100 KRISTIINANKAUPUNKI

PUHELIN SIHTEERI, puh. 040 1544805
ANETTE NORRGRANN, rehtori, puh. 040 7766530
ANN-CHRISTINE LUNDELL, tekstiilitydnopettaja,
tavoitettavissa kansliassa ti klo 9-10, puh. 050 4645560

SAHKOPOSTI ko@krs.fi




Lo handhanmil.

Kurser och forelasningar kraver FORHANDSANMALAN. Anmalningarna tas emot fr.o.m.mé 4.1.2020 klo 8.00
* Viandtet: https://www.opistopalvelut.fi/kristinestad

* Viatelefon 040 1544805 eller 040 7766530.

e OBS!'INGEN anmaélning via e-post eller textmeddelande!

* Dekurser som bérjade hdsten 2020 och fortsatter under varen 2021 & markta med H/V i kursnumret.
Dessa kurser finns i studieprogrammet 2020-2021 som delades ut hosten 2020.

* Information om kurserna fas via Ml:s kansli eller via natet: https://www.opistopalvelut.fi/kris tinestad

Qhskning art kuns

* Anmadlning tillen kurs ar bindande. Har du anmalt dig pd kurs, maste du komma.

e Omduinte kan deltaien kurs du anmalt dig till, meddela detta till Mis kansli. Du mdste gora det senast tre
vardagar fore kursen borjar.

e Omduinte anmaler att du avbokar kursen, maste du dnda betala rakningen, dven fast du inte deltar i kursen.

» Omduinte fortsatter pa varen pa en kurs som racker hela aret (de som ar markta H/V i hostens broschyr),
madste du anmala detta till Ml:s kanslii god tid fore kursen bérjar pa varen.

» 0BS! Alla avbokningar maste goras till Mls kansli (inte till lararen!)

* Viktigt dr att avboka kurser i god tid! Ndgon annan vill kanske ha din kursplats!



Kursseille ja luennoille on ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN. Itmoittautumisten vastaanotto alkaa to 2.1.2020 klo 8.00

Netin kautta: www.opistopalvelut.fi/kristinestad

Puhelimitse: 040 1544805 tai 040 7766530

HUOM! El sahkdpostitse EIKA puhelinviesteill!

Kurssit, jotka alkoivat syksylld 2020 ja jatkuvat kevaalld 2021 ovat merkitty H/V syksyn 2020 opinto-ohjelmassa.

Lisatietoja kursseista saa ko:n kansliasta tai netin kautta https://www.opistopalvelut.fi/kristinestad

Perwulukset

[lmoittautumiset kursseille ovat sitovia.
Jos et voi osallistua kurssille, ilmoita siitd kansliaan, viimeistaan kolme arki- paivda ennen kurssin alkua.
Jos et ilmoita kansliaan, kurssimaksu laskutetaan, vaikka et osallistuisikaan kurssille.

Jos et jatka kevatlukukaudella koko lukuvuoden kestavalld kurssilla, tulee sinun ilmoittaa siita kansliaan hyvissa
ajoin ennen kevaan kurssien alkamista.

HUOM! Kaikki peruutukset on tehtava kansliaan (El opettajalle!).

Erityisen tarkedd on, ettd peruutus tehddan ajoissa. Usein on joku jonotuslistalla.



Nar duanmaler dig pd kurs maste vi samla in foljande uppgifter om dig:
e Fornamn och efternamn

e Personsignum

e Adress

e E-postadress

e Mobiltelefonnummer

Dina uppgifter behdvs for att:
- Viska veta vem som ska delta i en kurs
- Foratt kunna skicka en rékning for kursavgiften

- Foratt kunna skicka ett direkt meddelande till dig om saker som géller kursen

Foljande uppgifter maste vi samla in for att skicka statistik till utbildningsstyrelsen och statistikcentralen.
Enligt lagen maste vi samla in uppgifterna.

e Kon
e Modersmél
 Utbildningsnivd

* Huvudsakligt arbete eller sysselsattning

Det &r endast medborgarinstitutets kanslipersonal som hanterar uppgifterna. Uppgifterna ges inte till ndgon annan.



Henhilsliclsjor, kisillely

Kurssi-ilmoittautumisen yhteydessa kerddmme seuraavat tiedot:

Etu- ja sukunimi
Henkildtunnus
Osoite
Sahkoposti

Matkapuhelinnumero

Tarvitsemme henkildtietojasi

- Jotta tieddmme ketka osallistuvat kurssiin

- Kurssimaksujen laskuttamiseen

- Jotta voimme ilmoittaa kurssia koskevat asia suoraan sinulle

Opetushallitus ja tilastokeskus tarvitsevat seuraavat tiedot. Lain mukaan KO:n on kerattava nama tiedot:

Sukupuali
Aidinkieli
Koulutustaso

Padasiallinen tyd tai toiminta.

Néitéa tietoja késittelee vain KO:n hallintohenkildkunta. Niita ei luovuteta ulkopuolisille.



BERATTARCAFE (5 ggr) 30102V

................................................

Kursgdrden Kristina, Vdstra ldnggatan 34
RUNDT DENNIS

Kursavgift 22,00€/12t

tors. 18.30-20.00
14.1.2021-15.4.2021

Kurstillfallen 14.1,28.1,18.2,11.3,25.3 och 15.4.
Kristinestad &r fullt av berattelser. Vi samlar p4 histo-
riska fakta, och berattar om detta for varandra och do-
kumentarar allt vi kan.

................................................

Kurssikeskus Kristiina, Tanssisalli
Lantinen pitkdkatu 34

TEKONIEMI TARJA
a10.00-13.00

Kurssimaksu 20,00 €/ 8t 30.1.2021-6.2.2021

Kursgdrden Kristina, Danssal
Véstra ldnggatan 34

TEKONIEMI TARJA .
lor. 10.00-13.00

Kursavgift 20,00 €/ 81 30.1.2021-6.2.2021

Halsa / Teeys

TARINAKAHVILA (6 kertaa) 130102V

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkdkatu 34
RUNDT DENNIS

Kurssimaksu 22,00€ /12t

to 18.30-20.00
14.1.2021-15.4.2021

Kurssitilaisuudet 14.1,28.1,18.2,11.3,25.3 ja 15.4.
Kristiinankaupunki on taynna tarinoita. Keradmme
historioita ja historiallista faktaa, kerromme niistd toi-
sillemme ja dokumentoimme kaiken minka pystymme.

FOOTBIC jalkateraharjoitteet aktivoivat jalkapohjan
lihakset, jotka vaikuttavat myds selédn ja niskan, koko
kehon hyvinvointiin. Spiraalistabilisaatio (selan hyvin-
vointiin) on kehonhuoltomenetelm4, jolla hoidetaan
seldn ja niskan kiputiloja ja toimintaa. SPS-harjoit-
telussa tavoitteena on koko kehon hallinta ja yhtena-
inen liikesuoritus, jossa spiraalilinjoja vahvistetaan ja
vertikaalilinjoja rentoutetaan. SPS-Harjoitteita kayte-
taan skolioosin,valilevyjen ja niskan ongelmiin. Toimii
my0s vatsalihasten erkauman hoidossa, synnytyksen
jalkeiseen palautumiseen. Tunti sopii jokaiselle! Tule
kokeilemaan! Ota mukaan oma pilatesmatto. Hand-
ledning pa finska.



BARRE-ACADEMY (2 kertaa/ggr) 830204

................................................

Kurssikeskus Kristiina, Tanssisali
Lantinen pitkdkatu 34

TEKONIEMI TARJA
Kurssimaksu 10,00 €

la13.30-14.30
30.1.2021-6.2.2021

Kursgdrden Kristina, Danssal
Véstra ldnggatan 34

TEKONIEMI TARJA
Kursavgift 10,00 €

lor. 13.30-14.30
30.1.2021-6.2.2021

Barre on koko kehon tehokas treeni, joka tehdaan ba-
lettitankoa eli barrea apuna kdyttden. Barren tausta on
klassisen baletin tankoharjoittelussa sekd kuntoutta-
vassa Lotte Bergin metodissa, josta se on muotoutunut
omaksi lajikseen. Barre ei ole balettia eika pilatesta,
vaan oma lajinsa. Barressa yhdistyvat pilateksen tark-
kuus ja baletin pitkat linjat. Barre Academy on terveys-
liikkuntaa. Haemme harjoituksissa ergonoomisesti oi-
kea ryhdin, vahvistamme ja huollamme erityisesti niité
lihaksia, joita nykyaikainen eldmantyyli laiminly0; er-
ityisesti pakarat, reidet ja keskivartalo padsevat to-
ihin barre-tunnilla. Tunnilla liikkeet tehdddn musiikin
mukaan, joka tuo treeniin energiaa ja iloa, sekéa auttaa
jaksamaan. Se on supertehokasta, mukaansatempaa-
vaa ja tuloksia syntyy nopeasti. Ota mukaan oma pila-
tesmatto ja pilatespallo, myds lasten pallo kdy. Hand-
ledning pa finska.

STRESSIN POISTOA TYOSSAKAYVILLE 830211

.................................................

Kurssitalo Kristiina, Tanssisali
Lantinen pitkdkatu 34

ALAVILLAMO AULI
Kurssimaksu 20,00 €

la10.00-12.30
su10.00-12.30
20.2.2021-21.2.2021

Keho ja mieli kuormittuvat tyon paineiden alla. Kurs-
silla opetellaan vdhentdmaan stressia kehosta ja sitd
kautta myds mielesta. Perehdytaan omiin kehoihimme
ja niiden jannityksiin seka opetellaan padstamaan irti
stressista ldsndolo- ja kehoharjoitteiden avulla. Ota
mukaan jumppapatja ja avoin mieli. Kurssi sisaltda 30
min ruokatauon. Mahdollisuus etdopetukseen.

MINSKA ARBETSRELATERAD STRESS 830211

................................................

Kursgarden Kristina, Danssal
Vastra ldnggatan 34

ALAVILLAMO AULI
Kursavgift 20,00 €

lor. 10.00-12.30
sdn. 10.00-12.30
20.2.2021-21.2.2021

Kroppen och sinnet belastas av stress i arbetet. Pa
kursen ldr vi oss att minska kroppens och saledes ock-
sd sinnets stressnivder. Vi lyssnar pa var kropp och de
spanningar vi har och ldr oss att sldppa stressen med
hjalp av ndrvaro- och kroppsévningar. Ta med en gym-
nastikunderlag och ett dppet sinne. | kursen ingar en
30 min. matpaus. Mdgjlighet till distansundervisning.
Undervisning pa finska.



SUOMENKIELEN JATKOKURSS!
VENAJANKIELISILLE

.................................................

120101V

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34

KALEVA NATALIA
tors. 18.00-20.15

Kursavgift 40,00 €/ 36t 14.1.2021-15.4.2021

Kurssilla puhutaan, kirjoitetaan, kuunnellaan suomea
ja opiskellaan kielioppia. Oppikirja: Suomen mesta-
ri1.ja 2. osat. Tervetuloa! Undervisning pa finska. Ei
netti-ilmoittautumista.

Spuik | Hielel

MATKAILUVENAJAA / TURISTRYSKA 120601V
JATKOKURSSI 2 - FORTSATTNINGSKURS 2

..................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkdkatu 34

KALEVANATALIA
ma 18.00-20.15

Kurssimaksu 22,00€ /12t 11.1.2021-12.4.2021

Kursgdrden Kristina, Vastra ldnggatan 34
RUNDT DENNIS

Kursavgift 40,00 €/36 t

man. 18.00-20.15
11.1.2021-12.4.2021

Jatkokurssilla opiskellaan vendjaa hauskalla taval-
la. Kurssilla puhutaan paljon vendjda ja harjoitellaan
véhan kielioppia. Saat tietoa venaldisestd historias-
ta, tapakulttuurista ja eldmantyylista. Jos et 0saa ve-
ndjdn aakkosia, tule kurssille, niin saat Natalialta Pika-
vendjdd -vihon. Luet sen pari iltaa, osaat kaikki oudot
kyrilliset kirjaimet ja olet kurssiryhman mukana! Op-
pikirja: Saljut-1 ja opettajan omat materiaalit. Tervetu-
loa! [lobpo noxanosats! Undervisning pa finska.



NUORTEN TEATTERIRYHMA
12-19V 110202

.................................................

Kristinestad skola, jumppasali, Koulukatu 13

VARAMAKI TIMJAMI
ma 16.00-18.45

Kurssimaksu 45,00 € / 42 t 18.1.2021-26.4.2021

Kristinestad skola, gymnastiksal, Skolgatan 13

VARAMAKI TIMJAMI .
man. 16.00-18.45

Kursavgift 45,00 €/ 42 t 18.1.2021-26.4.2021
Nuorille suunnatussa teatteriryhmdssa hypatdan tay-
sivaltaisesti teatterin maailmaan. Teatteri on tapa
tutkia maailmaa. Se opettaa tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja, esiintymisvarmuutta ja kasitteellista ajattelua
- taitoja, joista on hy6tyd eldman kaikilla osa-alueilla.
Nuorten ryhmassa etsitdan teatteri-ilmaisun keinoin
oman ilmaisun rajoja ja mahdollisuuksia. Ensimmai-
selld kokoontumiskerralla paatetddn ryhman tavoit-
teista yhteisen mielenkiinnon pohjalta. Ryhma sopii

aloittelijoille kuin kokeneillekin harrastajille. Under-
visning pa finska.

Fewst | Kuvataide

TAIDEKURSSI / KONSTKURS
(11 kertaa/ggr) 110302V

.................................................

Natalia's ART Studio / Corner, Itainen pitkdkatu 53
KALEVA NATALIA

Kurssimaksu 45,00 € / 44t

ti 17.00-20.00
12.1.2021-30.3.2021

Natalia's ART Studio / Corner, Ostra langgatan 53
KALEVA NATALIA

Kursavgift 45,00 €/ 44 t

tis. 17.00-20.00
12.1.2021-30.3.2021

Tule maalaamaan seka omia toita tyylillasi seka oppi-
maan uusia maalaustekniikoita Natalian ohjauksella.
Kurssilla taideopettaja demonstroi maalausprosessia.
Saat open henkilékohtaisen ohjauksen ja mukavan,
innokkaan ryhman kannustusta. Kurssilla kaytdmme
Oljyvareja, mutta myos akryylivarit OK. Kaikki mate-
riaalit on mahdollista saada edullisesti kurssilla. Ter-
vetuloa saamaan kauniita tauluja ja hyvinvointia taite-
esta. Undervisning pa finska.



MUOTOKUVAMAALAUS /
PORTRATTMALNING (6 kertaa/ggr)
JATKOKURSSI - FORTSATTNINGSKURS 110303V

................................................

Natalia's ART Studio / Corner, Itainen pitkdkatu 53

KALEVA NATALIA
su15.00-18.00

Kurssimaksu 33,00€ /24t 17.1.2021-21.3.2021

Natalia's ART Studio / Corner, Ostra langgatan 53

KALEVA NATALIA
so6n. 15.00-18.00

Kursavgift 33,00 €/ 24 t 17.1.2021-21.3.2021
Kurssilla tutustut, opit ja harjoittelet muotokuvan har-
vinaista mustavalkoista kuivasivellintekniikkaa. Tds-
sd terveellisessd graafisessa tekniikassa kaytetaan
oljyvaria ilman oljya tai tarpattid. Tulos on nayttava
ja sopiva nykypdivan sisustukseen. Valmis muotoku-
va on loistava lahja sukulaisille tai ystaville. Kurssilla
maalataan seka ihmisten, lapsien, lemmikkien ja ela-
imien muotokuvia sekd maisemia valokuvista. Muista,
ettd muotokuvaa pidetaan taidelajien kuningattarena
ja nyt sinulla on mahdollisuus kokeilla sita. Kayta ti-
laisuutta ja rohkeasti tule harjoittelemaan mukavas-
sa ryhmassamme kasvojen piirtdmista ja maalaamis-
ta. Kaikki tarvittavat materiaalit voi saada edullisesti
kurssilla. Kurssi joka toinen viikko. Tervetuloa! Under-
visning pa finska.

AKVARELLIMAALAUS /
AKVARELLMALNING (6 kertaa/ggr)
JATKOKURSSI - FORTSATTNINGSKURS 110304V

................................................

Natalia's ART Studio / Corner, Itainen pitkdkatu 53

KALEVA NATALIA
su16.00-19.00

Kurssimaksu 33,00€ /24t 17.1.2021-21.3.2021

Natalia's ART Studio / Corner, Ostra langgatan 53

KALEVA NATALIA
s6n. 16.00-19.00

Kursavgift 33,00 €/ 24 t 17.1.2021-21.3.2021
Joka toinen sunnuntai. Monet luulevat, ettad vesivari-
maalaus on vaikeaa. Tule kurssille, missa Natalia
opettaa ja nayttaa kauniita ja helppoja vesivarimaal-
auksen tekniikoita. Saat tietoja akvarellimaalauksen
perusasioista, materiaaleista, varien sekoittamisesta
jne. Kaikki tarvittavat materiaalit voi saada edullisesti
kurssilla. Kurssin lopussa sinulla on kauniit ty6t. Ter-
vetuloa! Undervisning pa finska.




LOYDA SISAINEN TAITEILIJA I

YHDEN VIIKONLOPUN HELPPO
MAALAUSKURSSIALOITTELIJOILLE 110307

.................................................

Natalia's ART Studio / Corner,
ltdinen pitkakatu 53

KALEVA NATALIA
Kurssimaksu 22,00 €/ 14t

la 10.00-16.00
su10.00-16.00
6.2.2021-7.2.2021

Natalia's ART Studio / Corner,

Ostra ldnggatan 53
Lor. 10.00-16.00
KALEVANATALIA son. 10.00-16.00

Kursavgift 22,00 €/ 14t 6.2.2021-7.2.2021

Vuonna 2021 aloittelijoille jarjestetdan vesivari/ak-
varellikurssi. Jos haluaisit kokeilla ja maalata oikeilla
akvarellivareilld, mutta et uskaltanut, et onnistunut,
et tiennyt, mistd aloittaa, tdméa kurssi on suunnitel-
tu sinulle. Natalian ohjauksella tutustut erilaisiin tek-
niikkoihin ja maalaat teokset aiheina: maisema, meri,
kukat ja kaupunki. Akvarellityot ndyttavat lopussa niin
hyvalta, ettd voit ylpedna kehystda ne ja ripustaa se-
indlleen. Kurssin rento ja luova tunnelma, ryhman tuki
ja iloisen, inspiroivan taideopettajan kannustus aut-
tavat vapautumaan sinun sisdisen taiteilijasi. Kurssil-
la saat kaikki maalaustarvikkeet (sis. akvarellivarit,
pensselit, paperia ja paletti). Tervetuloa rohkeasti
kurssille! Undervisning pa finska.

KERAMIIKKA / KERAMIK 110401V

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34
Kursgérden Kristina, Véstra ldnggatan 34

PERASAARI MIRJA
Kurssimaksu 40,00 € /36t

ti 17.30-20.00
12.1.2021-6.4.2021

Teemme itsesuunnittelemia kayttd-, sisustus- ja tai-

de-esineitd. Ideoita ja malleja saa tarvittaessa. Aloit-
telijat padsevat helposti mukaan! Tervetuloa! Under-
visning pa finska.

................................................

KRS Hagstadieskola, Sléjdsalen
Koulurinne 4 / Skolbrinken 4

NARVAAULIS
Kurssimaksu 50,00 € / 48t

ti 16.00-19.30
12.1.2021-6.4.2021

Kurssilla tutustutaan koneisiin ja laitteisiin kuin myés
kdsityovalineiden teroitukseen. Voit valmistaa kayt-
to-, koriste-esineen piirustuksesta tai kunnostaa hu-
onekalun. Sopii kaiken ikdisille naisille ja miehille, jot-
ka ovat kiinnostuneita puutdista. Kursen lampar sig for
alla som &r intresserade av traarbeten. Undervisning
pa finska.



KNYPPLING (6 gg1) 110405

.................................................

Lappfjard skola, Sodra Lappfjardsvagen 40
NISSANDER ANNELI

Kurssimaksu 27,00€ /18t

ons. 18.30-21.00
13.1.2021-24.3.2021

Knyppling av olika slag spetsar, dukar, tavlor, dekora-
tioner m.m. Ldmpar sig ocksa for nybdrjare.

................................................

Hemslojdsgarden, Strandgatan 18
AHLKULLA ANN-MARIE

Kursavgift 40,00 € /36t

man. 18.30-21.00
11.1.2021-12.4.2021

Tillverka en egen drakt eller en del till drakten.

................................................

Hemslojdsgérden, Strandgatan 18
SVENS KATJA

Kursavgift 22,00 € /15t

tors. 18.00-20.30
11.3.2021-15.4.2021

Ta med egen fonsterbdge sd renoverar vi den med tra-
ditionella metoder. Steg for steg, i egen takt, renoveras
bagen under handledning av ldraren. Vi anvander lin-
oljekitt och linoljefarg.

NYPLAYS (6 kertaa) 110405V

................................................

Lappfjard skola, Eteldinen Lapvaartintie 40

NISSANDER ANNELI
ke 18.30-21.00

Kurssimaksu 27,00€ /18t 13.1.2021-24.3.2021

Joka toinen viikko. Erilaisten pitsien, liinojen, taulujen,
koristeiden ym. nypldysta. Sopii myds vasta-alkajille.

KANSALLISPUKUKURSSI 110409V

................................................

Hemslojdsgarden, Rantakatu 18
AHLKULLA ANN-MARIE

Kurssimaksu 40,00 € /36t

ma 18.30-21.00
11.1.2021-12.4.2021

Oman kansallispuvun valmistus tai kansallispuvun osa.

................................................

Hemsléjdsgdrden, Rantakatu 18
SVENS KATJA

Kurssimaksu 22,00€ /15t

to 18.00-20.30
11.3.2021-15.4.2021

Ota mukaan oma ikkunanpoka, niin entiséimme sen
perinteisillé tavoilla. Jokainen entisoi ikkunanpokan-
sa omaan tahtiin opettajan ohjauksessa. Kaytamme
pellavadljykittia ja pellavadljyvaria.



................................................

Lappfjards pensiondrshem, Sdra Lappfjardsvagen 123
LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kursavgift 40,00€ /36t

tors. 12.30-15.00
14.1.2021-15.4.2021

Ateranvéndning av jeans, kaffepasar, bocker, burkclips
m.m. Kladsémnad, tygtryckning, makramé, jul- och
paskpyssel.

HANDARBETE
| SAMARBETE MED DUV (6 ggr) 110414V

................................................

Kursgarden Kristina, Vastra ldnggatan 34
LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kursavgift 22,00 € /15t

tis. 17.30-19.00
12.1.2021-30.3.2021

Vi skapar med véra hander, genom att sy, mala, klip-
pa, limma och ateranvanda olika material. Varannan
vecka.

.................................................

Lappfjards pensiondrshem, Eteldinen Lapvaartintie 123

LUNDELL ANN-CHRISTINE
t0 12.30-15.00

Kurssimaksu 40,00€/ 36t 14.1.2021-15.4.2021
Farkkujen, kahvipussien, kirjojen, tolkkiklipsujen kier-
ratystd ym. Vaatteiden ompelua, kankaanpainantaa,
makrame-tditd, joulu- ja pdasidisaskartelua.

KASITYOKURSSI 110414V
YHTEISTYOSSA DUV:N KANSSA (6 kertaa)

.................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34
LUNDELL ANN-CHRISTINE ti 17.30-19.00

Kurssimaksu 22,00€ /15t 12.1.2021-30.3.2021

Luomme kasillimme, ommellen, maalaten, leikaten,
liimaten ja kierrattdmalld erilaisia materiaaleja. Joka
toinen viikko.



STICKA DIN EGEN TROJA/KOFTA 110422V

................................................

Hemslojdsgdrden, Strandgatan 18
LINDBACK SUSANNE

Kursavgift 27,00 € /18t

tors. 18.30-21.00
21.1.2021-8.4.2021

Kom med och sticka mdnstrade trojor/koftor (t.ex. is-
ldndska monster som Afmaeli, Riddari, Maja-koftan
m.fl.). Vi lar oss ménsterstickning, olika upplaggning-
ar, stickar uppifran och ner, nerifran och upp utan sém-
mar. Vi steakar och klipper upp koftan. Mera info om
material och monster frén Susanne Lindback.

FIXA DINA KLADER 110434

.................................................

Kursgdrden Kristina, Vdstra ldnggatan 34
LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kursavgift 33,00 € / 24+t

man. 18.00-20.30
11.1.2021-15.2.2021

Visyrkldader samt &ndrar och fornyar befintliga plagg.

NEULO ITSELLESI VILLAPAITA/-TAKKI 110422V

................................................

Hemsldjdsgdrden, Rantakatu 18

LINDBACK SUSANNE
CKSUS t0 18.30-21.00

Kurssimaksu 27,00€ /18t 21.1.2021-8.4.2021

Tule neulomaan kuviollisia villapaitoja/-takkeja esim.
islantilaisilla perinnekuvioilla, kuten Afmaeli, Riddari,
Maja-Koftan ym. Opimme kuvioneulontaa, erilaisia sil-
mukoiden luomistekniikoita, neulomista ylhaalta alas
ja alhaalta ylés ilman saumoja. Takki leikataan lopuksi
auki. Susanne Lindback antaa lisatietoja materiaaleis-
ta ja ohjeista.

TUUNAAVAATTEITASI 110434

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkdkatu 34
LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kurssimaksu 33,00 € /24t

ma. 18.00-20.30
11.1.2021-15.2.2021

Ompelemme vaatteita ja muutamme vaatteita.



................................................

Hemsldjdsgdrden, Strandgatan 18

AHLKULLA ANN-MARIE .
man. 18.30-21.00

Kursavgift 40,00 € /36t 11.1.2021-5.4.2021

Tillverka din egen drakt eller kanske nagot behdver
fornyas pa den du redan har.

GJUTA I BETONG FOR TRADGARDEN
(3ggr) 110436

................................................

Kursgdrden Kristina, Védstra ldnggatan 34

LUNDELL ANN-CHRISTINE
tis. 18.00-20.30

tors. 18.00-20.30
18.5.2021-25.5.2021

Kursavgift 17,00 € /9t

Vi gjuter krukor, plattor och fagelbad till trddgarden.

KANSALLISPUKUKURSSI 110435

.................................................

Hemsldjdsgdrden, Rantakatu 18

AHLKULLA ANN-MARIE
ma 18.30-21.00

Kurssimaksu 40,00 € /36t 11.1.2021-5.4.2021

Oman kansallispuvun valmistus tai vanhan uusimista.

BETONINVALANTATOITA PUUTARHAAN
(3 kertaa) 110436

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkdkatu 34
LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kurssimaksu 17,00€ /9t

ti 18.00-20.30
t0 18.00-20.30
18.5.2021-25.5.2021

Valamme ruukkuja, laattoja ja lintujen kylpyaltaita
puutarhaan. Kurssi on ruotsiksi.



HOPEATYO / SILVERSMIDE
(2 vkl/veckoslut) 110437

................................................

Kristinestads skola, Sléjdsal, Koulukatu 13

KALLIONPAA ARTO
la 09.00-16.00

su10.00-15.15
13.2.2021-28.3.2021

Kurssimaksu 40,00€ /30t

Kristinestads skola, Slojdsal, Skolgatan 13
KALLIONPAA ARTO

Kursavgift 40,00 € /30t

lor. 09.00-16.00
sdn. 10.00-15.15
13.2.2021-28.3.2021

Kurssitilaisuudet la 13.3.-su 14.3. ja la 27.3.-su 28.3.
Aloita uusi harrastus lumoavasta hopeasta. Opitaan
hopeantydstén perustekniikoita ja valmistetaan koru-
ja, mm ketjuja ja sormuksia. Opettajalla mukana mal-
liheratteitd, tyovalineistod, materiaaleja opetuksen ja
ideoinnin tueksi. Materiaalikustannukset tulevat lisdk-
si. Undervisningssprak finska.

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34

HARJU KIRSI
a10.00-16.00

Kurssimaksu 17,00€ /7t 22.5.2021-22.5.2021

Kursgdrden Kristina, Vdstra ldnggatan 34
HARJU KIRSI

Kursavgift 17,00 € /7t

l6r. 10.00-16.00
22.5.2021-22.5.2021

Villalankojen vérjays lasipurkissa on uusi ja hauska
tekniikka toteuttaa kasvivarjaysta. Lankoihin loihdita-
an varisavyt kasveilla tai muilla luonnon materiaaleil-
la. Vyyhti sailétaan lasipurkkiin, seurataan varjdyty-
mista, odotellaan ja annetaan vyyhdin véarin yllattaa.
Kurssista tulee info ennen kurssin alkua. Undervis-
ningssprak finska.

ECa



Pans |/ Taonssi

SENIORDANS (3 ggr) 110506V

.................................................

Lappfjard skola, Sodra Lappfjardsvagen 40
LILLKULL LILLI, HEDMAN BRITTA

Kursavgift22,00€ /12t

ons. 15.00-16.30
13.1.2021-24.3.2021

Varannan vecka. Seniordans till musik enligt senior-
dansférbundets program. Ta med inneskor.

ITAMAINEN TANSSI
ALKEISJATKO (7 kertaa) 110511

.................................................

Kurssitalo Kristiina, Tanssisali, Lantinen pitkdkatu 34

MALMILATITTA
ma 17.00-17.45

Kurssimaksu 20,00 € 18.1.2021-12.4.2021

Joka toinen viikko. Tama tunti on kaikille, joilla on jo
itdmaisen tanssin perusliikkeet tiedossa seka osittain
hallussa. Suosittelen osallistumaan alkeis-tunnille jot-
ta saa lihaslammittelyt sekd perusliikkeet treenattua;
talld tunnilla aloitamme yhdistelemaan liikesarjoja,
harjoittelemme layering (liikkeiden kerrostamisen)
tekniikkaa. Tunnit on sopivia kaiken ikéisille, niin tans-
sijoille kuin liikunnasta kiinnostuneille. Tervetuloa! Li-
satietoa opettajasta l6ydat www.feeldance.fi. HUOM!
Eikengilld tanssisaliin!

................................................

Lappfjard skola, Eteldinen Lapvaartintie 40
LILLKULL LILLI, HEDMAN BRITTA

Kurssimaksu 22,00€ /12t

ke 15.00-16.30
13.1.2021-24.3.2021

Joka toinen viikko. Senioritanssia musiikin tahdissa
senioritanssiliiton ohjelman mukaisesti. Ota mukaan
sisakengat. Ohjaus ruotsiksi.

ORIENTALISKDANS
GRUNDER - FORTSATTNING (7 ggr) 110511

.................................................

Kursgdrden Kristina, Danssal, Vastra [dnggatan 34
MALMILATITTA

Kursavgift 20,00 €

man. 17.00-17.45
18.1.2021-12.4.2021

Varannan vecka. 0BS! Endast mjuka tossor eller barfo-
tai danssalen! Undervisning pa finska.



ITAMAINEN TANSSI
JATKO (7 kertaa) 110512

................................................

Kurssitalo Kristiina, Tanssisali, Lantinen pitkakatu 34

MALMILATITTA
ma 17.45-18.30

Kurssimaksu 20,00 € 18.1.2021-12.4.2021

Joka toinen viikko. Suosittelen jalleen osallistumaan
alkeis/alkeisjatko-tunnille jotta saa hyvat l[@mmitte-
lyt! Talla tunnilla tanssitaan koreografioita ja haasta-
vampia liikesarjoja. Opettelemme myds esiintymistek-
niikkaa mm eleet, ilmeet sekd ryhdin hallinta ja yleison
huomioiminen. Tunnit on sopivia kaiken ikéisille, niin
tanssijoille kuin liikunnasta kiinnostuneille. Tervetu-
loa! Lisatietoa opettajasta oydat www.feeldance.fi.
HUOM! Ei kengilla tanssisaliin!

VATTENGYMNASTIK MED REDSKAPA 830119

................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

L AHTEENMAKI RICHARD
tis. 13.00-13.45

Kursavgift 22,00 € /12t 12.1.2021-6.4.2021

Vattengymnastik med latt motstandi egen takt. Terapi-
bassangen. Max 18 deltagare. Simhallsavgift tillkom-
mer. 0BS! Ingen kurs under vecka 9.

Cymmnastih | Lithanta

ORIENTALISKDANS
FORTSATTNING (7 ggr) 110512

.................................................

Kursgdrden Kristina, Danssal, Vastra ldnggatan 34

MALMILATITTA .
man. 17.45-18.30

Kursavgift 20,00 € 18.1.2021-12.4.2021

Varannan vecka. OBS! Endast mjuka tossor eller barfo-
ta i danssalen! Undervisning pa finska.

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA A 830119

................................................

Uimahalli, Kéydenpunojankatu 16

L AHTEENMAKI RICHARD
ti 13.00-13.45

Kurssimaksu 22,00€ /12t 12.1.2021-6.4.2021

Vesijumppaa kevyttd vastusta kdyttden omassa tah-
dissa. Terapia-allas. Enintddn 18 osallistujaa. Uima-
hallimaksu tulee lisdksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 9.



VATTENGYMNASTIKMED REDSKAPB 830119

................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

LAHTEENMAKI RICHARD
tis. 14.00-14.45

Kursavgift 22,00 € /12t 12.1.2021-6.4.2021

Vattengymnastik med latt motstdnd i egen takt. Terapi-
bassdngen. Max 18 deltagare. Simhallsavgift tillkom-
mer. 0BS!'Ingen kurs under vecka 9.

VATTENGYMNASTIKMED REDSKAPC 830125

................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

LAHTEENMAKI RICHARD
fre. 13.45-14.30

Kursavgift 22,00 € /12t 15.1.2021-16.4.2021

Mangsidig vattengymnastik for personer som lider av
led- och reumatiska besvar. Terapibassangen. Max 18
deltagare. Simhallsavgift tillkommer. 0BS! Ingen kurs
under veckorna 9 och 13!

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA B 830119

................................................

Uimahalli, Kdydenpunojankatu 16

LAHTEENMAKI RICHARD
ti 14.00-14.45

Kurssimaksu 22,00 € /12t 12.1.2021-6.4.2021

Vesijumppaa kevytta vastusta kdyttden omassa tah-
dissa. Terapia-allas. Enintaan 18 osallistujaa. Uima-
hallimaksu tulee lisaksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 9.

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA C 830125

................................................

Uimahalli, Kdydenpunojankatu 16

LAHTEENMAKI RICHARD
pe 13.45-14.30

Kurssimaksu 22,00 € /12t 15.1.2021-16.4.2021

Monipuolista vesijumppaa nivel- ja reumatyyppisi-
std sairauksista karsiville. Terapia-allas. Enintaan 18
osallistujaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi. HUOM! Ei
kurssia viikoilla 9 eika 13!



................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

LAHTEENMAKI RICHARD
ons. 14.00-14.45

Kursavgift 22,00 € /12t 13.1.2021-7.4.2021

Mangsidig vattengymnastik for personer som lider av
led- och reumatiska besvar. Terapibassdngen. Max 18
deltagare. Simhallsavgift tillkommer. OBS! Ingen kurs
under vecka 9!

VATTENGYMNASTIK REUMA B 830126

.................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

LAHTEENMAKI RICHARD
fre. 14.30-15.15

Kursavgift 22,00€ /12t 15.1.2021-16.4.2021

Ledda dvningar i bassdngen i egen takt. Terapibas-
sangen. Max 18 deltagare. Simhallsavgift tillkommer.
0BS!'Ingen kurs under veckorna 9 och 13!

VESIJUMPPA REUMA A 830122

................................................

Uimahalli, Kéydenpunojankatu 16

L AHTEENMAKI RICHARD
ke 14.00-14.45

Kurssimaksu 22,00€ /12t 13.1.2021-7.4.2021

Monipuolista vesijumppaa nivel- ja reumatyyppisi-
std sairauksista kdrsiville. Terapia-allas. Enintdan 18
osallistujaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi. HUOM! Ei
kurssia viikolla 9!

VESIJUMPPA REUMA B 830126

.................................................

Uimahalli, Kéydenpunojankatu 16

LAHTEENMAKI RICHARD
pe 14.30-15.15

Kurssimaksu 22,00€ /12t 15.1.2021-16.4.2021

Ohjattua allasharjoittelua omaan tahtiin. Terapia-allas.
Enintdan 18 osallistujaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi.
HUOM! Ei kurssia viikoilla 9 eika 13!



GRUND- OCH DJUPVATTEN-
GYMNASTIK A 830123

................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16
LAHTEENMAKI RICHARD

Kursavgift 22,00€ /12t

tors. 17.15-18.00
14.1.2021-15.4.2021

Ledd vattengymnastik i konditionsbassangens djupa
dnda. Mangsidiga konditionshdjande vningari takt till
musik. Ta med eget flytbalte om du har. Max 25 delta-
gare. Simhallsavgift tillkommer. 0BS! Ingen kurs un-
derveckorna 9 och 13!

GRUND- OCH DJUPVATTEN-
GYMNASTIK B 830124

................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16
LAHTEENMAKI RICHARD

Kursavgift 22,00 € /12t

tors. 19.00-19.45
14.1.2021-15.4.2021

Ledd vattengymnastik i konditionsbasséngens djupa
dnda. Mangsidiga konditionshdjande vningari takt till
musik. Ta med eget flytbalte om du har. Max 25 delta-
gare. Simhallsavgift tillkommer. OBS! Ingen kurs un-
der veckorna 9 och 13!

MATALAN JA SYVANVEDEN
JUMPPA A 830123

................................................

Uimahalli, Kdydenpunojankatu 16
LAHTEENMAKI RICHARD

Kurssimaksu 22,00€ /12t

to 17.15-18.00
14.1.2021-15.4.2021

Ohjattu vesijumppa kuntoaltaan syvassa padssa. Mo-
nipuolisia kuntoa kohottavia harjoituksia musiikin tah-
dissa. Jumpassa kaytetddn vesijuoksuvyotd. Ota oma
vy6 mukaan jos sinulla on. Iso allas, syva osa. Enintaan
25 osallistujaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi. HUOM!
Ei kurssia viikoilla 9 eika 13!

MATALAN JA SYVANVEDEN
JUMPPA B 830124

.................................................

Uimahalli, Kdydenpunojankatu 16

LAHTEENMAKI RICHARD
to 19.00-19.45

Kurssimaksu 22,00 € /12t 14.1.2021-15.4.2021

Ohjattu vesijumppa kuntoaltaan syvdssa padssd. Mo-
nipuolisia kuntoa kohottavia harjoituksia musiikin tah-
dissa. Jumpassa kaytetdan vesijuoksuvyota. Ota oma
vy6 mukaan jos sinulla on. Iso allas, syva osa. Enintdan
25 osallistujaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi. HUOM!
Eikurssia viikoilla 9 eika 13!



................................................

Positive/KrisSport Ky, Repslagaregatan 16
VIRTANEN MARIA

Kursavgift 22,00 € /15,96

fre.11.00-12.00
15.1.2021-9.4.2021

Mangsidig konditionscirkel till visselpipans takt. Tanj-
ning som avslutning. Salavgift 5€/ggr.

MUSKELSTARKANDE
VATTENGYMNASTIK 830121

.................................................

Simhallen, Repslagaregatan 16

LAHTEENMAKI RICHARD
ons. 13.00-13.45

Kursavgift 22,00€ /12t 13.1.2021-7.4.2021
Muskelstdrkande vattengymnastik for hela kroppen,
gors i egen takt. Terapibassangen. Max 18 deltagare.
Simhallsavgift tillkommer. 0BS! Ingen kurs underv. 9!

KUNTOPIIRI 55+ IV 830138

................................................

Positive/KrisSport Ky, Kdydenpunojankatu 16
VIRTANEN MARIA

Kurssimaksu 22,00 € /15,96t

pe 11.00-12.00
15.1.2021-9.4.2021

Monipuolinen kuntopiiri pillin tahdissa. Lopuksi ven-
yttely. Salimaksu 5 €/kerta.

LIHAKSIA VAHVISTAVAA
VESIJUMPPAA 830121

.................................................

Uimahalli, Kdydenpunojankatu 16
LAHTEENMAKI RICHARD

Kurssimaksu 22,00€ /12t

ke 13.00-13.45
13.1.2021-7.4.2021

Lihaksia vahvistavaa vesijumppaa koko keholle om-
assa tahdissa. Terapia-allas. Enintddn 18 osallistu-
jaa. Uimahallimaksu tulee lisaksi. HUOM! Ei kurssia
viikolla 9!



MATLAGNING FOR ALLA
(4 ggr) 810204

.................................................

Kursgdrden Kristina B-huset, Véastra Ldnggatan 34B

LUNDELL PATRIK
tis. 18.00-20.30

Kursavgift 22,00 € /12t 9.3.2021-30.3.2021

Basic-matlagning for nybdrjare. Materialkostnader
tillkommer.

NAR SNACKET HAR BETYDELSE
(3 ggr) 009807

.................................................

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21
BERTILLS ANNA

Kursavgift 20,00 € /9t

ons. 17.00-20.00
10.3.2021-24.3.2021

Forelosningar | fuenmet

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
BERTILLS ANNA

Kurssimaksu 20,00€ /9t

ke 17.00-20.00
10.3.2021-24.3.2021

RUOANLAITTOKURSSI KAIKILLE
(4 kertaa) 810204

................................................

Kurssitalo Kristiina B-talo, Lantinen Pitkdkatu 34B

LUNDELL PATRIK
ti 18.00-20.30

Kurssimaksu 22,00 € /12t 9.3.2021-30.3.2021

Perusruoanlaittoa aloittelijoille. Materiaalikustannuk-
set tulevat lisdksi.

God kommunikation utgér grunden for valmaende ar-
betsklimat och ett gott ledarskap. En god kommunika-
tion svarar pa bade interna och externa behov. For att
lyckas med den externa kommunikationen maste kom-
munikationen ocksa fungera internt. Att bygga upp en
hallbar kommunikation handlar ocksa om att stdrka fo-
retagskulturen och ta fram varderingar som alla medar-
betare bottnari. Det finns manga olika sétt att mata gott
ledarskap och aktiva medarbetare men gemensamt kan
man saga att det handlar om en god kommunikation. Vad
ar god kommunikation egentligen, hur ndr man den?
Och hur vardar man det varje dag? | kurseningar en ge-
nomgang av organisationer i férandring, kommunika-
tion ndr den &r som bdst och praktisk tréning i hur man
nar kommunikativa malsattningar. Opetuskieli ruotsi.



HUR IDENTIFIERA HARSKARSTRATEGIER
OCH VILKA AR MOTSTRATEGIERNA? 009808

................................................

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21

BACKGREN ANN-SOFI
tors. 18.30-20.00

Kursavgift 10,00 € /2t 18.3.2021

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21

BACKGREN ANN-SOFI to 18.30-20.00

Kurssimaksu 10,00 € /2t 18.3.2021
LAR DIG MERA OM STRESS,
STRESSHANTERING OCH SOMN 009809

................................................

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21
GRANHOLM JOHNNY .
man. 18.00-19.30

Kursavgift 10,00 € /2t 22.3.2021

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
GRANHOLM JOHNNY ma 16.00-19.30

Kurssimaksu 10,00 € /2t 22.3.2021

Den 8 mars firas den internationella kvinnodagen och
den 19 mars firas Minna Canth-dagen i Finland, Jdmn-
stalldhetsdagen. Men hur ar det med jamstalldheten
i Finland? Manga upplever i det vardagliga livet fort-
sattningsvis situationer dar man kanner sig obekvam.
Da kan du ha blivit utsatt fér harskartekniker. P& den
har kursen identifierar vi de vanligaste harskartek-
ni-kerna och funderar éver vilka motstrategierna kan
vara. Kursledare ar Ann-Sofi Backgren, ordférande for
Osterbottens férbunds jamstalldhetsgrupp. Hon har
dven varit aktiv inom en kvinnoorganisation och pro-
jektledare i europeiska projekt som berért jamstalld-
het. Opetuskieli ruotsi.

Johnny berattar om stress, stresshantering och sémn
och hur han sedan 2010 hjalpt tusentals personer
att minska sin stress och forbattra sin sémn. Bland
annat far vi hora hur l&ngdistansloparen Camilla Ric-
hardsson forbattrade sin somn méarkbart trots att hon
redan sov bra. Johnny berdttar om ett helt nytt satt
att forbattra sin somn. Manga kommer att maér-
ka skillnad redan de forsta dagarna och du kan bérja
tréna redan idag. Opetuskieli ruotsi.



RAJOJA JARAKKAUTTA
- SUPERNANNY PIAPENTTALA

................................

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21

................

PENTTALAPIA

tis. 18.30-20.00
Kursavgift 10,00€ /2t 13.4.2021
Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
PENTTALAPIA ti 18.30-20.00
Kurssimaksu 20,00 € /2t 13.4.2021
NORDISKA BAD 830210

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21
KNIP MALIN

Kursavgift 10,00 € /2t

ons. 18.00-20.00
7.4.2021

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
KNIP MALIN

Kurssimaksu 10,00€ /2t

ke 18.00-20.00
7.4.2021

Pia Penttala on tunnettu tv-sarjasta Supernanny Suo-
mi, missd hdn auttaa perheitd arjen haasteissa an-
tamalla tukea ja ohjeita parempiin rutiineihin seka
perheen sisdisiin kiistoihin. Tervetuloa kiinnostavalle
luennolle!

Pia Penttala ar kand fran tv-serien Supernanny Suomi.
Hon hjdlper familjer med utmaningar i vardagen ge-
nom att ge dem stod och rad till battre rutiner och 6s-
ningar pa familjensinterna gral. Valkommen med pa en
intressant férelasning! Undervisningssprak finska.

Eninspirationskvall kring hur bastubad, kalla bad samt
skogsbad (Shinrin Yoku) kan fungera som en multivita-
mintablett for valbefinnandet. Vi far bl.a. ta del av ny-
bérjartips kring att vinterbada, hur bastubad paverkar
var allmanna halsa samt forskningsron kring skogens
och naturens vélgérande effekter pa oss manniskor.
Opetuskieli ruotsi.



.................................................

Kurssikeskus Kristiina, Tanssisalli
Lantinen pitkdkatu 34

VARAMAKI TIMJAM
Kurssimaksu 22,00€/10t

ti 18.00-19.30
26.1.2021-23.2.2021

Kursgérden Kristina, Danssal
Véstra ldnggatan 34

VARAMAKI TIMJAMI
ti 18.00-19.30

Kursavgift 22,00€ /10t 26.1.2021-23.2.2021

Aikuisille suunnatussa ryhmassa harjoitellaan ilman
suorituspaineita omalahtoistd, luontevaa esiintymistd
arjen esiintymistilanteita, kuten puheita tai esitelmia
silmallapitden. Rentojen ja hauskojen harjoitteiden
avulla harjoitellaan esiintymisjannityksen purkamis-
ta, heittdytymista ja lasndoloa. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Undervisning pa finska.

Kullw schy Lilleratun

LUKUPIIRI (4 kertaa) 130201

.................................................

Kaupunginkirjasto,
Kauppatori 1

ERANEN LEENA
ons. 17.30-19.00

Kurssimaksu 17,00€ /8t 20.1.2021-14.4.2021
Maailmassa taynnd rajoitteita voi aina lukea hyvan kir-
jan ja siirtya minne haluaa, milloin haluaa. Tule muka-
an lukupiiritapamisiin, joissa keskustelemme kirjoista
seka kirjailijoista. Annamme myds toisillemme kir-

javinkkeja ja lukuinspiraatiota. Kursen ar pa finska.

BOKCAFE (4 ggr) 130202

.................................................

Stadsbiblioteket, Salutorget 1

SODERBACKA SARA
ke 17.30-19.00

Kursavgift 17,00 € /8t 27.1.2021-21.4.2021

| en varld full av restriktioner kan man alltid ta upp en
god bok ach forflytta sig vart man vill, n&r man vill. Kom
pa bokcafétraffar dar vi diskuterar bocker och forfatta-
re. Vi ger varandra boktips och far ldsinspiration. Kurssi
on ruotsiksi.



LUOVAN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPU-
KURSSI (TEKSTILAJIT) 130203

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen Pitkdkatu 34

KNUUTTILA SANNA-LEENA
pe 18.00-20.30

la 10.00-15.00
19.2.2021-20.2.2021

Kurssimaksu 17,00 € /9t

Haluatko kirjoittaaja kehittya kirjoittajana? Tule muka-
an hauskaan kirjoittamisen viikonloppuun, jossa kirjoi-
tetaan muun muassa satuja, dekkariteksteja ja dialo-
geja. Kurssi sopii kaikille, joilla on halu kokeilla erilai-
sia tekstilajeja.

LUOVAN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPU-
KURSSI (NOVELLI) 130204

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen Pitkakatu 34
KNUUTTILA SANNA-LEENA

Kurssimaksu 17,00€ /9t

pe 18.00-20.30
la 10.00-15.00
26.3.2021-27.3.2021

Tule mukaan rentoon, matalan kynnyksen kirjoittami-
sen viikonloppuun, jossa muun muassa etsitaan virik-
keitd, luodaan henkilhahmoja, rakennetaan dialogeja
ja mietitdan tarinan nakokulmia. Kurssi sopii kaikille
kirjoittamisesta kiinnostuneille.

HELGKURS | KREATIVT SKRIVANDE
(TEXTSTILAR) 130203

.................................................

Kursgdrden Kristina, Vastra Ldnggatan 34

KNUUTTILA SANNA-LEENA
fre. 18.00-20.30

l6r. 10.00-15.00
19.2.2021-20.2.2021

Kursavgift 17,00 € /9t

Vill du skriva och utveckla ditt skrivande? Kom med pd
en rolig helg i skrivandets tecken, dar vi skriver bl.a.
sagor, deckartexter och dialoger. Kursen passar alla
som har en vilja att prova pa olika textstilar. Undervis-
ning pa finska.

................................................

Kulturhuset DUX, Sjogatan 21

NYKVIST MIKAELA
tors. 18.30-21.00

Kursavgift 12,00 € 22.4.2021-22.4.2021

Vad skall du tdnka pa, hur ger du ut boken och hur sal-
jer du den? Mikaela tipsar, berattar om sin erfarenhet
av bokutgivning och ger dig chans att frdga. Forfatta-
ren Mikaela Nykvist har skrivit de omtyckta romaner-
na om livet i Wasa pa 1800-talet. Hon har skrivit Rok
i figrran (2018), Forandrad och brand (2018) samt
Mellan is och aska, trilogins sista del som utkom i de-
cember 2019. Samtliga &r utgivna pa det egna férlaget
Runsorina books. Opetuskieli ruotsi.



................................................

Biblioteket i Lappfjard, Lappfjardsvégen 728D

YLIMYS KIRSI .
man. 17.30-19.00

Kursavgift 17,00 € 18.1.2021-12.4.2021

Lastips samt diskussion om litteratur, férfattare och
intressanta lasupplevelser bade pa svenska och fin-
ska. Kurstillfallen: 18.1,15.2,15.3 och 12.4,

Nl'\RDEMOKRATI, EN MEDBORGARPANEL
(6 ggr) 320201V

.................................................

Kursgdrden Kristina, Vdstra Ldnggatan 34
RUNDT DENNIS

Kursavgift 22,00 € /12t

ons. 18.30-20.00
13.1.2021-21.4.2021

Kurstillfallen 13.1, 3.2, 24.2,17.3, 7.4 och 21.4. Vidis-
kuterar och deltar i opinionshildningen kring aktuella
frdgor som Bottenhavets Sjukhus, marknadsféringen
av Kristinestad, muddringen vid Forum-kvarteren, un-
derhallet av gator, salutorg och vdgar, utvecklingen av
Inre hamnen och strandpromenaden, bostader och ny-
byggen med mera.

................................................

Lapvaartin kirjasto, Lapvdartintie 728D
YLIMYS KIRSI

Kurssimaksu 17,00 € /

ma 17.30-19.00
18.1.2021-12.4.2021

Lukuvinkkeja ja keskustelua lukukokemuksista, kirjai-
lijoista ja suosituimmista kirjallisuuden lajeista sekd
suomeksi etta ruotsiksi. Kurssipvm: 18.1,15.2,15.3
jal12.4.

LAHIDEMOKRATIA, KANSALAISPANEELI
(6 kertaa) 320201V

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen Pitkakatu 34
RUNDT DENNIS

Kurssimaksu 22,00€ /12t

ke 18.30-20.00
13.1.2021-21.4.2021

Kurssitilaisuudet 13.1,3.2,24.2,17.3,7.4ja21.4. Kes-
kustelemme ja vaikutamme mielipiteenmuodostuk-
seen ajankohtaisista kysymyksista kuten esim. Sel-
kdmeren sairaala, Kristiinankaupungin markkinointi,
ruoppaus Forum-kortteleiden edustalla, Kauppatori
ja tiet, Sisdsataman ja rantapromenadin kehittdminen,
asunnot ja uudisrakennukset jne.



YRTTIENVILJELYKURSSI 710304

.................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34
AHOLA MARKO

Kurssimaksu 15,00 € /3t

ke 18.00-20.15
17.3.2021-17.3.2021

Thidyindiketsel | Palushanhaite

Kursgarden Kristina, Vastra ldnggatan 34
AHOLA MARKO

Kursavgift 15,00 € /3t

ons. 18.00-20.15
17.3.2021-17.3.2021

Yrttien kasvattaminen kotioloissako vaikeaa? No ei to-
dellakaan! Yrttikurssilla saat helpot niksit, joiden av-
ulla voit itse kasvattaa omat yrttisi. Kdymme ldpi mm.
eri lajikkeet, hoito-ohjeet, kylv, koulinta, istutus. jne.
Mukaan muistiinpanavalineet ja valpas mieli. Under-
visning pa finska.

LAATIKKOVILJELYKURSSI 710305

.................................................

Toimipaikka avoin
AHOLA MARKO

ma 18.00-20.15

Kurssimaksu 15,00 € /3t 24.5.2021-24.5.2021

Kursplatsen meddelas senare
AHOLA MARKO

man. 18.00-20.15

Kursavgift 15,00 € /3t 24.5.2021-24.5.2021

Laatikkoviljely sadstaa selkaa ja se ei vaadi suurta tilaa
kotipuutarhassa tai palstalla. Laatikkoviljelyn puutar-
hakurssilla kdymme l&pi mm. laatikkoviljelman pe-
rustaminen, laatikkoon sopivat kasvit, lannoitukset,
kasvinsuojelun, kastelun, peittdmisen jne. Kaytannél-
linen kurssi, jossa kasataan valmis lavakaulus ja kyl-
vetdan eri kasvien siemenet. Jos kurssille ilmoittau-
tuvalla on sopiva paikka tarjota, voimme kokoontua
sielld. Ota mukaan muistiinpanovalineet, valpas mieli
ja pukeudu saan mukaan. Undervisning pa finska.

SR



GRUNDKURS | PADDLING 510202

.................................................

Pavis, Higholmsvdgen 16

WAHLROOS KIRSI, SALLINEN PAAVO
. lor. 10.00-15.00
Kursavgift 72,00€ /10t sén. 10.00-15.00

5.6.2021-6.6.2021

Kursavgift 72 € inkl. Ml-avgift 22 € + kajakhyra 2 da-
gar 50 €. | grundkursen kan personer 6ver 15 ar del-
ta. Deltagarantal max 10 personer. Kursen har god-
kéntsav Suomen soutu- ja melontaliitto. Efter avslutad
kurs erhdlls intyg. For arrangemangen svarar KSF
Paddlare.

qfaﬂ%ﬂﬂ&% / Vesiliikenme

MELONNAN PERUSKURSSI 510202

.................................................

Pavis, Korkeasaarentie 16

WAHLROOS KIRSI, SALLINEN PAAVO
, a10.00-15.00
Kurssimaksu 72,00€ /10t <u10.00-15.00

5.6.2021-6.6.2021

Kurssimaksu 72 € sisaltad kansalaisopiston maksun
22 € + kajakin vuokra 2 paivaa 50 €. Kajakkimelonnan
peruskurssi 15 vuotta tayttaneille. Kurssin osallistuja-
madara enintadn 10 henkildd. Kurssi on Suomen soutu-
jamelontaliiton hyvaksyma. Kurssista saa todistuksen.
Jarjestelyistd vastaa KSF Melojat.



GRUNDKURS I SEGLING 510203

.................................................

Kursgdrden Kristina, Vastra Ldnggatan 34

BUSS CHRISTIAN, SJOQVIST LEIF
, tors. 18.00-20.30
ursavgift 2200€ 112 5 g stn. 10.00-17.00

20.5.2021-6.6.2021

Kursen bestarav en teoridel dar vi bland annat garige-
nom batens delar, segelhantering, sékerhet, vader-
lek, sjokort. Efter teorin delas gruppen in i sma grup-
per som far pa en dags segeltur. Seglingen sker med
Sjéhistoriska foreningens folkbat Katja. Seglingen
sker pa egen risk och varje deltagare bér ha olycks-
fallsforsakring samt godkand flytvast. Barn under 15
ar endast i séallskap med foralder. Teoridel: 20.5-27.5,
segling: 29.5/30.5/6.6.

................................................

Kurssitalo Kristiina, Lantinen Pitkakatu 34

BUSS CHRISTIAN, SJOQVIST LEIF

to 18.00-20.30
la & su10.00-17.00
20.5.2021-6.6.2021

Kurssimaksu 22,00€ /12t

Kurssi koostuu teoriaosasta, jossa mm. kdymme l&pi
veneen osia, purjeen kayttéa, turvallisuutta, sddo-
losuhteita ja merikortteja. Teoriaosuuden jalkeen ry-
hma jaetaan pienempiin ryhmiin, jotka lahtevét pa-
ivdn mittaiselle purjehdusmatkalle. Purjehdimme
Merihistoriallisen yhdistyksen kansanvene Katjalla.
Purjehtiminen tapahtuu omalla vastuulla, ja kaikilla
osallistujilla tulee olla tapaturmavakuutus ja hyvaks-
ytty pelastusliivi. Alle 15-vuotiaat lapset voivat osal-
listua ainoastaan yhdessd vanhemman kanssa. Teoria:
20.5-27.5, purjehdus 29.5/30.5/6.6.



................................................

Kristinestads gymnasium, Ulrika Eleonorantie 3

KARI'HELENA
to 18.30-21.00
la 10.00-15.00
21.1.2021-27.5.2021

Kurssimaksu 100,00€ /105t

Hanki itsellesi lisakoulutusta ja harrastus. Oppaan pe-
ruskurssi sisaltaa syys- ja kevatlukukauden yht. 200 t.
Koulutukseen kuluu luentoja, etdtehtdvid, harjoitu-
stdita, monipuolinen kirjallisuus sekad kaynteja pai-
kallisissa matkailullisissa ja historiallisissa paikoissa.
Kaytannon harjoitukset ovat miten opastetaan kavel-
len, liikkuvassa ajoneuvossa tai erityiskohteessa. Val-
mistut auktorisoiduksi oppaaksi Kristiinankaupunkiin
saat opasmerkin ja - kortin. Ikdraja on 18 v. Kokemus
matkailusta ja asiakaspalvelusta katsotaan eduksi.
Voit osallistua koulutukseen myds jos olet vain kiin-
nostunut kotipaikkakunnastasi etka halua jalkikateen
toimia opastehtavissa. Kurssi on kaksikielinen.

Tariswy / Taniswii

................................................

Kristinestads gymnasium, Ulrika Eleonoravéagen 3

KARI HELENA
. tors. 18.30-21.00
Kursavgift 100,00 € /105t l6r. 10.00-15.00

21.1.2021-27.5.2021

Skaffa dig extraskolning och hobby. Grundkurs i guid-
ning bestar host- och vartermin, tot. 200 t. I utbildning-
en ingar forelasningar, distansuppgifter, praktikarbe-
ten, mangsidig litteratur samt besdk till olika lokala
turistiska och historiska platser. Praktiska 6vningar
i hur att guida promenerande, i buss eller vid ett be-
soksmal. Du blir auktoriserad guide i Kristinestad med
ett guidemarke och -kort. Du bér vara 18 ar fyllda. Er-
farenhet inom turismen och kundservice réknas till
godo. Du kan delta dven om du bara ar intresserad av
din hemort utan behdva jobba som guide efter kursen.
Kursen &r tvasprakig.
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................................................

Pyhavuori
GRINDGARDS ROBIN

Kurssimaksu 20,00€ /5t

la 10.00-15.00
17.4.2021

Henkiinjadmistekniikan peruskurssi. P&ivan aikana
harjoittelemme henkiin jadmisen kannalta tarkeim-
pid asioita: suunnistustaitoa, tulen tekoa, tilapdisen
tuulensuojan rakentamista ja ensiapua. Vaatetus sdan
mukaan ja lounaspaketti mukaan. Ota mukaan myds
oma puukko, kompassi ja sytytysrauta, jos sinulla on.
Pyhévuori, kokoontuminen ylh&alld stadionin luona.
Opetuskieli on ruotsi.

OVERLEVNADSKURS

................................................

Botombergen

GRINDGARDS ROBIN
l6r. 10.00-15.00

Kursavgift 20,00 € /5t 17.4.2021

Grundkurs i 6verlevnadsteknik. Under dagen kommer
vitrdna de viktigaste delarna som behévsien dverlev-
nadssituation. Orientering, gora upp eld, bygga provis-
oriskt vindskydd och forsta hjalpen. Klader efter vader
och lunchpaket med. Ta ocksd med egen kniv, kompass
och tdndstal om du har. Bétombergen, samling uppe
vid stadion.

> <€



................................................

Kursgarden Kristina, Véstra Ldnggatan 34
MAENPAA MINNA-MARIA

Kursavgift22,00€ /10t

tors. 18.00-20.00
4.2.2021-11.3.2021

Kurssitalo Kristiina, Lantinen Pitkdkatu 34
MAENPAA MINNA-MARIA

Kurssimaksu 22,00€ /10t

to 18.00-20.00
4.2.2021-11.3.2021

Koetteleeka korona-ajan lomautusuhka vai tekisiké jo
muuten vaan mieli vaihtaa alaa ja ldhted opiskelema-
an jotain ihan uutta, mutta opiskelun digiviidakko hir-
vittad? Tutustumme kurssilla oppilaitosten kayttamiin
digitaalisiin oppimisympéristdihin, erilaisiin opiskelus-
sa hyodyllisiin sovelluksiin ja lopuksi tutkimme vield
opintopolku.fi sivuston tarjoamia opiskeluvaihtoehtoja.
Kurssi toteutetaan verkossa ja ensimmaéiselle opinto-
kerralle saat sahkdpostiisi linkin, jonka kautta voit liittya
etdopetukseen. Kurssin paattymisen jalkeen ehdit viela
mukaan kevdan 2021 korkeakouluyhteishakuun, am-
matillisiin oppilaitoksiinhan haku on jatkuva. Undervis-
ningssprak finska.

PARLOR | KRISTINESTAD 999909

................................................

Kursplatsen meddelas senare
LUNDBERG CARL-ANDERS

tis. 17.30-20.30

Kursavgift 22,00 € /12t 20.4.2021-11.5.2021

Vi cyklar runt och bekantar oss med olika intressanta
och vardefulla natur- och kulturmiljoer runt om i Kris-
tinestad och tar reda pd vari deras varde ligger. Ta med
termos och eventuell matsack for picknick.

KRISTIINANKAUPUNGIN HELMET 999909

.................................................

Toimipaikka avoin
LUNDBERG CARL-ANDERS

ti 17.30-20.30

Kurssimaksu 22,00 € /12t 20.4.2021-11.5.2021

Tutustumme eri puolella Kristiinankaupunkia sijaitse-
viin mielenkiintoisin ja arvokkaisiin luonto- ja kulttuu-
rikohteisiin ja otamme selvda, mihin niiden arvo pe-
rustuu. Kuljemme polkupyéralld ja/tai autolla riippuen
etdisyydesta. Halutessaan mukaan voi ottaa matkae-
vastd. Opetuskieli ruotsi.



................................................

Kursgarden Kristina, Vastra Ldnggatan 34

MELLBERG BO
. fre.17.00-20.15
Kursavgift 125,00 € /20t lér. 09.00-15.00

22.1.2021-30.1.2021

Att férmedla kunskap om stress och utmattningssyndrom
samt hur dessa kan hanteras och motverkas. Bakom-
liggande orsaker till utmattningssyndrom, de vanligaste
symptomen, samt dterhdmtningsprocessen behandlas. Ar-
betsrelaterad stress samt underliggande biologiska orsaker
till stress gas igenom. Examinationsform: Inldmningsarbete.

................................................

Kursgarden Kristina, Vastra Ldnggatan 34

CARLSSON LISE-LOTTE
| fre. 17.00-20.00
Kursavgift 125,00 € /20t Lr. & sén. 09.00-15.00

23.4.2021-25.4.2021

Kursen behandlar férekomst av arbetsplatsmobbning
och dess orsaker bade pé individplan och pé ett struk-
turellt plan. Vidare behandlas psykologiska konse-
kvenser for offret och organisationen och hur man kan
motverka och férebygga mobbning pé arbetsplatser.
Examinationsform: Tentamen eller inldmningsarbete.
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