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KRISTIINANKAUPUNGIN KANSALAISOPISTOON

och vart 56:e lasar! Kristinestads medborgarinstitut grundades 1966. Institutet uppratthalls av staden
Kristinestad och erhaller understdd av staten for verksamheten.

Hostens kurser borjar fran och med mandag 13.9.2021.
ja meidan 56. opintokaudelle! Kristiinankaupungin kansalaisopisto perustettiin vuonna 1966. Opistoa

yllapitaa Kristiinankaupunki, joka saa valtionapua toiminnastaan.
Syksyn kurssit alkavat maanantaina 13.9.2021.
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Den egentliga kursverksamheten inleds den 13 september 2021, vecka 37, om inget annat datum meddelas i programmet.
Varterminen inleds den 10 januari 2022, vecka 2.

Under hostlovet v. 42, d.v.s. 18-24.10.2021 samt under sportlovet vecka 9, 28.2-4.3.2022 sker ingen undervisning i stadens
skollokaliteter.

Alla kan delta i kursverksamheten oberoende av alder!

Notera att vissa kurser kan ordnas online, om situationen s& kraver.

Alla kurser och foreldsningar kraver forhandsanmalan. Anmalningarna tas emot fr.o.m. ma 6.9.2021 kl. 8.00.

via natet: https://www.opistopalvelut.fi/kristinestad
via telefon 040 1544805 eller 040 7766530. OBS! INGEN anmalning via e-post eller textmeddelande!

De kurser som dr markta med H/V i kursnumret fortsdtter under varen 2021. Nar man anmaler sig pd hosten ar man automatiskt
anmald ocksa pa varen till dessa kurser.

En automatisk paminnelse om kursstart skickas per epost at kursdeltagarna tva dagar innan kursen borjar.

Anmadlning till en kurs &r bindande.

Om du inte kan delta i en kurs du anmalt dig till, meddela detta till Mis kansli. Du maste gora det senast tre vardagar fore kur-
sen borjar.

Om du inte anmaler till kansliet att du avbokar kursen, maste du énda betala rakningen, dven fast du inte deltagit i kursen.

Om du inte fortsatter pa varen pa en kurs som racker hela dret (de som ar markta H/V i hostens broschyr), maste du anmala det-
ta till MIs kanslii god tid fore kursen borjar pa véren, annars faktureras kursen.

Alla avbokningar maste goras till MIs kansli (inte till [&raren!)

Viktigt ar att avboka kurser i god tid! Nagon annan vill kanske ha din kursplats!



. Varsinainen kurssitoiminta alkaa 13.9.2021, viikolla 37, ellei muuta pdivdmaaraa ilmoiteta ohjelmassa.
. Kevéatlukukausi alkaa ma 10.1.2022, viikolla 2.

«  Syysloman aikanav. 42, ts. 18.-24.10.2021 seka hiihtoloman aikanav. 9, 28.2.-4.3.2022 opistossa ei ole opetusta kaupungin
koulutiloissa.

«  Kaikkivoivat osallistua kursseille idsta riippumattal

«  Huomaa kurssit, jotka voidaan jarjestaa verkossa tilanteen vaatiessa.

«  Kursseille ja luennoille on ennakkoilmoittautuminen. [Imoittautumisten vastaanotto alkaa ma 6.9.2021 klo 8.00.
. netin kautta: www.opistopalvelut.fi/kristinestad
«  puhelimitse: 040 1544805 tai 040 7766530. £l sihkdpostitse EIKA tekstiviestilla!

«  Kurssit, jotka alkavat syksylld 2021 ja jatkuvat kevaalla 2022 ovat merkitty H/V syksyn 2021 opinto-ohjelmassa.
Kun olet ilmoittautunut syksylld, olet automaattisesti ilmoittautunut myods kevaan kurssille.

«  Kurssilaiset saavat automaattisen muistutuksen kurssista séhkopostitse kaksi padivaa ennen kurssin alkua.

. lImoittautumiset kursseille ovat sitovia.

. Jos et voi osallistua kurssille, ilmoita siita kansliaan viimeistdan kolme arkipaivaa ennen kurssin alkua. Jos et ilmoita kanslia-
an, kurssimaksu laskutetaan, vaikka et osallistuisikaan kurssille.

«  Jos et jatka kevatlukukaudella koko lukuvuoden kestavalla kurssilla, tulee sinun ilmoittaa siitd kansliaan hyvissa ajoin ennen
kevaan kurssien alkamista.

«  Kaikki peruutukset on tehtava kansliaan (El opettajalle!).

«  Erityisen tarkeda on, etta peruutus tehdaan ajoissa. Usein on joku jonotuslistalla!



Huw i handeran povsonuppgifter

N&r du anmaler dig till en kurs maste vi samla in foljande
uppgifter om dig:

. Fornamn och efternamn
. Personsignum

«  Adress

+  E-postadress

. Mobiltelefonnummer

Dina uppgifter behovs for att:
«  Viskaveta vem som ska deltaien kurs
«  Foratt kunna skicka en rakning for kursavgiften

«  Foratt kunna skicka ett direkt meddelande till digom
saker som galler kursen

Foljande uppgifter maste vi samla in for att skicka statistik till
Utbildningsstyrelsen och Statistikcentralen. Enligt lagen mas-
te medborgarinstitutet samla in uppgifterna:

. Kon
. Modersmal
«  Utbildningsniva

+  Huvudsakligt arbete eller sysselsattning

Det ar endast medborgarinstitutets kanslipersonal som
hanterar uppgifterna. Uppgifterna ges inte till nagon
annan.

Henkileliclsjor kasillely

Kurssi-ilmoittautumisen yhteydessa kerddmme seuraavat
tiedot:

«  Etu-jasukunimi
«  Henkilotunnus
+  Osoite

«  Sahkoposti

«  Matkapuhelinnumero

Tarvitsemme henkil6tietojasi:
«  Jotta tieddmme ketkd osallistuvat kurssiin
«  Kurssimaksujen laskuttamiseen

. Jotta voimme ilmoittaa kurssia koskevat asiat suoraan
sinulle

Opetushallitus ja Tilastokeskus tarvitsevat seuraavat tiedot.
Lain mukaan kansalaisopiston on kerattdva nama tiedot:

«  Sukupuoli
«  Aidinkieli
. Koulutustaso

«  Padasiallinen tyo tai toiminta

N&ita tietoja kasittelee vain kansalaisopiston kanslia-
henkilokunta. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.



Viklig imfsrvmalion

TERMINS-/KURSAVGIFTER

Kursavgifterna faktureras fran kansliet. Avgifterna omnamns
skilt for varje kurs i studieprogrammet.

STUDIEINTYG

Om du vill ha intyg 6ver deltagande i en kurs bor du kontakta
medborgarinstitutets kansli innan |dsdret &r slut.

FORSAKRINGAR

Eleverna ar inte forsakrade fran institutets sida. Elevernai
"farliga" kurser t.ex. tra- och metallsl6jd, bor notera detta!
Elever under 16 ar ar forsékrade.

INFORMATION OM VERKSAMHETEN

«  Annonser och notiser i lokaltidningar

«  Facebooksida: Kristinestads Ml - Kristiinankaupungin
KO

Instagram: krs_miko

«  www.kristinestad.fi/medborgarinstitut

KURSFORSLAG

Forslag till nya kurser kan meddelas per e-post, mi@krs.fi
eller per telefon till medborgarinstitutets kansli.

ANMAL TILL KANSLIET OM RABATTER!

OBS! For att fa rabatt pa kurserna maste du GENAST VID
ANMALAN meddela till medborgarinstitutets kansli att du ar
berattigad till rabatt (till exempel stadens anstalld, studiese-
del). Efter att kursfakturan skickats ut fas inga rabatter léngre
(inga krediteringar).

LUKUKAUSI-/KURSSIMAKSUT

Kurssimaksut laskutetaan kansliasta. Maksut mainitaan erik-
seen jokaisen kurssin kohdalla opinto-ohjelmassa.

OPINTOTODISTUS

Mikali haluat opintotodistuksen suoritetusta kurssista, ole
yhteydessé kansalaisopiston kansliaan. Tama on ilmoitettava
kansalaisopiston kanslialle ennen lukuvuoden loppua.

VAKUUTUKSET

Oppilaat eivat ole opiston puolesta tapaturmavakuutettuja,
joten ns. "vaarallisten” kurssien, esim. puu- ja metallitydop-
pilaiden tulee huomioida tama! Alle 16-vuotiaat oppilaat
ovat vakuutettuja.

TIETOA TOIMINNASTA

+  Paikallislehtien ilmoitukset
Facebook-sivulla: Kristinestads MI - Kristiinankaupungin KO
«  Instagram: krs_miko

www.kristinestad.fi/kansalaisopisto

KURSSIEHDOTUKSET

Kurssiehdotukset voi ilmoittaa sahkdpostitse ko@krs.fi tai
puhelimitse kansalaisopiston kansliaan.

ILMOITA ALENNUKSISTA KANSLIAAN!

HUOM! Saadaksesi alennuksen kursseista, sinun on HETI
REKISTEROINNIN YHTEYDESSA ilmoitettava kansalaisopiston
kanslialle, etta sinulla on oikeus alennukseen (esim. kau-
pungin tyontekijd, opintoseteli). Kurssilaskun [dhettdmisen
jalkeen alennuksia ei voi endd saada (ei hyvityksid).



Tevminskorl [ gymwonastikhwser |/ Likwntakussien (ukausiksillc

For deltagande i gymnastikkurser (kursnr som borjar med
8301) kan ett terminskort kopas fran kansliet for 45 € (kontant
betalning) som berattigar till att delta i alla gymnastikkurser.

Liikuntakursseihin (8301 alkavat kurssit) osallistumista varten
on mahdollista ostaa kansliasta 45 €:n lukukausikortti
(kateismaksu), joka oikeuttaa osallistumaan kaikkiin
lilkuntakursseihin.

«  Bildkonst 65 €/termin, materialavgiften ingar (40
lektioner/termin)

«  Hantverk 65 €/termin, materialavgiften ingar (40
lektioner/termin)

. Teaterkonst 35 €/termin + ev. materialkostnader. 3(0
lektioner/termin)

For den grundldggande konstundervisningen géller syskon-
rabatt for andra barnet 10 €/termin.

. Kuvataide 65 €/lukukausi, sis. opetusmateriaalimaksun
(40 opetustuntia/lukukausi)

. Kdsityo 65 €/lukukausi, sis. opetusmateriaalimaksun (40
opetustuntia/lukukausi)

«  Teatteritaide 35 €/lukukausi + mahd. materiaalimaksu
(30 opetustuntia/lukukausi)

Taiteen perusopetuksessa on sisaralennus 10 € toisesta
lapsesta/lukukausi.

Cbilunientey sch gywinasieelever | Gbitunientit jo (ukielaiset

Ml erbjuder kurser for abiturienter och gymnasieelever.

. Kurserna kan godkéannas som tillvalsdmnen, t.ex. sprak,
datakurser, musik, konst.

. Ta kontakt med din rektor for mer information.

Kansalaisopisto tarjoaa kursseja abiturienteille ja
lukiolaisille.

«  Kurssit voidaan hyvéksya valinnaisaineina, esim. kielet,
ATK-kurssit, musiikki, taide.

«  Otayhteyttd oman koulusi rehtoriin saadaksesi tarkem-
pia tietoja.



Studiesedel, (sénet 2024 —2022

Utbildningsstyrelsen har beviljat Kristinestads medborgarin-
stitut studiesedlar for [dsdret 2021-2022.

«  Projektet riktar sig till invandrare, arbetssokande och
pensiondrer. De som hor till ndgon av grupperna har
mojlighet att delta avgiftsfritt i en del av institutets
kurser.

«  Studiesedlarna delas ut sa l[angt medlen racker.

. Invandrare (personer som bott hdgst 3 ari Finland) far
avgiftsfritt delta i en kurs (finska, svenska eller en kurs i
data) per termin.

«  Asylsdkande kan inte fa studiesedel.

«  Arbetslosa arbetssokande far delta avgiftsfritt i en kurs
eller férelasning per termin.

«  Pensiondrer far delta avgiftsfritt i en kurs inom data eller
sprak per termin.

«  OBS! Om avgiften for en kurs dverskrider 40 €, betalar
deltagaren sjalv den resterande summan. Studiesedeln
géller enbart for kurser med kursnummer.

«  Ingaspeciella studiesedlar delas ut.

«  Ddduanmalerdigtill eller paborjar en kurs/forelds-
ning ska du uppge att du hor till ndgon av de berorda
grupperna.

Kontakta institutets kansli for mer information, per telefon
040 1544805 eller e-post mi@krs.fi.
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Opintosetel, likurussi 20242022

Opetushallitus on mydntanyt Kristiinankaupungin kansa-
laisopistolle opintosetelit lukuvuodeksi 2021-2022.

. Hanke on suunnattu maahanmuuttajille, tydnhakijoille
ja elékelaisille. Naihin ryhmiin kuuluvat henkil6t voivat
osallistua maksutta osaan kansalaisopiston kursseihin.

«  Opintoseteleitd jaetaan niin kauan kuin madrarahat
riittavat.

. Maahanmuuttajat (henkil6t, jotka ovat asuneet Suo-
messa korkeintaan 3 vuotta) voivat osallistua maksutta

yhteen kurssiin (suomenkieli, ruotsinkieli tai atk-kurssi)
lukukaudessa.

«  Turvapaikanhakijat eivat ole oikeutettuja opintoseteliin.

«  Tyottomat tydonhakijat voivat osallistua maksutta yhteen
kurssiin tai luentoon lukukaudessa.

«  Eldkeldiset voivat osallistua maksutta yhteen kurssiin
(kieli- tai atk-kurssi) lukukaudessa.

+  HUOM! Osanottaja maksaa ylimenevan osan mikali
kurssimaksu ylittda 40 €. Opintoseteli koskee ainoastaan
numeroituja kursseja.

«  Varsinaisia opintoseteleitd ei jaeta.

. Ilmoittautuessasi tai osallistuessasi kurssiin/luentoon
ilmoita, etta kuulut johonkin mainittuihin ryhmiin.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteyttd opiston kansliaan, puheli-
mitse 040 1544805 tai séhkoposti ko@krs.fi.



KRISTIINANKAUPUNGIN KANSALAISOPISTO

Kristiinankaupungin kansalaisopisto is an adult education centre that was founded in 1966. Lifelong learning is the
leading concept for the adult education centre.

«  Anyone can attend the courses, irrespective of their age, profession or educational background.

«  Theadulteducation centre promote cultural and educational equality by offering anyone opportunities for learning a new hobby,
citizenship skills, participating in meaningful leisure time activities and developing their personality in communion with others.

For further information please contact the office, phone: +358 40 7766530, e-mail: mi@krs.fi or visit www.kristinestad.fi

ALKUVAIHE

Finnish language education for immigrants and those asylumseekers that want a more intense learning of Finnish.
Alkuvaihe has education five days per week, five lessons per day.

If you are interested, please contact the principal Anette Norrgrann, 040 7766530.

EDUCATION PROJECT FOR IMMIGRANTS

The education project organizes courses for immigrants.

We can arrange for example language courses, hygiene proficiency course with test, courses about society and working life, sports
and cultural activities. The program is intended mainly for young immigrants between the ages of 16 to 29 years, but also older parti-
cipants are welcome! The project is funded by Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen.

Look for information about courses and registration at www.kristiinankaupunki.fi » Vapaa-aika » Maahanmuuttajien
koulutushanke.

You can also contact project coordinator Antonia Ingves for further information, 050 5766350, antonia.ingves@Kkrs.fi or youth offi-
cer Jessica Bardsnes, 040 5085240, jessica.bardsnes@krs.fi.
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KRwwsen - Kuwusil -

Forelismingan | Luonmal

mEmN HARSKARTEKNIKER — HUR IDENTIFIERA DEM OCH VILKA AR MOTSTRATEGIERNA? /
HALLINTATEKNIIKAT — MITEN NE VOI TUNNISTAA JA MITKA OVAT VASTASTRATEGIAT?

Kulturhuset DUX Kanner du dig ibland forminskad i samtal med andra méanniskor?

Sjogatan 21 Eller har du en olustig kdnsla av att ndgot inte stdmmer, men som

du inte riktigt kan satta fingret pa? Dd kan det hénda att du blivit

ANN-SOFI BACKGREN 18.30-20.00 utsatt for harskartekniker. Under kursen gar vi i genom de vanli-

) gaste harskarteknikerna, och funderar pa vilka motstrategierna ar.
Kursavgift 10,00 € 23.9.2021 |

......................................................................... Kursledare &r Ann-Sofi Backgren, ordférande for Osterbottens for-

Kulttuuritalo DUX bunds jamstalldhetsgrupp. Hon har aven varit aktivinom en kvin-

Merikatu 21 noorganisation och projektledare i europeiska projekt som berort
jamstalldhet. Om situationen sa kraver kan forelasningen hallas
ANN-SOFI BACKGREN online. Anmaélning senast 15.9.2021. Opetuskieli ruotsi.

18.30-20.00
Kurssimaksu 10,00 € 23.9.2021




BN KARLEK OCH GRANSER / RAJOJA JA RAKKAUTTA — SUPERNANNY PIA PENTTALA

Kulturhuset DUX Pia Penttala on tunnettu tv-sarjasta Supernanny Suomi, missa
Sjogatan 21 hédn auttaa perheitd arjen haasteissa antamalla tukea ja ohjeita
parempiin rutiineihin seka perheen sisdisiin kiistoihin. Tervetu-
PIAPENTTALA loa Kii . .
18.00-19.30 oa kiinnostavalle luennolle! llmoittautuminen paattyy 5.10.2021.
Kursavgift 22,00 € 19.10.2021  Undervisningssprak finska.

Kulttuuritalo DUX

Merikatu 21
PIAPENTTALA

18.00-19.30
Kurssimaksu 22,00 € 19.10.2021

EEEEE JAR| SINKKONEN

Kristinestads gymnasium, auditoriet Jari Sinkkonen on lastenpsykiatrian erikoisldakari, ldaketieteen
Ulrika Eleonoravagen 3 tohtori ja Pelastakaa Lapset ry:n entinen yliladkari. Jari on arvos-
tettu lasten ja nuorten psyykkisen kehityksen ja mielenterveyden
JARI SINKKONEN hui ) . K Lo o . .
18.00-19.30 uippuasiantuntija sekd loistava luennoitsija. Ilmoittautuminen
Kursavgift 20,00 € 1.12.2021 padttyy 22.11.2021. Undervisningssprak finska.

Kristinestads gymnasium, auditorio
Ulrika Eleonorantie 3

JARI SINKKONEN
18.00-19.30

Kurssimaksu 20,00 € 1.12.2021

M-
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Kulturhuset DUX
Sjogatan 21

MARIA OSTERAKER

Kursavgift 20,00 €

Kulttuuritalo DUX
Merikatu 21

MARIA OSTERAKER

Kurssimaksu 20,00 €

18.30-20.00
28.10.2021

18.30-20.00
28.10.2021

PRATA PENGAR / PUHUTAAN RAHASTA

Kulturhuset DUX
Sjogatan 21

MARIA OSTERAKER

Kursavgift 20,00 €

Kulttuuritalo DUX
Merikatu 21

MARIA OSTERAKER

Kurssimaksu 20,00 €

14

t0 18.30-20.00
18.11.2021

to0 18.30-20.00
18.11.2021

BN |OBBA MINDRE, LEV MER / TEE VAHEMMAN TOITA, ELA ENEMMAN

Kanner du att livet gar for fort? Att det &r ndgot i dig som skaver?
Kanske tycker du att ditt arbete tar for stor plats i ditt liv och i din
vardag, samtidigt som ditt jobb péverkar din hélsa negativt. | mer
an tio &r har Maria Osteréker strvat efter att jobba mindre och leva
mer. Kom och lyssna pa nar hon personligt berdttar om vad som
hander nar jobbet saktar ner. Maria har tvingats omvérdera sin syn
pa pengar, framgang, mening och identitet. P4 samma gang har
hon allt starkare borjat kdnna att livet bar. Osterdker ar i ar aktuell
med boken Jobba mindre, lev mer. Hennes foreldsningar far oss
att ta en titt in i oss sjélva och borja fundera pa vad vi egentligen
vill. Om situationen sa kraver kan kursen ordnas online. Anmélning
senast 10.10.2021.

Opetuskieli ruotsi. Tilanteen vaatiessa kurssi voidaan jdrjestaa
online-kurssina.

Maria Oster&ker &r en omtyckt foreldsare med ménga &rs erfaren-
het. Hon ar utbildad inom ekonomi och har dven ekonomiskt up-
pfostrat tre tondringar. Maria har jobbat som ekonomildrare pa ho-
gstadiet och har lyssnat till hur manga ungdomar idag ténker kring
pengar och konsumtion, samtidigt som hon sett hur det ekonomis-
ka tdnkandet ror sig ute i samhallet. Under foreldsningen delar hon
med sig av sina tankar kring ungas ekonomi och vilka fragor som
borde ingd i en normal ekonomisk uppfostran. Hon ger dig dven
manga praktiska tips om hur du pratar pengar med ditt barn och
din tondring. Samtidigt kan vi lova att du far ett och annat tips for
din egna ekonomi. Om situationen s& kréver kan foreldsningen hal-
las online. Anmélning senast 1.11.2021.

Opetuskieli ruotsi. Tilanteen vaatiessa kurssi voidaan jdrjestaa
online-kurssina.



Musike | Musiikki

s LAPPFJARDS DAMKOR / LAPVAARTIN NAISKUORO | 110103H / 110103V |

Kantilena
Kyrktdet 54

ANNICA NYBERG

Terminsavgift 33,00 €

Kantilena
Kirkkokuja 54

ANNICA NYBERG

Lukukausimaksu 33,00 €

ons 19.00-21.00

15.9-1.12.2021
12.1-30.3.2022

ke 19.00-21.00

15.9.-1.12.2021
12.1.-30.3.2022

Halla alla sénglada damer, vdlkomna med i var muntra kér! Ope-
tuskieli ruotsi.

I KRISTINESTADS DAMKOR / KRISTIINANKAUPUNGIN NAISKUORO | 110104H / 110104V |

Hemslojdsgarden
Strandgatan 18

ANDERS TEIR

Terminsavgift 33,00 €

Hemsl6jdsgarden
Rantakatu 18

ANDERS TEIR

Lukukausimaksu 33,00 €

ti 18.30-20.00

14.9-30.11.2021
11.1-29.3.2022

ti 18.30-20.00

14.9.-30.11.2021
11.1.-29.3.2022

Damkorsang i fyra stéammor med omvéxlande repertoar - bade
traditionell och pop. Opetuskieli ruotsi.
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[ INDIVIDUELL INSTRUMENTUNDERVISNING 20 min./vecka

SOITTIMEN YKSITYISOPETUS 20 min/vk

Kristinestads gymnasium, musikrum
Ulrika Eleonoravagen 3

ti 15.00-20.00

14.9-7.12.2021
11.1-6.4.2022

TOMAS KARLSSON

Terminsavgift 45,00 €

Kristinestads gymnasium, musiikkihuone
Ulrika Eleonorantie 3

ti 15.00-20.00

14.9.-7.12.2021
11.1.-6.4.2022

TOMAS KARLSSON

Lukukausimaksu 45,00 €

INDIVIDUELL INSTRUMENTUNDERVISNING 30 min./vecka

SOITTIMEN YKSITYISOPETUS 30 min/vk

Kristinestads gymnasium, musikrum
Ulrika Eleonoravagen 3

ti 15.00-20.00

14.9-7.12.2021
11.1-6.4.2022

TOMAS KARLSSON

Terminsavgift 75,00 €

Kristinestads gymnasium, musiikkihuone
Ulrika Eleonorantie 3
ti 15.00-20.00

14.9.-7.12.2021
11.1.-6.4.2022

TOMAS KARLSSON

Lukukausimaksu 75,00 €
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| 110101H / 110101V |

Spelar du eller vill du borja spela gitarr, piano, elbas, ukulele el-
ler trummor? Inga forkunskaper ar nddvandiga, men du maste ha
eget instrument s& du kan 6va hemma. 20 min. lektion/person/
vecka. Tidsbokning direkt till Tomas 050 5586942. Om situationen
sa kraver kan kursen ordnas online.

Soitatko tai haluatko aloittaa kitaran, pianon, sahkdbasson, uku-
lelen tai rumpujen soiton? Aikaisempi osaaminen ei valttdma-
tontd mutta sinulla taytyy olla oma soitin, jotta voit harjoitella
kotona. Oppitunnin pituus 20 minuuttia/henkild/viikko. Soittoai-
kavaraukset tehtdva suoraan Tomakselle 050 5586942. Tilanteen
vaatiessa kurssi voidaan jarjestad online-kurssina.

| 110102H / 110102V |

Spelar du eller vill du borja spela gitarr, piano, elbas, ukulele el-
ler trummor? Inga forkunskaper ar nddvéndiga, men du maste ha
eget instrument sa du kan 6va hemma. Observera att 30 min. kan
vara lite for [dng lektion for en som &r helt nybérjare eller for barn.
Tidsbokning direkt till Tomas 050 5586942. Om situationen sa kra-
ver kan kursen ordnas online.

Soitatko tai haluatko aloittaa kitaran, pianon, sahkébasson, ukule-
len tai rumpujen soiton? Aikaisempi osaaminen ei valttdmatontd,
muttasinullatdytyyollaomasoitin,jottavoitharjoitellakotona.Huo-
matkaa, ettd 30 minuutin oppituntivoi tuntua liian pitkaltd aloitte-
lijoille ja lapsille. Soittoaikavaraukset tehtava suoraan Tomakselle
050 5586942. Tilanteen vaatiessa kurssi voidaan jarjestda etana.



SANGLEKTIONER | COMPLETE VOCAL TECHNIQUE /

COMPLETE VOCAL TECHNIQUE -LAULUTUNTEJA

Kursgarden Kristina, rum 4

Vastra Langgatan 34 A
ma 18.00-19.30

MARKUS LYTTS ma 16.00-20.30

Terminsavgift 75,00 € 27.9-29.11.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 4

Véstra Langgatan 34 A
ma 18.00-19.30
MARKUS LYTTS ma 16.00-20.30

Lukukausimaksu 75,00 € 27.9.-29.11.2021

Lar dig behérska, och utveckla din séng och talteknik med hjélp av
populdra Complete Vocal Technique. Markus Lytts &r utbildad san-
gpedagog vid Complete Vocal Institute i Kopenhamn. Utéver detta
har han studerat pa musikallinjen vid Balettakademien Goteborg
samt Musikteaterskolan i Bjarnum. Markus Lytts &r vélkdnd for sin
medverkan i Wasa Teaters uppsattningar, The Voice of Finland, sina
konserter och sina bidrag pa Vegatoppen.

Kurstillfallen:
27.9 kl. 18.00-19.30: Gemensam introduktion for alla kursdeltagare

Mandagar 4.10-29.11 16.00-18.00, 18.30-20.30: 30 minuter sanglek-
tion/person/vecka (8 ganger). Efter kursanmalan bokar kursdelta-
garen tid for lektionen per telefon till Mi:s kansli 0401544805. An-
malning senast 16.9.2021.

Opi hallitsemaan ja kehittdmaan laulu- ja puhetekniikkaasi suosi-
tun Complete Vocal Technique -menetelman avulla. Markus Lytts
on suorittanut laulupedagogin koulutuksen Complete Vocal Insti-
tute -oppilaitoksessa Kodpenhaminassa. Liséksi han on opiskel-
lut Goteborgin Balettakademissa musikaalilinjalla sekd Bjarnumin
Musiikkiteatterikoulussa. Markus Lytts on tunnettu tekemistaan
rooleista Wasa Teaterin tuotannossa, The Voice of Finlandista, kon-
serteistaan ja kappaleistaan Vegatoppen-listalla.

Kurssikerrat:
27.9. klo 18.00-19.30: Yhteinen johdanto kaikille kurssilaisille

Maanantaisin 4.10.-29.11. klo 16.00-18.00, 18.30-20.30: 30 minuu-
tin laulutunti/henkilo/viikko (8 kertaa). Kurssi-ilmoittautumisen
jalkeen kurssilaiset varaavat laulutunnit puhelimitse KO:n kans-
liasta 0401544805. Opetuskieli ruotsi. Ilmoittautuminen paattyy
16.9.2021.
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[ BOPCATZ

Kristinestads gymnasium, musikrum
Ulrika Eleonoravagen 3

t0 18.30-20.00

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

ROGER BERGQVIST

Terminsavgift 40,00 €

Kristinestads gymnasium, musiikkihuone
Ulrika Eleonorantie 3

t0 18.30-20.00

16.9.-9.12.2021
13.1.-7.4.2022

ROGER BERGQVIST

Lukukausimaksu 40,00 €

| 110105H / 110105V |

Ta fram dina gamla instrument ur garderoben och kom med och
spela eller sjung i ett glatt gang. Vi spelar musik fran olika artion-
den och enligt deltagarnas 6nskemal. Nya deltagare ar valkomna
och speciellt du som spelar blasinstrument!

Ota vanhat soittimesi kaapista ja tule mukaan soittamaan tai lau-
lamaan iloiseen porukkaan. Soitamme musiikkia eri vuosikym-
meniltd ja osallistujien toivomuksien mukaan. Uudet kurssilaiset
ovat tervetulleita ja erityisesti puhallinsoiton harrastajat!

NYBORJARKURS | FIOL MED FOLKMUSIKINRIKTNING (8 GGR) /

KANSANMUSIIKKIPAINOTTEINEN VIULUNSOITON ALKEISKURSSI (8 KERTAA)

Kursgarden Kristina, rum 4
Véstra Langgatan 34 A

KENNETH NORDMAN
ti 15.00-17.15

Kursavgift 27,00 € 14.9-9.11.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 4
Ldntinen Pitkakatu 34 A

KENNETH NORDMAN
ti 15.00-17.15

Kurssimaksu 27,00 € 14.9.-9.11.2021
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Nyborjarkurs i fiolspel i sma grupper 45-60 min/grupp beroende pa
antal deltagare, ingen tidigare erfarenhet behdvs. Kursen kommer
att ha inriktning mot folkmusikrepertoar.

Viulunsoiton alkeiskurssi pienryhméaopetuksena 45-60 min/ryhma
osallistujamadrasta riippuen. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita.
Kurssin painopisteend on kansanmusiikki. Opetuskieli ruotsi.



Kewst / Taude

BN KONSTKURS / TAIDEKURSSI - VILLE HAUTALUOMA
Spectra Portrattmalning pa méanniskor eller djur och stillebenmalning.

Skolgatan 10
16 11.00-18.00

VILLE HAUTALUOMA 56 10.00-16.00
Kursavgift 27,00 € 18-19.9.2021
Spectra

Koulukatu 10
la11.00-18.00

VILLE HAUTALUOMA su 10.00-16.00

Kurssimaksu 27,00 € 18.-19.9.2021

Tekniker med oljefarg och akrylfdrg. Om situationen sa kraver, kan
kursen ordnas online. Undervisningssprak finska.

Muotokuvan maalaus ihmisestd tai eldimestd ja asetelmamaa-
laus. Oljyvéri- ja akryylivéritekniikoin. Tilanteen vaatiessa kurssi
voidaan jarjestad etana.

N KONSTKURS / TAIDEKURSSI

Natalia’s ART Studio / Corner
Ostra Langgatan 53

ti 17.00-20.00

14.9-30.11.2021
Terminsavgift 45,00 € 11.1-29.3.2022

NATALIA KALEVA

Natalia’s ART Studio / Corner
[tdinen pitkakatu 53

ti 17.00-20.00

14.9.-30.11.2021
Lukukausimaksu 45,00 € 11.1-29.3.2022

NATALIA KALEVA

| 110303H /110303 |

Valkommen med att mala och lara dig nya malningstekniker. P4
kursen anvander vi olje- och akrylfarger. Du far jobba med bade
dinaegna arbeten och teman som léraren féreslar, bl.a. blommor,
havet och stilleben i gamla méstares stil/teknik. Som bonus mar
du bra av konst! Undervisningssprak finska.

Tervetuloa maalaamaan ja oppimaan uusia maalaustekniikoita.
Kurssilla kdytetdadn oljy- ja akryylivérejd. Maalaat sekd omia toi-
ta ettd oppetajan ehdotettuja aiheita, mm. kukkia, merta ja ase-
telmia vanhojen mestareiden tyylilld/tekniikalla. Bonuksena saat
hyvinvointia taiteesta!
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MM HITTA DIN INRE KONSTNAR / LOYDA SISAINEN TAITEILIJA
SKETCHKURS FOR NYBORJARE / SKETSIKURSSI ALOITTELIJOILLE

Natalia’s ART Studio / Corner En veckas sketchkurs for nyborjare. | sketchmalning kan man an-
Ostra Ldnggatan 53 vanda olika material som du sdkert har hemma, t.ex. tréférgpen-

16 10.00-16.00 nor, vatten- och akvarellfarger, tusch, akrylfarg, svarta och fargade
NATALIA KALEVA $610.00-16.00 gelpennor samt pastellkritor. Med Natalia som handledare kan du
Kursaveift 22,00 € 9-10.10.2021 maéla stadslandskap, blommor, stilleben och landskap. P& kursen

kan du for 25 euro képa allt material som behovs. Anmaélning se-
nast 1.10.2021. Undervisningssprak finska.

Natalia’s ART Studio / Corner

Itdinen pitkdkatu 53 Yhden viikonlopun helppo sketsikurssi aloittelijoille. Sketsimaa-
la 10.00-16.00 laamisessa voidaan kayttaa erilaisia tarvikkeita, jotka varmasti
NATALIA KALEVA su 10.00-16.00 on kodissasi mm. puuvarikyni, vesi-/akvarellivérejd, tusseja, ak-

ryylivérejd, mustia ja varillisia geelikynid seka pastelliliituja. Nata-
lian ohjauksella maalaat kaupunkimaisemia, kukkia, asetelmia ja
maisemia. Kurssilla 25 eurolla saat kaikki kurssin taidetarvikkeita.
Ilmoittautuminen paattyy 1.10.2021.

Kurssimaksu 22,00 € 9.-10.10.2021




Natalia’s ART Studio / Corner
Ostra Langgatan 53

s0 14.00-17.00

19.9-28.11.2021
16.1-27.3.2022

NATALIA KALEVA

Terminsavgift 33,00 €

Natalia’s ART Studio / Corner
[tdinen pitkdkatu 53

su 14.00-17.00

19.9.-28.11.2021
16.1.-27.3.2022

NATALIA KALEVA

Lukukausimaksu 33,00 €

B SONDAGSMALARNA / SUNNUNTAIN MAALARIT ~ MALNINGSKURS / MAALAUSKURSS|

Vimalar med alla fargtekniker — akvarell-, olje- och akrylfarger.
Du far mala dina egna arbeten under handledning av Natalia. Vi
malar dven svartvita portratt och landskap samt vackra akvarel-
larbeten.

Maalaamme kaikilla vareilla - akvarelli, 6ljy ja akryyli. Maalaat
omia toitd Natalian ohjauksella. Maalaamme my&s mustavalkoi-
sia muotokuvia ja maisemia, seké kauniita akvarellitoita.

MANNISKAN | OLIKA MILJOER - KONSTKURS MED ESA TIAINEN /

IHMINEN ERI MILJOISSA - ESA TIAISEN TAIDEKURSS!

Spectra
Skolgatan 10 fre 18.00-21.00

16 10.00-16.00

ESA TIAINEN 56 10.00-15.00
Kursavgift 20,00 € 8-10.10.2021
Spectra

pe 18.00-21.00
la10.00-16.00
su 10.00-15.00

Koulukatu 10
ESA TIAINEN

Kurssimaksu 20,00 € 8.-10.10.2021

Fri malningsteknik, akvarell, olja, akryl, gouache, pastell m.fl.
Genomgang av bildkomposition, fargléra, valorer och kontraster.
Motivkrets: ménniskan i interior, manniskan i stadsmiljo, mannis-
kan i naturen. Oljemalare bor anvénda luktfri terpentin. Anmélning
senast 23.9.2021.

Vapaa maalaustekniikka, akvarelli, 6ljy, akryyli, guassi, pastelli ym.
Kurssilla kdydadan lapi kuvan sommittelu, varioppi, valdorit ja kont-
rastit. Aihepiiri: ihminen interiddrissd, ihminen kaupunkimiljodssa,
ihminen luonnossa. Oljymaalia kdyttavien tulee kéyttad hajutonta
tarpattid. llmoittautuminen paattyy 23.9.2021.

21



HANTVERK AK 1-6 / KASITYOKURSSI LK 1-6

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

fre 13.00-15.00

10.9-17.12.2021
Terminsavgift 65,00 € 14.1-29.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen Pitkdakatu 34 A

pe 13.00-15.00

10.9.-17.12.2021
14.1.-29.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 65,00 €

| 110418H / 110418V |

Vi provar pa olika handarbetstekniker och material. For elever i ak
1-6. Tilldggsuppg. Ann-Christine Lundell, tel. 0407372577. Mate-
rialkostnader ingar i kursavgiften.

Kokeilemme erilaisia kdsityotekniikoita ja materiaaleja. Kurssi
luokkien 1-6 oppilaille. Lisédtiedot: Ann-Christine Lundell, puh.
0407372577. Materiaalimaksu sisaltyy kurssimaksuun.




Harntverk | Kasityé

HANDARBETE / KASITYO

Kursgarden Kristina, rum 2

| 110401H / 110401V |
Véstra Ladnggatan 34

ma 12.30-15.00

13.9-13.12.2021
10.1-4.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Ldntinen Pitkdkatu 34

ma 12.30-15.00
13.9.-13.12.2021

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 40,00 € 10.1.-4.4.2022
HAN DABBETE I:APPFJARD /

KASITYO LAPVAARTTI

Lappfjards pensionarshem | 110407H / 110407V |

Sodra Lappfjardsvagen 123
t012.30-15.00

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Terminsavgift 40,00 €

Lappfjards pensiondrshem
Eteldinen Lapvaartintie 123

t0 12.30-15.00

16.9.-9.12.2021
13.1.-7.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 40,00 €

HANDARBETE / KASITYO

Kursgarden Kristina, rum 2

| 110404H / 110404 |
Vastra Langgatan 34

ons 12.30-15.00

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen Pitkdkatu 34

ke 12.30-15.00

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 40,00 €

110401H/V / 110404H/V / 110407H/V

Vi gor makramé och tillverkar saker genom ateranvandning av
bl.a. jeans och kaffepasar. Till jul pysslar vi tomtar och julpynt.
Du kan ocksa ta med halvfardiga arbeten och fortsatta med
dem!

Teemme makrameetditd ja valmistamme erilaisia tuotteita
mm. uusiokdyttamalld farkkuja ja kahvipusseja. Jouluksi as-

kartelemme tonttuja ja joulukoristeita. Voit my6s ottaa mu-
kaan puolivalmiita toitd ja jatkaa niiden tekemista!
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Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34

ti17.30-19.00

14.9-23.11.2021
11.1-22.3.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Terminsavgift 22,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen Pitkakatu 34

ti 17.30-19.00

14.9.-23.11.2021
11.1.-22.3.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 22,00 €

W HANDARBETSKURS | SAMARBETE MED DUV 7 KASITYOKURSSI YHTEISTYOSSA DUVN KANSSA

Vi skapar med vara hdander, genom att sy, mala, klippa, limma och

dteranvanda olika material. Varannan vecka.

Luomme kasilldmme, ommellen, maalaten, leikaten, liimaten ja

kierrattdmalla erilaisia materiaaleja. Joka toinen viikko.

GLASARBETE / LASITYO

Kursgarden Kristina, rum 2

| 110405H / 110405V |
Vastra Langgatan 34

ons 18.00-20.30

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen Pitkdkatu 34

ke 18.00-20.30

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Lukukausimaksu 40,00 €

Vi gor tiffany-, mosaik- och smad glassmaltningsarbeten.
Teemme tiffany-, mosaiikki- ja pienid lasinsulatustoita.
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MOBELRESTAURERING / ENTISOINTI

Omossa daghem

| 110419H / 110419V |
Bjorkbackavagen 2

ons 12.00-14.30

15.9-1.12.2021
12.1-30.3.2022

MIKKO KANGASNIEMI

Terminsavgift 40,00 €

Metsélan paivakoti
Koivumaentie 2

ke 12.00-14.30

15.9.-1.12.2021
12.1.-30.3.2022

MIKKO KANGASNIEMI

Lukukausimaksu 40,00 €

Puutoitd ja vanhojen huonekalujen, esim. kaappien, tuolien, poy-

tien entisointia.



KERAMIK GRUPP 1/ KERAMIIKKA RYHMA 1

Kursgdrden Kristina, keramikverkstaden | 110408H/V

Vastra Langgatan 34 A

MIRJA PERASAARI .
ti15.00-17.30

14.9-30.11.2021
11.1-29.3.2022

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, keramiikkapaja
Lantinen pitkakatu 34 A

ti 15.00-17.30

14.9.-30.11.2021
11.1.-29.3.2022

MIRJA PERASAARI

Lukukausimaksu 40,00 €

KERAMIK GRUPP 2 / KERAMIIKKA RYHMA 2

Kursgdrden Kristina, keramikverkstaden | 110409H/V

Véstra Langgatan 34 A

MIRJA PERASAARI
fre 13.00-15.30

17.9-3.12.2021
14.1-1.4.2022

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, keramiikkapaja
Lantinen pitkakatu 34 A

pe 13.00-15.30

17.9.-3.12.2021
14.1.-1.4.2022

MIRJA PERASAARI

Lukukausimaksu 40,00 €

Teemme itsesuunnittelemia kaytto-, sisustus- ja taide-esineitd, myds ulos puutarhaan. Ideoita ja malleja saa tarvittaes-

sa. Aloittelijat pddsevat helposti mukaan! Undervisningssprak finska.

KERAMIKVERKSTAD / KERAMIIKKAPAJA

Hemslojdsgarden
Strandgatan 18

TUULA RANTALA
ma 18.00-20.30

Terminsavgift 40,00 € 13.9-29.11.2021

Hemslojdsgarden
Rantakatu 18

TUULA RANTALA
ma 18.00-20.30

Lukukausimaksu 40,00 € 13.9.-29.11.2021

Forma dina egna prydnads- och bruksféremal i skapande
milj6. Kostnader for materialet, branning och glasering till-
kommer. Undervisningssprak finska.

Muotoile koriste- ja kdyttoesineitd luovassa ymparistdssa.
Kustannukset materiaalista, poltosta ja lasitteesta tulevat
lisaksi.
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s PYSSLA MED DITT BARN (3-6 AR) / ASKARTELE LAPSESI KANSSA (3-6 V)

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

PIRJO RAJASALO
1i 18.00-19.30

Kursavgift 22,00 € / vuxen 2.11-7.12.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkakatu 34 A

PIRJO RAJASALO
ti 18.00-19.30

Kurssimaksu 22,00 € / aikuinen 2.11.-7.12.2021

Vi pysslar allt roligt av papper, naturmaterial och olika massor. Vi
funderar tillsammans vad vi vill gora! Max 2 barn/vuxen. Den vux-
na anmaler sig till kursen, kursavgiften galler endast den vuxna
deltagaren. En liten avgift for materialkostnader tillkommer. An-
malning senast 19.10.2021.

Askarrellaan kaikkea kivaa paperista, luonnonmateriaalista, mas-
soista. Katsotaan yhdessa mikd meitd kiinnostaa! Enintdan 2 las-
ta/aikuinen. Aikuinen ilmoittatutuu kurssille, kurssimaksu per
aikuinen. Pienet materiaalikustannukset tulevat lisaksi. lImoittau-
tuminen paattyy 19.10.2021.

SILVERSMIDE / HOPEATYO (2 VECKOSLUT/VKL)

Kristinestads skola, slojdsal
Skolgatan 13

16 9.00-16.00
$610.00-15.15

30.10-14.11.2021

ARTO KALLIONPAA

Kursavgift 40,00 €

Kristinestads skola, puutydsali
Koulukatu 13

ARTO KALLIONPAA
pe 13.00-15.30

Kurssimaksu 40,00 € 30.10.-14.11.2021
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Kurssitilaisuudet 30.-31.10. ja 13.-14.11.

Aloita uusi harrastus lumoavasta hopeasta. Opitaan hopeantyds-
ton perustekniikoita ja valmistetaan koruja, mm. ketjuja ja sor-
muksia. Opettajalla mukana malliherétteitd, tyovalineistdd, ma-
teriaaleja opetuksen ja ideoinnin tueksi. Materiaalikustannukset
tulevat lisdksi.

llmoittautuminen paattyy 21.10.2021.



Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

PIRJO RAJASALO

Kursavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkdkatu 34 A

PIRJO RAJASALO

Kurssimaksu 40,00 €

DORRSTOPPARE AV JEANS / OVIKIILA FARKUISTA

Kursgdrden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Kursavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkakatu 34 A

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Kurssimaksu 40,00 €

I BRICKBANDSVAVNING / LAUTANAUHAT

t0 18.00-20.30
7.10-9.12.2021

10 18.00-20.30
7.10.-9.12.2021

18.00-20.30
30.9.2021

18.00-20.30
30.9.2021

Vavning av brickband, behdvs bara bandgrind och garn. Bandg-
rinden gdr att tillverka sjalv eller kdpa. Banden kan anvéndas pa
manga olika satt, t.ex. som balte, dekorationsband, handtag till
vaskor, gardinomtag etc., det ar l&tt att [dra sig gora egna mons-
ter. Vi kan ocksa tillverka andra band sdsom snurreband, flatade
band, makramé. Enligt deltagarnas énskemal! Anmalning senast
27.9.2021.

Lautanauhan valmistus, tarvitaan vain laudat ja lankaa. Lau-
dat voi itsekin valmistaa tai ostaa. Sopii monenlaiseen kayttoon,
esim. vyot, koristenauhat, laukkujen kantokahvat, verhotampit
jne., on helppo oppia tekemdan omia malleja. Voidaan myos teh-
da muita nauhoja, kierrenydrit, palmikkonauhat, solmeilupunok-
set. Toivomusten mukaan! llmoittautuminen paattyy 27.9.2021.

Vi syr dorrstoppare av jeans. Ta med gamla, tvdttade jeans samt
fyllnadsvadd. Vadd kan ocksé kopas pa kursen. Anmalning senast
27.9.2021.

Ompelemme ovikiilan farkuista. Ota mukaan vanhat, pessyt far-
kut ja tdytevanua. Vanua on mahdollista ostaa myds kurssilta. Il-
moittautuminen paattyy 27.9.2021.
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s DOCKSKAPS- OCH TITTSKAPSKURS / NUKKEKOTI- JA KATSELUKAAPPIKURSSI | 110422H / 110422V |

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

PIRJO RAJASALO

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkakatu 34 A

PIRJO RAJASALO

Lukukausimaksu 40,00 €

ons 18.00-20.30

15.9-1.12.2021
12.1-30.3.2022

ke 18.00-20.30

15.9.-1.12.2021
12.1.-30.3.2022

Vi tillverkar ett rum av fanerskiva. Vi gar igenom material, lar oss
baskunskaper och planeringsskeden. Vi gér igenom inkdpsstal-
len, anvéndning av “skrdpmaterial” och olika arbetsknep. Inga
speciella verktyg behovs. Valkommen med till dockhemsvarlden.
Aven deltagare frén tidigare kurser ar vilkomna med.

Kurssilla valmistamme huoneen vanerilevypaketista. Kdymme
[dpi materiaaleja, opettelemme perustaitoja ja suunnittelun vai-
heet. Kdymme api ostospaikkoja, monipuolisen "roskamateri-
aalin" kayton ja erilaisia nikseja tyoskentelyyn. Mitdan erikoisia
tyokaluja ei tarvita. Tervetuloa mukaan nukkekotien maailmaan.
Tervetuloa myo6s edelliskaudella olleet.
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MOBELTAPETSERING DAGKURS /

VERHOILU PAIVAKURSS|

Kursgarden Kristina, snickarverkstaden 110410H/V

Vastra Langgatan 34
LAILA KAKKURI

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, nikkarinverstas
Lantinen pitkakatu 34

LAILA KAKKURI

Lukukausimaksu 40,00 €

ma 14.00-17.00

13.9-8.11.2021
10.1-7.3.2022

ma 14.00-17.00

13.9.-8.11.2021
10.1.-7.3.2022

MOBELTAPETSERING KVALLSKURS /
VERHOILU ILTAKURSSI

Kursgarden Kristina, snickarverkstaden
Vastra Langgatan 34

ma 17.00-20.00

13.9-8.11.2021
10.1-7.3.2022

LAILA KAKKURI

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, nikkarinverstas
Lantinen pitkakatu 34

ma 17.00-20.00

13.9.-8.11.2021
10.1.-7.3.2022

LAILA KAKKURI

Lukukausimaksu 40,00 €

Omkladning av olika typer av mébler, dynor m.m. / Huonekalujen, tyynyjen ym. tuotteiden verhoilu.

PICCOLO JULKORS / PICCOLO JOULURISTI (4 GGR/KERTAA)

Hemslojdsgarden
Strandgatan 18

MIKAEL EKHOLM

Kursavgift 33,00 €

Hemslojdsgdrden
Rantakatu 18

MIKAEL EKHOLM

Kurssimaksu 33,00 €

16 9.00-15.00
56 9.00-15.00

2-10.10.2021

la 9.00-15.00
su 9.00-15.00

2.-10.10.2021

Kurstillfallen: 2-3.10 & 9-10.10.2021. Tillverkning av julkors i Pic-
colo storlek, ca 37 cm hogt. Du kan gora korset i Lappfjards, Kris-
tinestads, Finbys eller Narpes modell. OBS! Meddela modell vid
anmalan. Delarna till korset kommer som en byggsats som del-
tagarna inloser. Lararen har alla verktyg och inga forkunskaper
behdvs. Byggsatsens pris ar 40 euro. Anmalning senast 24.9.2021.

Kurssitilaisuudet: 2-3.10 & 9-10.10.2021. Piccolo-kokoisen joulu-
ristin valmistus, korkeus noin 37 cm. Voit tehda Lapvaartin, Kristii-
nankaupungin, Finbyn tai Narpion mallisen ristin. HUOM! IImoita
malli ilmoittautumisen yhteydessa. Osat tulevat rakennussarjana,
jonka osallistujat lunastavat. Opettajalla on kaikki tyévalineet eika
ennakkotietoja tarvita. Rakennussarjan hinta on 40 euroa. Rekis-
terdinti paattyy 24.9.2021.
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TRADITIONSHANTVERK / PERINNEKASITYOKURSSI | 110415H / 110415V |

Sideby Byacenter
Sidebyvagen 640

BROR ERIKSSON

Terminsavgift 40,00 €

Sideby Byacenter
Siipyyntie 640

BROR ERIKSSON

Lukukausimaksu 40,00 €

to0 18.30-21.00

16.9-2.12.2021
13.1-31.3.2022

to0 18.30-21.00

16.9.-2.12.2021
13.1.-31.3.2022

Tillverkning av vindflojar, jullyktor av trd, Skaftung- och Omossa
julkors och reparation av mobler enligt kursdeltagarens egna rit-
ningar och énskemal.

Teemme tuuliviirejd, joululyhtyja, Skaftungin ja Metsalan jouluris-
tejd, sekd huonekalujen korjausta kurssilaisten omien piirustuk-
sien ja toiveiden mukaan.

FOLKDRAKTSBAND / KANSALLISPUVUN NAUHOJEN VALMISTUS

Hemslojdsgarden
Strandgatan 18

ANNA NORDSTROM

Kursavgift 22,00 €

Hemslojdsgarden
Rantakatu 18

ANNA NORDSTROM

Kurssimaksu 22,00 €

30

16 10.00-15.00
22-29.1.2022

la 10.00-15.00
22.-29.1.2022

Pa kursen vaver vi folkdraktsband till Lappfjards, Sideby och Tjock
folkdrakter. Anmalning senast 13.1.2022.

Kurssilla kudomme kansallispuvun nauhoja Lapvaartin, Siipyyn ja
Tiukan kansallispukuihin. llmoittautuminen paattyy 13.1.2022.



fm PIMPA DIN INREDNING 7/ TUUNAA SISUSTUSTASI

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Ldnggatan 34 A

ANN-CHRISTINE LUNDELL
ma 18.00-20.30

Kursavgift 40,00 € 13.9-13.12.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkdkatu 34 A

ANN-CHRISTINE LUNDELL
ma 18.00-20.30

Kurssimaksu 40,00 € 13.9.-13.12.2021

Vi fixar gardiner, kuddoverdrag, lampskarmar, sdngkappor, sang-
gavlar m.m. enligt kursdeltagarnas onskemal. Vi aterbrukar och
syr nytt for att lyfta din inredning

Tuunaamme verhoja, tyynynpaallisia, lampunvarjostimia, séngyn-
peittoja, sangynpdatyja ym. osallistujien toivomusten mukaan.
Kierrdtdmme ja ompelemme uutta sisustuksesi piristdmiseksi!

I KNYPPLING / NYPLAYS (6 GGR/KERTAA)

Lappfjard skola
Sodra Lappfjardsvagen 40

ons 18.30-21.00

22.9-1.12.2021
Terminsavgift 27,00 € 12.1-23.3.2022

ANNELI NISSANDER

Lapvaartin koulu
Eteldinen Lapvaartintie 40

ke 18.30-21.00

22.9.-1.12.2021
Lukukausimaksu 27,00 € 12.1.-23.3.2022

ANNELI NISSANDER

| 110414H / 110414V |

Knyppling av olika slag spetsar, dukar, tavlor, dekorationer m.m.
Lampar sig ocksa for nyborjare. Obs. Varannan vecka. Anmaélning
senast 17.9.2021.

Erilaisten pitsien, liinojen, taulujen, koristeiden ym. nypldysta.
Sopii my6s vasta-alkajille. Huom. Joka toinen viikko. Ilmoittautu-
minen paattyy 17.9.2021.
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MOPED- OCH MOTORCYKELRESTAURERING /
MOPOJEN JA MOOTTORIPYORIEN ENTISOINTIA

Lagenhet vid sjukhusbacken
Lappfjardsvagen 8-12, lagenhet L 3

ma3 18.00-20.30

13.9-29.11.2021
10.1-28.3.2022

BERNTH NYLUND

Terminsavgift 40,00 €

Sairaalamaen huoneisto
Lapvaartintie 8-12 , huoneisto L 3

ma 18.00-20.30

13.9.-29.11.2021
10.1.-28.3.2022

BERNTH NYLUND

Lukukausimaksu 40,00 €

| 110413H / 110413V |

Har du en veteranmoped eller -motorcykel som du vill renovera?
Kom med andra entusiaster och skruva. Kursen passar alla som
vill skruva och renovera mopeder eller motorcykel!

Jos sinulla on veteraanimopo- tai -moottoripydrad jonka haluat
kunnostaa, tule mukaan ruuvaamaan ja kunnostamaan muiden
samasta asiasta kiinnostuneiden kanssa.

STICKA DIN EGEN TROJA ELLER KOFTA / NEULO ITSELLESI VILLAPAITA TAI -TAKKI

Susannes shop
Nybrovagen 1-3

to0 18.30-21.00

16.9-25.11.2021
13.1-24.3.2022

SUSANNE LINDBACK

Terminsavgift 27,00 €

Susannes shop
Uudensillantie 1-3

to0 18.30-21.00

16.9.-25.11.2021
13.1.-24.3.2022

SUSANNE LINDBACK

Lukukausimaksu 27,00 €
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Kom med och sticka monstrade trojor eller koftor (t.ex. Strom-
sotrojan, isldndska monster som Afmaeli, Riddari, Maja-koftan
m.fl.). Vi lar oss monsterstickning, olika upplaggningar, stickar up-
pifran och ner, nerifrdn och upp utan sémmar. Vi steakar och klip-
per upp koftan. Mera info om material och monster fran Susanne
Lindback.

Tule neulomaan kuviollisia villapaitoja tai -takkeja, esim. Strom-
so-villpaita, islantilaisilla perinnekuvioilla, kuten Afmaeli, Riddari,
Maja-Koftan ym. Opimme kuvioneulontaa, erilaisia silmukoiden
luomistekniikoita, neulomista ylhaalta alas ja alhaalta ylos ilman
saumoja. Takki leikataan lopuksi auki. Susanne Lindbadck antaa li-
satietoja materiaaleista ja ohjeista.



s KLADFIX / VAATETUUNAUS

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Ldnggatan 34 A
ANN-CHRISTINE LUNDELL

Kursavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkdkatu 34 A

ANN-CHRISTINE LUNDELL

Kurssimaksu 40,00 €

ma 18.00-20.30
10.1-4.4.2022

ma 18.00-20.30
10.1.-4.4.2022

Vi syr klader samt &ndrar och férnyar klader. Aterbruk nar det &r
som mest inspirerande! Anmalning senast 13.12.2021.

Ompelemme seka tuunaamme ja uudistamme vaatteita. Luovaa
jainspiroivaa kierratysta! llmoittautuminen paattyy 13.12.2021.

mmss PAPPRETS MANGA FORMER / PAPERIN MONET MUODOT

Kursgarden Kristina, rum 2
Vastra Langgatan 34 A

PIRJO RAJASALO

Kursavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 2
Lantinen pitkakatu 34 A

PIRJO RAJASALO

Kurssimaksu 40,00 €

to0 18.00-20.30
13.1-7.4.2022

t0 18.00-20.30
13.1.-7.4.2022

Vi pysslar med papper! Vi gor ménster pa papper, decoupage, pap-
persvikningar enligt deltagarnas dnskemal. Vi tillverkar inrednings-
prylar, album, kort osv. Vi bekantar oss med olika sétt att ateranvan-
da papper. Anmalning senast 13.12.2021.

Lahdetddn leikkimédan paperillal Tehdddn paperin kuviointeja,
paallystyksia, taitteluja toivomusten mukaan. Valmistetaan sisus-
tusjuttuja, albumeita, kortteja jne. Tutustutaan erilaisten kierratet-
tdvien papereiden moninaiseen uusiokdyttoon. llmoittautuminen
paattyy 13.12.2021.
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VAVNING KRS GRUPP A / KUDONTA KRS RYHMA A

ons 18.00-20.30

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

Kursgarden Kristina, vavstudion
Vastra Langgatan 34 A

PIRKKO NORRGARD

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, kudontastudio
Lantinen pitkakatu 34 A

ke 18.00-20.30

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

PIRKKO NORRGARD

Lukukausimaksu 40,00 €

VAVNING KRS GRUPP B / KUDONTA KRS RYHMA B

t018.00-20.30

16.9-9.12.2021
11.1-5.4.2022

Kursgarden Kristina, vévstudion
Vastra Langgatan 34 A

PIRKKO NORRGARD

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, kudontastudio
Lantinen pitkdkatu 34 A

t0 18.00-20.30

16.9.-9.12.2021
11.1-5.4.2022

PIRKKO NORRGARD

Lukukausimaksu 40,00 €

Vavning for nyborjare och langre hunna. Undervisningssprak finska. / Kudontaa aloitteleville ja pidemmalle ehtineille.

VAVNING KALLTRASK / KUDONTA KALLTRASK

Kalltrask PVY-gard
Kalltraskvagen 144

ti 18.30-21.00

14.9-7.12.2021
11.1-5.4.2022

PIRKKO NORRGARD

Terminsavgift 40,00 €

Kalltraskin PVY-talo
Kalltraskintie 144

ti 18.30-21.00

14.9.-7.12.2021
11.1.-5.4.2022

PIRKKO NORRGARD

Lukukausimaksu 40,00 €
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| 110432H /110432 |

Enkla vavar. Léampar sig for nyborjare. Undervisningssprak finska.

Kudotaan helppoja malleja. Huovat, paperinarutekstiilit, valoryi-
jyt ym. Sopii vasta-alkajallekin.



Krs hogstadieskola, slojdsalen
Skolbrinken 4

RASMUS SKOGMAN

Terminsavgift 40,00 €

Krs hogstadieskola, puutydsali
Koulurinne 4

RASMUS SKOGMAN

Lukukausimaksu 40,00 €

s TRA- OCH METALLSLOJD / PUU- JA METALLITYO

to0 18.00-19.30

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

to0 18.00-19.30

16.9.-9.12.2021
13.1-7.4.2022

| 110434H /110434 |

Grunderna inom svetsning, metallbearbetning och sakerhetsas-
pekter, trdsvarvning m.m. MIG, MAG, elektrod- och gasskérning
(svetsning).

Hitsauksen perusteet, metallin tydstdmistd ja turvallisuusnako-
kohtia, puun sorvausta ym. MIG, MAG, elektrodi- ja kaasuleikkaus-
ta (hitsausta). Opetuskieli ruotsi.

. TRASLOJD / PUUTYOKURSSI

Krs hogstadieskola, slojdsalen
Skolbrinken 4

AULIS NARVA

Terminsavgift 50,00 €

Krs hogstadieskola, puutyosali
Koulurinne 4

AULIS NARVA

Lukukausimaksu 50,00 €

ti 15.00-18.30

14.9-7.12.2021
11.1-5.4.2022

ti 15.00-18.30

14.9.-7.12.2021
11.1.-5.4.2022

| 110416H / 110416V |

Kursen ldmpar sig for alla som dr intresserade av traarbeten. Un-
dervisningssprak finska.

Kurssilla tutustutaan koneisiin ja laitteisiin kuin my6s kasityova-
lineiden teroitukseen. Voit valmistaa kaytto-, koriste-esineen pii-
rustuksesta tai kunnostaa huonekalun. Sopii kaiken ikdisille nai-
sille ja miehille, jotka ovat kiinnostuneita puutdista.
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Pans /| Taonssi

ORIENTALISK DANS / ITAMAINEN TANSSI (6 GGR/KERTAA) 110501
Kursgarden Kristina, danssal [tdmaisen tanssin tekniikka, sopii aloittelijoille sekd jo osaaville.
Vastra Langgatan 34 Kurssilla treenataan liikkeitd sekd askelsarjoja, ei vaikea koreogra-

fia. HUOM! Ei kengilld tanssisaliin!
TITTA MALMILA

ma 17.30-19.00 Kurssipaivimaarat: 4.10.,18.10.,1.11., 15.11., 29.11. ja 13.12.2021.

Kursavgift 20,00 € 4,10-13.12.2021 ) )
IImoittautuminen pdattyy 27.9.2021.

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

TITTA MALMILA
ma 17.30-19.00

Kurssimaksu 20,00 € 4.10.-13.12.2021

SENIORDANS / SENIORITANSSI (6 GGR/KERTAA) 110502H

Lappfjérds skola, gymnastiksal Varannan vecka. Seniordans till musik enligt seniordansforbun-

Sodra Lappfjardsvagen 40 dets program. Ta med inneskor.

BRITTA HEDMAN, ANN-KATRIN LINDSTROM ~ ©ns 15.30-17.00 Senioritanssia musiikin tahdissa senioritanssiliiton ohjelman mu-
29.9-8.12.2021 kaisesti. Ota mukaan sisdkengat. Opetuskieli ruotsi.

Kursavgift 22,00 € 12.1-23.3.2022

Lappfjards skola, liikuntasali
Eteldinen Lapvaartintie 40

BRITTA HEDMAN, ANN-KATRIN LINDSTROM ke 15.30-17.00

. 29.9.-8.12.2021
Kurssimaksu 22,00 € 12.1.-23.3.2022
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GRUNDERNA | HATHAYOGA / HATHA-JOOGAN ALKEET | 830103H / 830103V |
Kursgdrden Kristina, danssal Kurssilla tutustutaan hatha-joogaan oman hengityksen ja liikkeen
Vdstra Langgatan 34 rytmissa. Levollinen jooga lisda fyysista lilkkuvuutta ja helpottaa

t0 16.00-17.30 stressia. Tunnille oma alusta, joustava vaatetus ja avoin mieli.

MARA IMMONEN HUOM! Ovi avataan 15 minuuttia ennen tunnin alkua.

16.9-9.12.2021
Terminsavgift 33,00 € 13.1-7.4.2022

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

t016.00-17.30
16.9.-9.12.2021

MARA IMMONEN

Lukukausimaksu 33,00 € 13.1.-7.4.2022

HATHA YOGA FORTSATTNINGSKURS / HATHA-JOOGA JATKOKURSSI | 830104H / 830104V |

Kursgdrden Kristina, danssal Kurssilla on mahdollisuus syventdd omaa joogaharjoitusta ja

Vdstra Langgatan 34 keskittyd kehon, mielen ja hengityksen yhteyteen. Tunnille oma
ons 18.00-19.30 alusta, joustavat vaatteet ja avoin mieli. HUOM! Ovi avataan 15 mi-

MARA IMMONEN nuuttia ennen tunnin alkua.

15.9-8.12.2021
Terminsavgift 33,00 € 12.1-6.4.2022

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

ke 18.00-19.30

15.9.-8.12.2021
Lukukausimaksu 33,00 € 12.1.-6.4.2022

MARA IMMONEN
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MUSKELMIX / LIHASKUNTOJUMPPA

Krs hogstadieskola, gymnastiksalen

Skolbrinken 4
PATRICIA BERGKULLA

Terminsavgift 22,00 €

Krs hogstadieskola, litkuntasali
Koulurinne 4

PATRICIA BERGKULLA

Lukukausimaksu 22,00 €

t019.00-20.00

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

t0 19.00-20.00

16.9.-9.12.2021
13.1.-7.4.2022

| 830105H / 830105V |

Enkel, effektiv och funktionell styrketraning till musik. | muskelmix
tranar vi bade med den egna kroppen och med redskap som be-
lastning. Ta med egen matta.

Yksinkertaista, tehokasta ja toiminnallista voimaharjoittelua mu-
siikin tahdissa. Harjoittelemme oman kehomme painolla ja eri va-
lineiden avulla. Oma matto mukaan. Opetuskieli ruotsi.

YOGA / JOOGA

Kursgdrden Kristina, danssal
Vdstra Langgatan 34
KRISTINA WAHLBERG

Kursavgift 33,00 €

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

KRISTINA WAHLBERG

Kurssimaksu 33,00 €
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ti 16.30-18.00
14.9-7.12.2021

ti 16.30-18.00
14.9.-7.12.2021

Yoga passar alla, nyborjare och mer erfarna utdvare. Under yoga-
timmarna tranas bade sinne och kropp. Hit hér bl.a. andningsé-
vningar, fysiska positioner (asanas), medveten avslappning samt
lattare meditationsovningar. Ta med en halkfri yogamatta, filt och
dyna. Max 15 deltagare. Anmalning senast 10.9.2021.

Jooga sopii kaikille, vasta-alkajille ja jo pitempaan joogaa har-
joittaneille. Joogatunnin aikana harjoitetaan seka sielua etta ruu-
mista. Tahan kuuluvat mm. hengitysharjoitukset, fyysiset asennot
(asanat), tiedostettu rentoutus sekd helpoimmat meditaatiohar-
joitukset. Ota mukaan liukumaton joogamatto, huopa ja tyyny.
Enint. 15 osallistujaa. Opetuskieli ruotsi.



KONDITIONSCIRKEL 55+ | / KUNTOPIIRI 55+ |

Positive Gym | 830107H / 830107V |

Repslagaregatan 16

MARIA VIRTANEN 1i12.00-13.00
14.9-7.12.2021

Terminsavgift 22,00 € 11.1-5.4.2022

Positive Gym

Koydenpunojankatu 16

MARIA VIRTANEN 1i12.00-13.00
14.9.-7.12.2021

Lukukausimaksu 22,00 € 11.1.-5.4.2022

KONDITIONSCIRKEL 55+ 11 / KUNTOPIIRI 55+ [I

Positive Gym | 830108H / 830108V |

Repslagaregatan 16

MARIA VIRTANEN ti 13.00-14.00
14.9-7.12.2021

Terminsavgift 22,00 € 11.1-5.4.2022

Positive Gym

Koydenpunojankatu 16

MARIA VIRTANEN i 13.00-14.00
14.9.-7.12.2021

Lukukausimaksu 22,00 € 11.1.-5.4.2022

KONDITIONSCIRKEL 55+ [Il / KUNTOPIIRI 55+ 111

Positive Gym | 830109H / 830109V |

Repslagaregatan 16

MARIA VIRTANEN ti 14.00-15.00
14.9-7.12.2021

Terminsavgift 22,00 € 11.1-5.4.2022

Positive Gym

Koydenpunojankatu 16

MARIA VIRTANEN ti 14.00-15.00
14.9.-7.12.2021

Lukukausimaksu 22,00 € 11.1.-5.4.2022

830107H/V / 830108H/V
830109H/V / 830110H/V

KONDITIONSCIRKEL 55+ IV / KUNTOPIRI 55+ IV

Positive Gym

| 830110H / 830110V |
Repslagaregatan 16

fre 11.00-12.00

17.9-10.12.2021
14.1-8.4.2022

MARIA VIRTANEN

Terminsavgift 22,00 €

Positive Gym
Koydenpunojankatu 16
pe 11.00-12.00

17.9.-10.12.2021
14.1.-8.4.2022

MARIA VIRTANEN

Lukukausimaksu 22,00 €

Mangsidig konditionscirkel till visselpipans takt. Tanjning som avslutning. Salavgift 5€/gang.
Monipuolinen kuntopiiri pillin tahdissa. Lopuksi venyttely. Salimaksu 5€/kerta.
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KONDITIONSCIRKEL FOR DAMER / NAISTEN KUNTOPIIRI

Positive Gym | 830111H / 830111V |
Repslagaregatan 16

t016.15-17.45

16.9-9.12.2021
Terminsavgift 33,00 € 13.1-7.4.2022

MARIA VIRTANEN

Positive Gym
Koydenpunojankatu 16

t016.15-17.45

16.9.-9.12.2021
Lukukausimaksu 33,00 € 13.1.-7.4.2022

MARIA VIRTANEN

KONDITIONSCIRKEL FOR MAN / MIESTEN KUNTOPIIRI

Positive Gym | 830112H / 830112V |
Repslagaregatan 16

t019.00-20.30

16.9-9.12.2021
Terminsavgift 33,00 € 13.1-7.4.2022

MARIA VIRTANEN

Positive Gym
Koydenpunojankatu 16

t019.00-20.30

16.9.-9.12.2021
Lukukausimaksu 33,00 € 13.1.-7.4.2022

MARIA VIRTANEN

Mangsidig konditionscirkel delvis varierande rorelser till och utan visspipans takt. Tanjning som avslutning. Salavgift 6 €/gang.

Monipuolinen kuntopiiri osittain vaihtuvin liikkein - pillin tahdissa ja ilman. Lopuksi kunnon venyttely. Salimaksu 6 €/kerta.

STYRKETRANING FOR DAMER / VOIMAHAR]OITTELUA NAISILLE | 830113H / 830113V |

Axis Trainingstudio
Dagsmarkvagen 6

ma 19.00-20.00

13.9-29.11.2021
Terminsavgift 22,00 € 10.1-28.3.2022

GUN-MAJ ROSENSTEDT

Axis Trainingstudio
Dagsmarkintie 6

ma 19.00-20.00

13.9.-29.11.2021
Lukukausimaksu 22,00 € 10.1.-28.3.2022

GUN-MAJ ROSENSTEDT
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Konditionscirkel, balans, styrketréaning samt stretchning for da-
mer i alla dldrar. Salavg. 5€/gang.

Kuntopiiri, tasapaino-, voimaharjoituksia seka venytysta kaiken
ikdisille naisille. Salimaksu 5€/kerta.



SEGA GUBBAR / RUUTIUKOT
Olika platser

ma 10.00-11.30

13.9-29.11.2021
10.1-28.3.2022

BORJE ENLUND

Terminsavgift 33,00 €

Eri toimipaikkoja

ma 10.00-11.30

13.9.-29.11.2021
10.1.-28.3.2022

BORJE ENLUND

Lukukausimaksu 33,00 €

YOGA GRUPP 1/ JOOGA RYHMA 1

Kursgarden Kristina, danssal
Vastra Langgatan 34

ma 11.00-12.30

13.9-29.11.2021
10.1-28.3.2022

HILLA SAARINEN

Terminsavgift 33,00 €

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

ma 11.00-12.30

13.9.-29.11.2021
10.1.-28.3.2022

HILLA SAARINEN

Lukukausimaksu 33,00 €

| 830125H / 830125V |

Sportiga aktiviteter for "pigga" friska man. Malet med denna kurs
ar att aktivera daglediga man och inspirera till kamratskap, frisk-
vard och sunda levnadsvanor i gott séllskap. Kursteman ar bl.a.
olika utomhusaktiviteter, besok i konditionssal, simning, forelds-
ningar, kulturella inslag och givande diskussioner. Kom med re-
dan fran borjan och planera detaljprogrammet. Avgifter for olika
specialaktiviteter kan tillkomma. Kursen ordnas i samarbete med
Folkhalsan.

Urheilullisia aktiviteetteja virkeille terveille miehille. Taman kurs-
sin pdamadrand on aktivoida miehié ja innoittaa heitd terveellisiin
eldamantapoihin hyvassa seurassa. Kurssi sisaltdd mm. ulkoiluak-
tiviteetteja, kuntosalikdyntejd, uintia mukavassa seurassa ja an-
toisia keskusteluja. Tule mukaan jo kurssin alussa ja suunnittele
yksityiskohtainen ohjelma. Eri erikoisaktiviteeteihin saattaa tulla
lisamaksu. Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Folkhalsanin kanssa.

YOGA GRUPP 2/ JOOGA RYHMA 2

Kursgarden Kristina, danssal
Véstra Langgatan 34

ti 9.00-10.30

14.9-30.11.2021
11.1-29.3.2022

HILLA SAARINEN

Terminsavgift 33,00 €

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

ti 9.00-10.30

14.9.-30.11.2021
11.1.-29.3.2022

HILLA SAARINEN

Lukukausimaksu 33,00 €

Ohjaamani jooga mahdollistaa kykya keskittyd paremmin, olemaan ldsnd tassa hetkessa. Tarkkailemme miten hengitdmme, miten
lilke yhdistyy luonnolliseen hengitykseemme, omia mahdollisuuksiamme kuunnellen, kunnioittaen. Asteittainen eteneminen tyynnyt-
tad myos mielen liikkeitd. Lopussa voimme kokea hiljaisuuden sisdpuolellamme, erilaisen yhteyden itseemme.

41



GARUDA GRUPP 1/ GARUDA RYHMA 1

Tjock skola

| 830126H / 830126V |
Lindbergsvagen 5

ons 18.00-19.00

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

CHARLOTTA JAAKKOLA

Terminsavgift 27,00 €

Tjock skola
Lindbergintie 5

ke 18.00-19.00

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

CHARLOTTA JAAKKOLA

Lukukausimaksu 27,00 €

GARUDA GRUPP 2 / GARUDA RYHMA 2

Tjock skola

| 830127H / 830127V |
Lindbergsvagen 5

ons 19.00-20.00

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

CHARLOTTA JAAKKOLA

Terminsavgift 27,00 €

Tjock skola
Lindbergintie 5

ke 19.00-20.00

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

CHARLOTTA JAAKKOLA

Lukukausimaksu 27,00 €

Garuda ar en traningsform som kombinerar Pilates, Yoga och dans dér malet ar att hitta avslappning i rorelsen, bygga kraft i hela krop-
pen samt en stark core. Man varierar stretching, andning och traning for att kroppen ska utmanas och utvecklas optimalt genom, vrid-
ningar, tryck och drag med djupa roteringar och tredimensionella rorelser.

Garuda on harjoitusmuoto, jossa yhdistyvét pilates, jooga ja tanssi, ja jonka tavoitteena on rentouttaa, saada kokonaisvaltaisesti voi-
maa koko kehoon seké vahva core. Se sisaltda venyttelyd, hengittamista ja harjoittelua kehon haastamiseksi ja optimaaliseksi kehitty-
miseksi syvien kiertoliikkeiden ja kolmiulotteisten liikkeiden kautta tapahtuvien liikesarjojen ja harjoittelun avulla.

MOTIONSGYMNASTIK FOR KVINNOR / NAISTEN KUNTOJUMPPA

Lappfjards skola, gymnastiksal
Sodra Lappfjardsvagen 40

MARIA UNGER

ons 19.45-20.30
Terminsavgift 22,00 € 15.9-8.12.2021

Lappfjards skola, liikuntasali
Etelainen Lapvaartintie 40

MARIA UNGER
ke 19.45-20.30

Lukukausimaksu 22,00 € 15.9.-8.12.2021

Gymnastik till musik. Passet innehaller uppvarmning, muskelstyr-
ka och avslappning/stretch. Ta med egen matta.

Voimistelua musiikin kera. Ldmmittelyd, lihaskuntoa ja rentoutus-
ta/venytystd. Ota mukaan oma matto.



BARRE-ACADEMY (2 GGR/KERTAA)

Kursgarden Kristina, danssal
Vastra Ladnggatan 34

TARJA TEKONIEMI
16 13.30-14.30

Kursavgift 33,00 € 30.10-6.11.2021

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

TARJA TEKONIEMI
la 13.30-14.30

Kurssimaksu 33,00 € 30.10.-6.11.2021

Barre ar en effektiv traningsform for hela kroppen. Barre ba-
serar sig pa stangtraning i klassisk balett samt rehabiliteran-
de Lotte Berg-metoden. Barre Academy ar halsomotion. Med
hjalp av 6vningarna soéker vi fram en ergonomiskt ratt hall-
ning, starker och vardar speciellt de muskler som férsummas
pd grund av var moderna livsstil; framfor allt sdatesmusklerna,
ldren och balen. Rorelserna gors i takt medmusik. Det &r su-
pereffektivt, medryckande och man far snabba resultat. Ta
med egen pilatesmatta och pilatesboll, ocksd en barnboll du-
ger. Undervisningssprak finska. Anmélning senast 8.10.2021.

Barre on koko kehon tehokas treeni. Barren tausta on klassisen
baletin tankoharjoittelussa sekd kuntouttavassa Lotte Bergin
metodissa. Barre Academy on terveysliikuntaa. Haemme har-
joituksissa ergonoomisesti oikea ryhdin, vahvistamme ja huol-
lamme erityisesti niité lihaksia, joita nykyaikainen elamantyyli
laiminlyd; erityiseti pakarat, reidet ja keskivartalo padsevat toihin
barre tunnilla. Tunnilla liikkeet tehddan musiikin mukaan. Se on
supertehokasta, mukaansatempaavaa ja tuloksia syntyy nopeas-
ti. Ota mukaan oma pilatesmatto ja pilatespallo, myos lasten pal-
lo kdy. Ilmoittautuminen paattyy 8.10.2021.

43



PILATES

Online kurs

TARJA TEKONIEMI
$617.30-18.30

Kursavgift 22,00 € 19.9-12.12.2021

Online-kurssi

TARJA TEKONIEMI
su 17.30-18.30

Kurssimaksu 22,00 € 19.9.-12.12.2021

Pilates pa medelniva: Under lektionen utfors pilatesrorelser som
starker kroppen. Vi styr kroppen i ratt position, starker balen och
effektiverar andningen. Ett effektivt traningspass for balen och
hela kroppen. Online kurs. Undervisningssprak finska.

Keskitason pilatestunti: tunti koostuu kehoa vahvistavista pila-
tesliikkeista. Linjaten kehoa oikeaan asentoon, vahvistaen keski-
vartaloa ja tehostaen hengitysta Tunnilla saat halutessasi hyvin
tehokkaan treenin keskivartalolle ja koko kehoon. Online-kurssi.

SENIORGYMNASTIK / SENIORIVOIMISTELUA

Lappfjards skola, gymnastiksal
Sodra Lappfjardsvagen 40

t017.00-17.45

16.9.-9.12.2021
Terminsavgift 17,00 € V:13.1-7.4.2022

KITAWESTERLUND

Lappfjards skola, liikuntasali
Eteldinen Lapvaartintie 40

t017.00-17.45

16.9.-9.12.2021
Lukukausimaksu 17,00 € K:13.1-7.4.2022

KITAWESTERLUND
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Uppmijukande rorelse till musik. Ta med egen matta. Varannan
vecka.

Verryttelevaa lilkuntaa musiikin tahdissa. Oma jumppamatto
mukaan. Joka toinen viikko.



Veillengywonastik | Vesiluikunta

VATTENGYMNASTIK MED REDSKAP A /
VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA A

Simhallen | 830115H / 830115V |
Repslagaregatan 16
ti 13.00-13.45
EMILIO LASSFOLK I
14.9-7.12.2021
Terminsavgift 22,00 € 11.1-5.4.2022

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

ti 13.00-13.45

14.9.-7.12.2021
11.1.-5.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

VATTENGYMNASTIK MED REDSKAP C /
VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA C

Simhallen

| 830117H /830117 |
Repslagaregatan 16

fre 13.45-14.30

17.9-10.12.2021
14.1-8.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

pe 13.45-14.30

17.9.-10.12.2021
14.1.-8.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

VATTENGYMNASTIK MED REDSKAP B /
VESI|JUMPPAA VALINEIDEN KANSSA B

Simhallen

| 830116H / 830116V |
Repslagaregatan 16

ti 14.00-14.45

14.9-7.12.2021
11.1-5.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

ti 14.00-14.45

14.9.-7.12.2021
11.1.-5.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

830115H/V / 830116H/V / 830117H/NV

Vattengymnastik med latt motstand i egen takt. Terapibassan-
gen. Max 12 deltagare. Simhallsavgift tillkommer. OBS! Ingen
kurs under vecka 42!

Vesijumppaa kevyttd vastusta kdyttden omassa tahdissa. Te-
rapia-allas. Enintddn 12 osallistujaa. Uimahallimaksu tulee li-
saksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 42!
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MUSKELSTARKANDE VATTENGYMNASTIK / LIHAKSIA VAHVISTAVAA VESIJUMPPAA

Simhallen
Repslagaregatan 16

ons 13.00-13.45

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Kéydenpunojankatu 16

ke 13.00-13.45

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

VATTENGYMNASTIK REUMA A /
VESIJUMPPA REUMA A

Simhallen

| 830119H / 830119V |
Repslagaregatan 16

ons 14.00-14.45

15.9-8.12.2021
12.1-6.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

ke 14.00-14.45

15.9.-8.12.2021
12.1.-6.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

Muskelstarkande vattengymnastik for hela kroppen, gors i egen
takt. Terapibassdngen. Max 12 deltagare. Simhallsavgift tillkom-
mer. OBS! Ingen kurs under vecka 42!

Lihaksia vahvistavaa vesijumppaa koko keholle omassa tahdissa.
Terapia-allas. Enintdan 12 osallistujaa. Uimahallimaksu tulee li-
saksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 42!

VATTENGYMNASTIK REUMAB /
VESIJUMPPA REUMA B

Simhallen

| 830120H / 830120V |
Repslagaregatan 16

fre 14.30-15.15

17.9-10.12.2021
14.1-8.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

pe 14.30-15.15

17.9.-10.12.2021
14.1.-8.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

Mangsidig vattengymnastik for personer som lider av led- och reumatiska besvér. Terapibassédngen. Max 12 deltagare. Simhallsavgift

tillkommer. OBS! Ingen kurs under vecka 42!

Monipuolista vesijumppaa nivel- ja reumatyyppisista sairauksista karsiville. Terapia-allas. Enintdan 12 osallistujaa. Uimahallimaksu

tulee lisdksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 42!



GRUND- OCH DJUPVATTENGYMNASTIK A /
MATALAN JA SYVANVEDEN JUMPPA A

Simhallen

| 830121H / 830121V |
Repslagaregatan 16

t017.15-18.00

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

t017.15-18.00

16.9.-9.12.2021
13.1.-7.4.2022

EMILIO LASSFOLK

Lukukausimaksu 22,00 €

GRUND- OCH DJUPVATTENGYMNASTIK B /
MATALAN JA SYVANVEDEN JUMPPA B

Simhallen

| 830122H / 830122V |
Repslagaregatan 16

t0 18.45-19.30

16.9-9.12.2021
13.1-7.4.2022

RICHARD LAHTEENMAK]

Terminsavgift 22,00 €

Uimahalli
Koydenpunojankatu 16

to0 18.45-19.30

16.9.-9.12.2021
13.1.-7.4.2022

RICHARD LAHTEENMAK]

Lukukausimaksu 22,00 €

830121H/V / 830122H/V

Ledd vattengymnastik i konditionsbassdngens djupa dnda.
Mangsidiga konditionshéjande dvningar i takt till musik. Ta
med eget flytbalte om du har. Max 20 deltagare. Simhallsav-
gift tillkommer. OBS! Ingen kurs under vecka 42!

Ohjattu vesijumppa kuntoaltaan syvdssa paassa. Monipuo-
lisia kuntoa kohottavia harjoituksia musiikin tahdissa. Jum-
passa kdytetdan vesijuoksuvyotad. Ota oma vyo mukaan jos
sinulla on. Iso allas, syvd osa. Enintdan 20 osallistujaa. Uima-
hallimaksu tulee lisdksi. HUOM! Ei kurssia viikolla 42.
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Spiick | Rielet

BN RYSKA FOR NYBORJARE / VENAJAA ALOITTELIJOILLE 120601
Online kurs
POLINA ATTIE Kurssilla opit vendjan kielen perusteet: aakkoset, kielioppia, fraa-
ons 18.00-19.30 seja ja kaytannollista turistivendjaa.
Kursavgift 33,00 € 15.9-8.12.2021

[lmoittautuminen paattyy 12.9.2021.

Online-kurssi
POLINAATTIE

ke 18.00-19.30
Kurssimaksu 33,00 € 15.9.-8.12.2021

MENNEE  RYSKA OCH FINSKA - TANDEMSPRAKKURS / VENAJAA JA SUOMEA - TANDEMKIELIKURSS

Kursgarden Kristina, rum 3 Tandemsprakkursen &r avsedd bade for finléndare som vill ldra
Véstra Langgatan 34 A sig ryska och for rysksprakiga invandrare som vill lara sig finska.
2 _ Vi dvar pa tva olika sprak pa ett roligt sétt. Vi pratar mycket men
ma 18.00-19.30
NATALIA KALEVA

13.9-13.12.2021 ldr oss ocksa grammatik enligt behov.

Terminsavgift 33,00 € 10.1-4.4.2022 Tandemkielikurssi on tarkoitettu sekd suomalaisille, jotka op-
.......................................................................... pivat vendjaa, ettd venajankielisille maahanmuuttajille, jotka

Kurssitalo Kristiina, huone 3 oppivat suomea. Harjoitellaan kahta kielta hauskalla tavalla. Pu-
Lantinen pitkakatu 34 A hutaan paljon, mutta kielioppia tarpeen mukaan.
NATALIA KALEVA ma 18.00-19.30
13.9.-13.12.2021
Lukukausimaksu 33,00 € 10.1.-4.4.2022
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Emmm SPRAKKURS | FINSKA / SUOMEN KIELEN KURSSI

| 120105H / 120105V |

— FOR DEN SOM FORBEREDER SIG FOR DEN ALLMANNA SPRAKEXAMEN (YKI) (LILLA SPRAKPROVET)
— YLEISEEN KIELITUTKINTOON (YKI) VALMISTAUTUVILLE (PIENI KIELIKOE)

Kursgdrden Kristina, rum 3
Vdstra Ldnggatan 34 A

AULI PITKAKOSKI

Terminsavgift 40,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A

AULI PITKAKOSKI

Lukukausimaksu 40,00 €

ti 17.00-19.30

14.9-7.12.2021
11.1-5.4.2022

ti17.00-19.30

14.9.-7.12.2021
11.1-5.4.2022

Kursen ldmpar sig for dig som vill forbattra dina kunskaper i finska
eller 6va infor YKI-examen (nivaer 3-4). Vi pratar och lyssnar samt
skriver och laser olika slags texter. Vi anvander ett mangsidigt var-
dagssprak och kanslisprak pa ett roligt satt. Undervisningssprak
finska.

Kurssi sopii sinulle, joka haluat kehittdd suomen kielen taitoasi tai
harjoitella YKI-tutkintoa (tasot 3-4) varten. Kurssilla puhumme ja
kuuntelemme seka kirjoitamme ja luemme monenlaisia teksteja.
Kdytamme monipuolisesti arkikieltd ja virastokieltd unohtamatta
huumoria ja hauskuutta opiskelussa.

KONVERSATIONSKURS | SVENSKA / RUOTSIN KESKUSTELUKURSSI

Kursgdrden Kristina, rum 1
Vdstra Langgatan 34 A

JOANNA SKOMARS

Terminsavgift 33,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 1
Lantinen pitkakatu 34 A

JOANNA SKOMARS

Lukukausimaksu 33,00 €

ma 18.00-19.30

13.9-13.12.2021
10.1-4.4.2022

ma 18.00-19.30

13.9.-13.12.2021
10.1.-4.4.2022

| 120201H / 120201V |

Har du lart dig en del svenska, men kanner dig oséker nar du ska
anvanda den? Den hér kursen kan hjdlpa dig att bli sdkrare och
kanske till och med tycka att det ar lite roligt att tala svenska.

Osaatko jonkin verran ruotsia, mutta koet itsesi epavarmaksi kie-
len kayton suhteen? Tama kurssi auttaa sinua saamaan lisaa var-
muutta kielitaitoosi ja mahdollisesti tuntemaan, etta ruotsin kie-
len puhuminen voi olla jopa hauskaa.
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Kursgarden Kristina, rum 1
Vastra Langgatan 34 A

JOANNA SKOMARS

Terminsavgift 33,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 1
Lantinen pitkdkatu 34 A

JOANNA SKOMARS

Lukukausimaksu 33,00 €

SKRIVARGLADJE / KIRJOITTAMISEN ILO (6 GGR/KERTAA)

Kursgdrden Kristina, rum 3
Vastra Langgatan 34 A

DENNIS RUNDT

Terminsavgift 22,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A

DENNIS RUNDT

Lukukausimaksu 22,00 €
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BN SPANSKA FOR NYBORJARE / ESPANJAA ALOITTELIJOILLE

ma 16.00-17.30

13.9-13.12.2021
10.1-4.4.2022

ma 16.00-17.30

13.9.-13.12.2021
10.1.-4.4.2022

to 18.30-20.00

23.9-9.12.2021
20.1-28.4.2022

to 18.30-20.00

23.9.-9.12.2021
20.1.-28.4.2022

| 120701H / 120701V |

Lar dig spanska pa ett levande satt utan att behova borja traggla
ldnga listor med verbbojningar! Passar dven for dig med en del
forkunskaper.

Opi espanjaa kaytdannonlaheisesti ilman pitkien verbitaivutuslis-
tojen panttddmista! Soveltuu myds sinulle, jolla on jo jonkin ver-
ran pohjatietoja. Opetuskieli ruotsi.

| 130201H / 130201V |

En kurs for alla ordsnickare: for dig som tycker att livet behover
skrivas for att vara vart att leva, som skriver for att det &r ett satt att
leva, som bara tycker om att skriva eller gdrna skriver nar sa beho-
vs — eller helt enkelt har tankt borja skriva. Under kursen pratar
och skriver vi texter. Anmalning senast 13.9.2021.

Kurstillfallen hostterminen:
23.9,21.10,4.11,18.11,2.12 och 9.12.2021.

Kurstillfallen varterminen:
20.1,10.2,24.2,17.3, 7.4 och 28.4.2022.

Opetuskieli ruotsi.



[ HELGKURS | KREATIVT SKRIVANDE (NOVELL) /

LUOVAN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPUKURSSI (NOVELLI)

Online kurs
SANNA-LEENA KNUUTTILA

Kursavgift 17,00 €

Online-kurssi
SANNA-LEENA KNUUTTILA

Kurssimaksu 17,00 €

fre 18.00-20.30
16 10.00-15.00

8-9.10.2021

pe 18.00-20.30
la 10.00-15.00

8.-9.10.2021

Kom med pa ett skrivveckoslut med avslappnad stémning och lag
troskel dar vi bland annat soker inspiration, skapar karaktarer, byg-
ger dialoger och funderar pa berattelsen ur olika synvinklar. Kursen
[@mparsig for alla som ar intresserade av att skriva. Online kurs. Un-
dervisningssprak finska. Anmalning senast 27.9.2021.

Tule mukaan rentoon, matalan kynnyksen kirjoittamisen viikon-
loppuun, jossa muun muassa etsitdan virikkeitd, luodaan henkilo-
hahmoja, rakennetaan dialogeja ja mietitdan tarinan nakokulmia.
Kurssi sopii kaikille kirjoittamisesta kiinnostuneille. Online-kurssi.
[lmoittautuminen paattyy 27.9.2021.

HELGKURS | KREATIVT SKRIVANDE (TEXTSTILAR) /
LUOVAN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPUKURSSI (TEKSTILAJIT)

Online kurs
SANNA-LEENA KNUUTTILA

Kursavgift 17,00 €

Online-kurssi
SANNA-LEENA KNUUTTILA

Kurssimaksu 17,00 €

fre 18.00-20.30
16 10.00-15.00

5-6.11.2021

pe 18.00-20.30
la 10.00-15.00

5.-6.11.2021

Vill du skriva och utveckla ditt skrivande? Kom med pa en rolig helg
i skrivandets tecken, dar vi skriver bl.a. sagor, deckartexter och di-
aloger. Kursen passar alla som har en vilja att prova pa olika texts-
tilar. Online kurs. Undervisningssprak finska. Anmalning senast
21.10.2021.

Haluatko kirjoittaa ja kehittya kirjoittajana? Tule mukaan hauskaan
kirjoittamisen viikonloppuun, jossa kirjoitetaan muun muassa sa-
tuja, dekkaritekstejd ja dialogeja. Kurssi sopii kaikille, joilla on halu
kokeilla erilaisia tekstilajeja. Online-kurssi. Ilmoittautuminen paat-
tyy 21.10.2021.
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Histoviaw

EEEEN BERATTARCAFE / TARINAKAHVILA (6 GGR/KERTAA) [ 130101H / 130101V |

Kursgdrden Kristina, rum 3
Vastra Langgatan 34 A

DENNIS RUNDT

Terminsavgift 22,00 €

Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A

DENNIS RUNDT

Lukukausimaksu 22,00 €

t0 18.30-20.00

16.9-25.11.2021
13.1-21.4.2022

t0 18.30-20.00

16.9.-25.11.2021
13.1.-21.4.2022

EEEE SLAKTFORSKNING / SUKUTUTKIMUS

Stadsbiblioteket
Salutorget 1

LEIF SUOQVIST

Terminsavgift 33,00 €

Kaupunginkirjasto
Kauppatori 1

LEIF SJOQVIST

Lukukausimaksu 33,00 €

ti 18.00-19.30

14.9-30.11.2021
11.1-29.3.2022

ti 18.00-19.30

14.9.-30.11.2021
11.1-29.3.2022

Kristinestad ar fullt av minnen och historier. Vi minns och berét-
tar, lyssnar, diskuterar och dokumenterar dar sa ar 6nskvért och
mojligt.

Kurstillfallen hostterminen:

16.9,30.9,7.10,28.10, 11.11 och 25.11.2021.

Kurstillfallen varterminen: 13.1,27.1,17.2,10.3, 24.3 och 21.4.2022.

Kristiinankaupunki on tdynna muistoja ja historiaa. Muistelemme
ja kerromme, kuuntelemme, keskustelemme ja dokumentoimme
mahdollisuuksien mukaan niista kiinnostavimmat.

Syksyn kurssikerrat:
16.9.,,30.9.,7.10.,28.10.,11.11. ja 25.11.2021.
Kevaan kurssikerrat:
13.1,,27.1,17.2,,10.3,,24.3. ja 21.4.2022.

| 130102H /130102 |

Slaktforskning fran kyrkbocker samt pa internet och med olika
slaktprogram.

Sukututkimusta kirkonkirjojen, internetin seka sukututkimusohjel-
mien avulla.



FRUKOSTKLUBB / AAMIAISKLUBI

Restaurant Crazy Cat
Salutorget 1

SVEN ROSENDAHL
ons 9.00-10.00

Kursavgift 10,00 € 15.9-1.12.2021

Restaurant Crazy Cat
Kauppatori 1

SVEN ROSENDAHL
ke 9.00-10.00

Kurssimaksu 10,00 € 15.9.-1.12.2021

Kom och njut av en god frukost i glada vanners lag. Aktuella te-
man diskuteras vid varije tillfalle med en inbjuden gast. Frukosta-
vg. 10 €/gang tillkommer.

Kurstillfallen: 15.9, 6.10, 27.10, 17.11 och 1.12.

Tule nauttimaan hyvastd aamiaisesta iloisessa seurassa. Jokai-
sessa tilaisuudessa keskustellaan ajankohtaisista aiheista kutsu-
vieraan johdolla. Aamiaismaksu 10 €/kerta tulee lisaksi.

Kurssipaivamaarat: 15.9.,6.10.,27.10.,17.11. ja 1.12.

NARDEMOKRATI, EN MEDBORGARPANEL (6 GGR) | 320201H / 320201V |
LAHIDEMOKRATIA, KANSALAISPANEELI (6 KERTAA)

Kursgarden Kristina, rum 3
Vdstra Ldnggatan 34 A

ons 18.30-20.00

15.9-24.11.2021
Terminsavgift 22,00 € 12.1-20.4.2022

DENNIS RUNDT

Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A

ke 18.30-20.00

15.9.-24.11.2021
Lukukausimaksu 22,00 € 12.1.-20.4.2022

DENNIS RUNDT

MI:s medborgarpanel diskuterar och tycker till om lokala angela-
genheter som sjukvarden, inre hamnen, underhallet av gator, va-
gar och torg. Hur motverkar vi avbefolkningen? Hur ser ett nytt
samhélleligt foretagande och nya former av socialt och ekono-
miskt samarbete ut?

KO:n kansalaispaneeli keskustelee ja ilmaisee mielipiteitadn pai-
kallisista asioista kuten sairaanhoidosta, sisdsatamasta, katujen,
teiden ja torin kunnossapidosta. Miten torjumme vadeston vahe-
nemistd? Millaista on uusi yhteiskunnallinen yrittdjyys sekd uudet
sosiaaliset ja taloudelliset yhteistydmuodot?

Kurstillfallen hostterminen / Syksyn kurssikerrat:
15.9,29.9,6.10, 27.10,10.11 & 24.11.2021.

Kurstillfallen varterminen / Kevdan kurssikerrat:

12.1,26.1,16.2,9.3,23.3 &20.4.2022. 53



Peuenliq utveckling | Hewkilskohlaimen kehitys

FINANSIELL FRIHET / TALOUDELLINEN VAPAUS (2 GGR/KERTAA)

Opetuskieli ruotsi. Kurssi jarjestetaan suomeksi kevaalla.

Kulturhuset DUX

Sjogatan 21
JOHANNA BJORKELL

to 18.00-20.15
Kurssavgift 22,00 € 14.10 & 4.11.2021

Kulttuuritalo DUX
Merikatu 21

JOHANNA BJORKELL
to0 18.00-20.15

Kurssimaksu 22,00 € 14.10. & 4.11.2021

MINIMALISM — RENSA | RORAN, | GARAGET OCH LIVET (2 GGR) /

Det har aren kurs for alla: for dig som ar trott pa att leva pa kredit-
kort eller for dig som vill tjdna storkovan eller dig som vill pensio-
nera digtidigt. Har gérviigenom Dave Ramseys babysteg for att ta
dig ur skuld och gér vidare till hur man kommer vidare sa att man
kan bli finansiellt fri och sedan kan pensionera sig tidigit om man
savill. I varlden sveper FIRE (Financial Independence Retire Early)
rorelsen fram. Kom med du ocksd! Dvs. kursen &r din oavsett om
du redan sparar mycket pengar och redan har ekonomisk framga-
ng eller om du kdmpar med pengarna varje dag. Om situationen
sd kraver kan kursen ordnas online. Anmalning senast 27.9.2021.

MINIMALISMI - KARS| TAVARAA AUTOTALLISSA JA ELAMASSA (2 KERTAA)

Opetuskieli ruotsi. Kurssi jarjestetaan suomeksi kevaalla.

Kulturhuset DUX
Sjogatan 21

JOHANNA BJORKELL
t0 18.00-20.15

Kursavgift 22,00 € 30.9-21.10.2021

Kulttuuritalo DUX
Merikatu 21

JOHANNA BJORKELL
to 18.00-20.15

Kurssimaksu 22,00 € 30.9.-21.10.2021
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Upplever du att du inte dger saker mera utan att sakerna dger dig? Att
du drunknar i saker - egna eller andras, drvda eller givna? Da ar det
har kursen for dig. Du behover inte dga alla saker du hari ditt hem el-
leri forrdd. Du behover inte heller bli minimalist. Men behéver du lite
knep om hur man borjar ndr sakerna dvervaldigar dig ibland p.g.a.
livet, ndgon diagnos du eller ndgon i din familj har, héndelser du inte
rar ver osv. och vill "declutter" som &r engelska for skédra ner pa 6ver-
lopps saker, eller vill skdra ner pa antal saker pa grund av en flytt,
pension eller tom for att hjélpa dina efterlevande s.k. svensk dodss-
tadning sa ger kursen dig verktyg for det. Vi lar oss tips om sélja, ater-
vinna och ge bort pa ett ansvarsfullt satt. Minimalismens principer
fungerar ocksa i resten av livet, sa valkommen med och férenkla ditt
liv, din stadning och ditt sinne. Om situationen sa kréver kan kursen
ordnas online. Sista anmélningsdag 16.9.2021.



Ledenstap sch kowmunikaliow | Johlajuus jo viestinta

NAR SNACKET HAR BETYDELSE / KUN KESKUSTELULLA ON MERKISTYSTA (3 GGR/KERTAA)

Kulturhuset DUX
Sjogatan 21

ANNA BERTILLS
ons 17.00-20.15

Kursavgift 27,00 € 6-27.10.2021

Kulttuuritalo DUX
Merikatu 21

ANNA BERTILLS
ke 17.00-20.15

Kurssimaksu 27,00 € 6.-27.10.2021

God kommunikation utgér grunden for vdlmaende arbetsklimat och
ett gott ledarskap. En god kommunikation svarar pd bade interna och
externa behov. For att lyckas med den externa kommunikationen
maste kommunikationen ocksa fungera internt. Att bygga upp en ha-
llbar kommunikation handlar ocksa om att stérka foretagskulturen
och tafram varderingar som alla medarbetare bottnari. Det finns ma-
nga olika satt att mata gott ledarskap och aktiva medarbetare men
gemensamt kan man sdga att det handlar om en god kommunikati-
on.Vad &rgod kommunikation egentligen, hur ndr man den? Och hur
vardar man det varje dag? | kursen ingdr en genomgéng av organisa-
tioner i forandring, kommunikation nar den &r som bast och praktisk
traning i hur man nar kommunikativa malséttningar. Anmélning se-
nast 24.9.2021.

Opetuskieli ruotsi. Ilmoittautuminen paattyy 24.9.2021.
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Halsew /| Terveys

TRE® STRESSHANTERING | GRUPP / TRE® STRESSINHALLINTAA RYHMASSA
Kursgarden Kristina, danssal TRE® &r en sjalvhjdlpsmetod for stresshantering som hjalper indi-
Véstra Langgatan 34 vider sléppa spanningar i musklerna, vilket i sin tur lugnar dngest i

S vara sinnen genom att vdcka en muskuldr skaknings-process i krop-
STEFAN HARMALA KASSAY

ons 18.00-20.00 pen. Undervisningssprak svenska. Anmalning senast 24.9.2021.
Kursavgift 20 € 6-13.10.2021 TRE® on stressinhallinnallinen itsehoitomenetelms, joka poistaa
......................................................................... lihasten jannitystiloja, mikéd puolestaan helpottaa psyykkistd ah-
Kurssitalo Kristiina, tanssisali distusta saamalla kehossa aikaan lihasten térinda. Opetuskieli
Lantinen pitkakatu 34 ruotsi. llmoittautuminen péattyy 24.9.2021.

STEFAN HARMALA KASSAY
ke 18.00-20.00

Kurssimaksu 20 € 6.-13.10.2021
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FOOTBIC & SPIRAL STABILISERING /7 FOOTBIC & SPIRAALISTABILAATIO

Kursgarden Kristina, danssal
Vastra Langgatan 34

TARJA TEKONIEMI

Kursavgift 20,00 €

Kurssitalo Kristiina, tanssisali
Lantinen pitkakatu 34

TARJA TEKONIEMI

Kurssimaksu 20,00 €

16 10.00-13.00
30.10-6.11.2021

la 10.00-13.00
30.10.-6.11.2021

FOOTBIC-fotoévningar aktiverar fotsulans muskler som ocksa paver-
kar ryggens och nackens samt hela kroppens valmdende. SPIRAL
STABILISERING (ryggens vdlméaende) ar en kroppshanteringsmetod
med vilken vardas smarttillstand i ryggen och nacken. Syftet med
SPS-tréning ar en bra kroppskontroll och en enhetlig rorelse i vil-
ken spirallinjerna starks och vertikala muskelkedjor far slappna av.
SPS-Gvningar anvands aven vid problem i skolios, kotmellanskivan
och nacken. Fungerar dven bra for vard av delade magmuskler och
aterhdmtning efter forlossning. Kursen passar for allal Kom med att
testal Ta med en egen pilatesmatta. Undervisningssprak finska. An-
malning senast 8.10.2021.

FOOTBIC jalkaterdharjoitteet aktivoivat jalkapohjan lihakset, jot-
ka vaikuttavat myos seldn ja niskan, koko kehon hyvinvointiin.
SPIRAALISTABILAATIO (seldn hyvinvointiin) on kehonhuoltome-
netelmd, jolla hoidetaan seldn ja niskan kiputiloja ja toimintaa.
SPS-harjoittelussa tavoitteena on koko kehon hallinta ja yhtenai-
nen litkesuoritus, jossa spiraalilinjoja vahvistetaan ja vertikaali-
linjoja rentoutetaan.SPS-harjoitteita kdytetdan skolioosin, vélile-
vyjen ja niskan ongelmiin. Toimii myds vatsalihasten erkauman
hoidossa, synnytyksen jalkeiseen palautumiseen. Tunti sopii jo-
kaiselle! Tule kokeilemaan! Ota mukaan oma pilatesmatto. Ilmoit-
tautuminen paattyy 8.10.2021.

57



BN KOKNING AV RODMYLLA / PUNAMULLAN KEITTAMINEN 110433 |
Kursgdrden Kristina Anvandningsandamal for rodmylla och recept. Kokning av réodmyl-
Vastra Langgatan 34 A la och madlningsarbete. Undervisningssprak finska. Anmalning se-
nast 15.9.2021.
LIISUKKA OKSA )
16 10.00-16.00 Punamultamaalin kéyttokohteet ja reseptit. Maalin keitto ja maala-
Kursavgift 17,00 € 25.9.2021 ustyd. llmoittautuminen paattyy 15.9.2021.

Kurssitalo Kristiina
Lantinen pitkakatu 34 A

LIISUKKA OKSA
la 10.00-16.00
Kurssimaksu 17,00 € 25.9.2021
s MOTORSAGSKURS FOR NYBéR_]ARE / MOOTTORISAHAKURSSI ALOITTELIJOILLE 710201
Kursgarden Kristina, rum 3 Kurssi muodostuu teoria- ja kdytannon osista. Teoriaosassa kay-
Vastra Langgatan 34 A daan lapi lyhyesti suojavarusteet, moottorisahan huolto ja kayttd
ons 17.00-19.30 sekd puun kaadossa huomioitavat asiat. Kdytdnnon osassa me-
SUSANNE VUOLLET 1610.00-13.15 nemme metsdd ja opettelemme puun kaatoa. Painopiste turval-
Kursavgift 17,00 € 6-9.10.2021 lisessa ja ergonomisessa moottorisahan kdytdssa. Omat turva-
......................................................................... varusteet mukaan (kuulosuojat, kypar, lisatietoa ennen kurssin
) o alkua).
Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A Susanne Vuollet on metsatalousteknikko, tyofysioterapeutti YAMK
ke 17.00-19.30 ja hanelld on ammatillinen opettajakoulutus.

SUSANNE VUOLLET la 10.00-13.15
IImoittautuminen pdattyy 29.9.2021.

Kurssimaksu 17,00 € 6-9.10.2021



Dataleknik | Tielstekniikka

BN DATAKURS FOR SENIORER / TIETOKONEKURSSI SENIOREILLE | 340101H / 340101V |
Kursgarden Kristina, rum 1 Pa kursen lar du dig bl.a. hur du anvander din e-post, olika funkti-

Vastra Langgatan 34 A oner med Google (sokfunktion, dversattning, Google maps), skriva

text i dokument. Vi bekantar oss ocksa med olika sociala mediers

TOMAS KARLSSON ons 10.30-13.00 funktioner (Facebook, Instagram). Du lar dig hur du deltar eller hal-

, , 15.9-8.12.2021 ler méten via Microsoft Teams eller Zoom. Kursinnehallet kan modi-

Terminsavgift 52,00 € 12.1-6.4.2022 fieras enligt kursdeltagarnas Gnskemal. Det finns barbara datorer till

.......................................................................... ﬂ‘jrfogande for kursdeltagarna’ men dU kan OCkSé ha med dln egna.

Kurssitalo Kristiina, huone 1

uhs e Kurssilla opit mm. sdhképostin ja eri Googlen toimintojen (haku-
Lantinen pitkdkatu 34 A

toiminto, kddnnos, Google maps) kayttoa, ja tekstin kirjoittamista

TOMAS KARLSSON ke 10.30-13.00 asiakirjaan. Tutustumme myos erilaisiin sosiaalisen median toi-
15.9.-8.12.2021 mintoihin (Facebook, Instagram). Opit, miten osallistut kokouksiin
Lukukausimaksu 52.00 € 12.1.-6.4.2022 tai jdrjestat kokouksia Microsoft Teamsin tai Zoomin kautta. Kurssin

sisaltdd voidaan muokata osallistujien toiveiden mukaisesti. Osal-
listujien kdyttoon on varattu kannettavia tietokoneita, mutta voit ot-
taa mukaasi myds oman koneen.

NATURFORETAGANDE / LUONTOYRITTAJYYS
Hemsléjdsgdrden Under kursen far du l&ra digom naturféretagande och héllbarhet, hur
Strandgatan 18 du som naturforetagare dr som ambassador for natur och kulturarv
och hur du kan integrera din verksamhet med naturen. Du far inspi-
ANGELIQUE IRJALA & SARA HOXELL ration till att skapa upplevelser som forandrar och utvecklar. Kursen
t0 18.00-20.30 ger dig en dos uppmuntrande i att ta steget och vaga satsa, en sjalv-

Kursavgift 15,00 € 4.11.2021 fortroendeboost och mental traning. Anmalning senast 15.10.2021.
.......................................................................... Kurssilla opit luontoyrittajyydests ja kestavyydest, miten sind luon-
Hemslojdsgarden toyrittdjana olet luonnon ja kulttuuriperinnon suurlahettilds ja miten
Rantakatu 18 voit yhdistda toimintasi luontoon. Saat inspiraatiota muutosta tuovi-
en uusien kokemusten luomiseen. Kurssi antaa sinulle rohkeutta ja
ANGELIQUE IRJALA & SARA HOXELL uskallusta ryhtya luontoyrittajaksi, itsevarmuutta ja henkista harjoi-

t0 18.00-20.30
Kurssimaksu 15,00 € 4.11.2021

tusta. Opetuskieli ruotsi. lmoittautuminen paattyy 15.10.2021.



Hemslojdsgarden
Strandgatan 18

ANNA HAGGBLOM

Kursavgift 22,00 €

Hemslojdsgarden
Rantakatu 18

ANNA HAGGBLOM

Kurssimaksu 22,00 €

60

Twredning | Sisustus

SKAPA KANSLA | DITT HEM / LUO TUNNELMAA KOTIISI

ons 18.00-20.00
3.11.2021

ke 18.00-20.00
3.11.2021

Genom att vélja olika farger, foremal och strukturer skapar vi olika
stémningar. Det dr egentligen valdigt latt, och oftast har vi redan allt
vi behdver hemma. Det géller bara att se pa sitt hem lite annorlun-
da 6gon! Detta dr en kvall for inspiration, tips och rad kring ditt egna
hem. Ta ndgra foton av ett rum innan du kommer.

Anna Haggblom har jobbat med inredning pa Aveo i 6ver 15 ar, hen-
nes passion ar att skapa inredningar som bidrar till rummets an-
damal. Tex. Hur sover man battre i ett sovrum eller hur ldr man sig
battrei ett klassrum? Anmélning senast 11.10.2021.

Opetuskieli ruotsi. Ilmoittautuminen paattyy 11.10.2021.




Trisclgindiskétsel | Puutarhanhsile

SKOTSEL AV RUMSVAXTER / HUONEKASVIEN HOITO

Kursgdrden Kristina, rum 4
Vastra Langgatan 34 A

MARKO AHOLA

ti 17.30-20.00
Kursavgift 10,00 € 30.11.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 4
Lantinen pitkakatu 34 A

MARKO AHOLA
ti 17.30-20.00

Kurssimaksu 10,00 € 30.11.2021

TA HAND OM DINA ROSOR / RUUSUJEN HOITO

Kursgdrden Kristina, rum 3
Vdstra Langgatan 34 A

MARKO AHOLA

fre 17.30-20.00
Kursavgift 10,00 € 15.10.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 3
Lantinen pitkakatu 34 A

MARKO AHOLA
pe 17.30-20.00

Kurssimaksu 10,00 € 15.10.2021

| kursen ingar en teori- och en praktikdel. Placering, kop, skotsel
och klippning av rumsvaxter samt olika arter, vaxtskydd, vaxtsjuk-
domar och jordbyte. Vi byter jord pa ndgra gronvaxter samt 6var
pa att klippa, duscha och gédsla gronvéxter. Lararen tar med sig
nédvandigt material. Om situationen sa kraver kan kursen ord-
nas online. Undervisningssprak finska. Sista anmaélningsdag
15.11.2021.

Kurssi sisaltda teoria ja kdytdnnon jakson. Huonekasvien sijoitus,
osto, hoito, leikkaus, lajikkeet, kasvinsuojelu, kasvitaudit ja mul-
lan vaihto. Vaihdetaan mullat muutamiin viherkasveihin seka lei-
kataan, suihkutetaan ja lannoitetaan. Opettaja tuo mukanaan tar-
vittavat vélineet ja materiaalia. Tilanteen vaatiessa kurssi voidaan
jarjestaa online-kurssina. Ilmoittautuminen paattyy 15.11.2021.

Kom med att lyssna och ldra dig om skotsel av buskrosor och f6-
radlade rosor. Du far med dig enkla skotselanvisningar som du kan
utnyttja i din egen tradgard. Vi gar igenom plantering, godsling,
skotsel, klippning osv. Kursen kan dven ordnas som online-kurs om
situationen sa krdver. Undervisningssprak finska. Anmélning senast
1.10.2021.

Tule opettelemaan, kuuntelemaan, oppimaan pensas-jajaloruusu-
jen hoidoista. Saat mukaasi helpot hoito-ohjeet, joita voit hyddyn-
taa kotipihallasi. Kdymme [&pi mm. istutus, lannoitus, hoito, leikka-
us, jne. Tilanteen vaatiessa kurssi voidaan jérjestad online-kurssina.
[lmoittautuminen paattyy 1.10.2021.
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GODSLA RATT / LANNOITA OIKEIN

Kursgarden Kristina, rum 3 Vi gar igenom vaxternas godsling under olika arstider, hur man
Véstra Ladnggatan 34 A gbdslar och vilka godslingsmedel man ska anvanda, kalkning, na-
turlig godsling, enkla hemtips osv. Du far med dig enkla anvisningar
MARKO AHOLA fre 17.30-20.00 som du kan anvanda i din egen tradgard. Ta med anteckningsmate-
Kursavgift 10,00 € 19.11.2021 rial. Om situationen sa kraver kan kursen ordnas som online-kurs.
.......................................................................... Undervisningssprak finska. Anmalning senast 4.11.2021.
Kurssitalo Kristiina, huone 3 Kaymme ldpi mm. Kasvien lannoitus eri vuodenaikoina, miten ja
Lantinen pitkakatu 34 A milld lannoitat, kalkitus, luonnollinen lannoitus, helpot kotikons-

tit, jne. Saat mukaasi helpot ohjeet joita voit hyddyntda kotipihal-
lasi. Ota mukaan muistiinpanovalineet ja valpas mieli. Tilanteen
vaatiessa kurssi voidaan jarjestaa online-kurssina. Ilmoittautumi-
nen paattyy 4.11.2021 .

MARKO AHOLA
pe 17.30-20.00

Kurssimaksu 10,00 € 19.11.2021

LAR DIG HANTERA OCH ROKA INHEMSK FISK / KOTIMAISEN KALAN KASITTELYA JA SAVUSTUSTA

Kursgdrden Kristina Vi hanterar inhemsk fisk. Vi bekantar oss med olika sétt att filera

Vastra Ldnggatan 34 fisk och rokning av fisk i eldriven rokugn. Smakprov!

PEKKA IKOLA & HELEENA VATTULA Kurssilla kasittelemme kotimaista kalaa. Tutustumme erilais-
ons 17.00-20.00 ten kalojen fileeraukseen ja savustukseen sahkosavustimella.

Kursavgift 10,00 € 22.9.2021 Maistiaisia!

Kurssitalo Kristiina
Lantinen pitkakatu 34

PEKKA IKOLA & HELEENA VATTULA
ke 17.00-20.00
Kurssimaksu 10,00 € 22.9.2021
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BN SKARGARDSNAVIGATION - NAVIGATION FOR BATFORARE 1/ SAARISTONAVIGOINTI

Kursgarden Kristina, rum 1
Vastra Langgatan 34 A

ANN-CHRISTINE SJOBLOM
ons 18.00-20.30

Kursavgift 40,00 € 15.9-24.11.2021

Kurssitalo Kristiina, huone 1
Lantinen pitkdkatu 34 A

ANN-CHRISTINE SJOBLOM
ke 18.00-20.30

Kurssimaksu 40,00 € 15.9.-24.11.2021

Du lar dig tolka och anvanda sjokort, kdnna igen sjomarken samt
grunder i navigering. Du bekantar dig med internationella sjova-
gsregler och sj6trafiklagen. Kursmaterialet bestalls pa forsta kurs-
tillfallet. Opetuskieli ruotsi.
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Kurserna presenteras inom projektet Institutet 3.0, finansierat av UBS.
Kurssit esitellaan Institutet 3.0 projektissa, joka on Opetusministerién rahoittama.

NATBASERAT I NEJDEN
ALUEEN VERKKOKURSSIT

Nérpes vuxeninstitut, Malax-Korsnés MI, Vasa medborgarinstitut Alma, Korsholms vuxeninstitut, Kristinestads MI
och Vora MI erbjuder manga natbaserade kurser for dig!

Har hittar du nagra av kurserna, men besak institutens webbplatser for att ta del av hela kursutbudet.
Anmélan till kurserna enligt institutens egna anvisningar.

Nérpion aikuisopisto, Maalahden-Korsnésin kansalaisopisto, Vaasan kansalaisopisto Alma, Mustasaaren
aikuisopisto, Kristiinankaupungin kansalaisopisto ja Voyrin kansalaisopisto tarjoavat monia verkkokursseja sinulle!

Taélta Ioydat muutamia kursseja, mutta opistojen verkkosivuilta I6ytyy koko kurssitarjonta. Kursseille
ilmoittautuminen tapahtuu kunkin opiston omien ohjeiden mukaisesti.

o .. Norska 1 online
Nérpes vuxeninstitut 22.9-24.11 KI.17-18

o Niérpidn aikuisopisto Skriv pa svenska online
18.9-27.11 kl.10-10:45

vuxeninstitutet.narpes.fi

@Ml

MALAX-KORSNAS
medborgarinstitut

mi.malax.fi

Viltvard for jagarexamen online
21.9-2.11 kl. 8:30-20:45

Biogas som fordonsbransle, online
1.11 k1.18:30-19:30




Painonhallinta verkossa
8.9-17.11 klo 17-18

Yoga in English Online
6.9-8.11 kl. 18-19:15

Pilates verkossa
9.9-18.11 klo 17-18

Kehonhuolto E verkossa VAANSAN.VASA.

10.9-3.12 klo 10-11:30
Frangaise 2, conversation en ligne A L M A

7.9-16.11 kl. 17:45-18:45

vasa.fi/alma
Mat fran Italien | Ruokaa Italiasta
20.11 kl./klo 15-19 KORSHOLMS
Hatha yoga VUXENINSTITUT
15.9-24.11 kl. 20-21 MUSTASAAREN
Vinyasa Flow Yoga @'/ AIKUISOPISTO

13.9-15.11 kl./klo 19:15-20:15
vuxeninstitutet.korsholm.fi

Vendjan kielen alkeet, aakkoset, kielioppi, matkailusanastoa ja fraaseja
15.9-8.12 klo 18-19:30

Luovan kirjoittamisen viikonloppukurssi (tekstilajit)

5.11 klo 18- 20:30 & 6.11. klo 10-15

KRISTINESTADS
MEDBORGARINSTITUT

Luovan kirjoittamisen viikonloppukurssi (novelli) KRISTINANKAUPONGIN

KANSALAISOPISTO

8.10. klo 18.20:30 & 9.10. klo 10-15
kristinestad.fi/medborgarinstitutet

Conversacion en espafiol

16.9-2.12 & 13.1-21.4 kI.18-18:45 L
Teckensprak grund \//\/\]
15.9-17.11 k1.18-20:15 >

Musiklekis hemma VOYRIN KANSALAISOPISTO

17.9-26.11 kl.12-12:30
vora.fi/mi




Grundkurs i musikteori

Datum: 11-13.11.2021
Pris: 100€
Naérstudier och distansarbete

Forbattra dina teorikunskaper genom en distans-
kurs i musikteori pa Lappfjards folkhogskola. Kur-
sen ar riktad till dig som &r nyborjare i amnet eller
som vill frascha upp dina gamla teorikunskaper.
Efter avslutad kurs kommer du att ha en grundlag-
gande forstdelse for musikteori samt kunskaper och
vokabular for praktisk anvandning i ditt musicerande
och i kommunikationen med andra musiker.

Fortsattningskurs i musikteori

Datum: Hosten 2021
Pris: 100€
Kursen tas pa distans

Kursen riktar sig till dig som har grundlaggande
kunskaper i musikteori men vill ta dina kunskaper
ett steg langre. Under kursen gdr vi igenom mate-
rial enligt 3/3 nivd som ger dig en gedigen insikt i
musikteori. Kursen ger dig ocksa den kunskap och
de fardigheter som kravs vid intradesprov till yrkes-
utbildning inom musik, t.ex YA och Novia.

; LAPPFJARDS FOLKHOGSKOLA  lafo@krs fi

LAPPFJARDS
FOLKHOGSKOLA

Tva dagar i studion med coach

Datum: Hosten 2021
Pris: 50€
Narstudier

Kursen riktar sig till alla som vill lara sig grunderna
i musikinspelning. Kursen omfattar tvd dagar 4 5
lektioner och genomfors i var toppmoderna inspel-
ningsstudio i Lappfjard. Vi lar oss om mikrofoner
och deras anvandningsomraden, inspelningsmeto-
der, effektprocessorer och mixning. Dessutom far
bandet musikalisk coaching av lararen. Deltagarna
kan sjalva vélja att fokusera mer pd inspelningstek-
niken eller musicerandet.

Kortkurs i latskrivning

Datum: 23-24.10.2021
Pris: 50€
Narstudier och distansarbete

Kursen riktar sig till dig som spelar ndgot instru-
ment eller sjunger och har latidéer och ambitioner
att skriva eget material, men aven till dig som inte
spelar ndgot instrument men &r intresserad av att
gora t.ex. egen elektronisk musik (EDM, house etc.).
Varje deltagare skriver en [t i den genre som man
vill. Under nérstudierna har du tillgang till skolans
datorer och inspelningsutrustning med Logic som
inspelningsprogram.

Lappfjardsvagen 765, 64300 Lappfjard




Kortkurs i latskrivning for aldre

Datum: 23-24.10.2021
Pris: 50€

Kursen riktar sig till dig som har fyllt 60 &r. Under
kursens gang gér vi igenom olika verktyg och tillva-
gagangssatt for komposition samt olika verktyg och
tillvdgagangssatt for textforfattande. Vi tittar pa 18-
tens form och melodiskapande i praktiken och arbetar
praktiskt med att skriva en Iat.

Sangkor

Datum: Tva dagar under hosten 2021
Pris: 50€

Narstudier

Korsang i blandad kor. Mera innehall och info
kommer under hosten.

Slojdkurs pa Lafo

Datum: 20.9-2.12.2021

Pris: 100€

Anmalan: Tommy Hemgard, tfn: 040 54 49 199
Narstudier och distansarbete

Kom med och snickra pa Lappfjards folkhdgsko-
la. Du kan t.ex. gora en terrasslampa, en fyr till
tradgdrden eller ett traditionsenligt julkors.

Anmalan via www.kristinestad.fi/lafo
Kontakt: Casper Sahlstrom, tfn 040 84 56 870,
casper.sahlstrom@krs.fi




LA

Folkmusikens mangfald fran vardag
till fest, latar och folkliga sanger fran
Svenskfinland

Datum: 3-5.9.2021
Pris: 70€
Nérstudier och distansstudier

Kom och lar dig Iatar och olika folkliga sénger
fran Svenskfinland tillsammans med Marianne
Maans och Désirée Saarela-Portin.

Folkmusik fran Aland med Siv Ekstrom

Datum: 1-3.10.2021
Pris: 70€
Nérstudier och distansstudier

Siv Ekstrom ar masterspelman och en myck-
et erfaren pedagog och folkmusiker. Siv leder
folkmusiklaget Kvinnfolk och undervisar vux-
na nyborjare pa fiol i gruppen Polkan gar. Siv
Ekstrom ar klasslarare och fil.mag. med bland
annat musikvetenskap och folkloristik i amnes-
kombinationen. Hon har jobbat som larare pa
olika stadier och nivéer, bade pa fastlandet och
pd Aland.

— LAPPFJARDS FOLKHOGSKOLA lafo@krs. fi

FOLKMUSIKCENTER

Lappfjardsvagen 765, 64300 Lappfjard

Maria Kalaniemi

Datum: 5-7.11.2021
Pris: 70€
Narstudier och distansstudier

Kom och mot den finlandssvenska dragspels-
konstnaren och konstnarsprofessorn Maria
Kalaniemi. Maria hor till pionjarerna inom
den nutida folkmusiken i Finland och hon har
under flera artionden gjort en betydande kar-
riar saval i Finland som utomlands och mo-
derniserat dragspelet och dragspelsmusiken.

Latutlarning och djupdykning i spel och
sang samt avslutningskonserter och
jam

Datum: 6-8.5.2022

Pris: 70€
Nérstudier och distansstudier

Latutlarning och djupdykning i spel och sdng
samt avslutningskonserter och jam tillsam-
mans med Marianne Maans som ar folkmusi-
ker och mangsidigt verksam inom olika musi-
kaliska och pedagogiska projekt.




Folkmusik fran Syd-Osterbotten med |
Failan

Datum: 4-6.2.2022

Pris: 70€

Narstudier och distansstudier

Kom och mat folkmusiktrion | Faalan som spe-
lar bade egen komponerad och traditionell mu-
sik frn Syd-Osterbotten pa sitt eget energiska
och karakteristiska satt. | Faalan bestdr av Mats
Granfors pa fiol, Kenneth Nordman pé fiol och
nyckelharpa, Tom Forsman pa gitarr och luta.

Det folkliga uttrycket i dagens musik
med Désirée Saarela & Triskel

Datum: 3-5.12.2021
Pris: 70€
Narstudier och distansstudier

Tillsammans med Désirée Saarela & Triskel |ar vi
oss om det folkliga uttrycket. Moderna skillingtryck,
berattelser, effekter och ljudlandskap forankrade i
det folkliga uttrycket blir till dagens musik. Hur kan
traditionella sdnger och spelmansmelodier inspirera
en att skapa nagot nytt? | Désirée Saarela & Triskels
musik kan man uppleva nutidens singer-songwri-
ter-varld som starkt forankras i ett levande och nys-
kapande folkmusikuttryck.

Workshop med Eshjorn Hazelius och
Johan Hedin fran Sverige

Datum: 8-10.4.2022
Pris: 70€
Nérstudier och distansstudier

Mera info kommer senare.

Folkmusik fran Ostnyland med Jarmo
Romppanen och Juulia Salonen

Datum: 4-6.3.2022
Pris: 70€
Narstudier och distansstudier

Julia Salonen stér stadigt med ena foten i den fin-
landssvenska och den andra i den finska folkmu-
siken. Med sin klara skandinaviska rost och sina
fangslande historier ar hon en mangsidig tvaspra-
kig aktor som aktivt upptrader, komponerar och
undervisar. Hennes huvudinstrument ar sang men
hon spelar ocksa folkliga bldsinstrument, kantele,
slagverk och harmonium. Jarmo Romppanen ar
folkmusiker som upptrader bade solo och i olika
ensembler. Jarmo ar en av de mest betydande spel-
mannen pa mandolininstrument i Norden. Jarmos
solorepertoar bestar forutom skandinaviska och fin-
landssvenska latar aven av latar fran Karelen. Han
spelar aven flojter och improviserar ofta i sitt spel.

(Anmélan via www.lafofolkmusikcenter.fi w

k Kontakt: desiree@lafofolkmusikcenter.fi J




Electronic dance music (EDM) and
trackmaking

Startup: 28-29.8.2021
Pris: Kursavgift 50€
Naérstudier och distansstudier

With Christian Jansson and Janne Hyoty

- Learn contemporary EDM styles. What is what?
- Beatmaking

- Making tracks for topline (that can be used in
the next and coming courses)

- Sounds, plugins, software synths, effects and
how to use them.

Music business & administration

Startup: 6-7.11.2021
Pris: 50€
Nérstudier och distansstudier

With Ann Slangar

- How to run a music business as a company.

- Metadata and DSP's, aggregators.

- Songwriting copyright and rights organizations.
- Master copyright and rights organisations.

- Role of a Music Publisher — do | need one?

- International situations, agreements and splits.

Co

— LAPPFJARDS FOLKHOGSKOLA lafo@krs.fi  Lappfjardsvdgen 765, 64300 Lappfjard

ngwriters
Jcademy

K-Pop
Startup: 15-16.1.2022

Pris: 50€
Narstudier och distansstudier

With Christian Jansson and Janne Hyoty
- Learn how to write and produce songs for the
South Korean market.
- All'you need to know about K-pop.

(South Korean music industry, history, culture,
labels, musical styles and artists).
- Writing and producing songs for K-pop artists.
- Leads and briefs to write for.

Anmalan via www.songwritersacademy.com
Kontakt: info@lafosongwritersacademy.com




J-Pop & C-Pop

Startup: 19-20.2.2022

Pris: Kursavgift 50€
Narstudier och distansstudier

With Janne Hyaty and Christian Jansson

- Learn how to write and produce songs for

Japanese and Chinese artists.

- All you need to know about J-pop and C-pop
(Japanese and Chinese music industries, his-

tory, culture, musical styles, labels and artists).

- Writing and producing songs for Japan and

China.

- Leads and briefs to write for.

Topline and modern vocal production

Startup: 2-3.10.2021
Pris: Kursavgift 50€
Narstudier och distansstudier

With Janne Hyoty and Eva Louhivuori
- Writing toplines (melodies and lyrics) to instru-
mental tracks.

Producing toplines and vocal arrangements
(lead, dubs, harmonies)
- Vocal recording
- Vocal tuning
- Mixing vocals, how to use eqg, compression and
effects.

Eurovision camp

Startup: 25-27.3.2022
Pris: Kursavgift 50€
Narstudier och distansstudier

With Greig Watts (DWB music, UK) and Janne

Hyoty

- Write songs for Eurovision song contest

2023.

- Get your songs submitted!

- Thinking in terms of “concepts” and “stage”.
Learn from people with great Eurovision

experience.

Studio live recording, mixing & mas-
tering

Startup: 23-24.4.2022

Pris: Kursavgift 50€

Narstudier och distansstudier

With Janne Hyoty and some skilled session
musicians
- Using session-musicians for recording live
instruments on songs that the students are
working on

(drums, bass, keyboard and guitar).
- How to use and mix live instruments in your
songs.
- Mastering tips from the pros.
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