KRISTINESTADS
IDROTTSSTRATEGI 2030

J—AMM

Aktiv vardag for alla - Hoj pulsen i Kristinestad!




Innehall

1.

2.

3.

9.

INLEDNING
VARDEN OCH VISION FOR IDROTTSTJANSTERNA I KRISTINESTAD
UTARBETANDE AV IDROTTSSTRATEGIN

e Motionsenkiten hosten 2025 - en viktig del av beredningen
VIKTIGA RESULTAT AV MOTIONSENKATEN
NUVARANDE MOTIONS- OCH IDROTTSPLATSER I KRISTINESTAD
MALEN I IDROTTSSTRATEGIN
KONKRETA ATGARDER FOR ATT UPPNA MALEN

* Motionsradgivning

* Barn och unga

e Personer i arbetsfor alder

» Aldre (pensionirer och personer éver 65 ar)
* Specialgrupper

* Idrottare, foreningar och foretagare

UNDERHHALL OCH UTVECKLING AV MOTIONS- OCH
IDROTTSPLATSER

UTVARDERING, UPPFOLJNING OCH EFFEKTIVITET

10. KALLOR

11. BILAGOR

EST 1649

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI



1. INLEDNING

Kristinestad dr Ostersjons kulturpirla och Finlands forsta Cittaslow-stad. Kommunen har
cirka 6 131 invdnare (dr 2025) av vilka 40 % dir finsksprikiga, 53 % svensksprikiga och 7-10
% har ett annat sprik som modersmdl. Servicendringarna, industrin samt jord- och
skogsbruket utgor kirnan i stadens niringsliv. I kommunen finns en stark foretags- och
foreningsanda, vilket dr viktigt med tanke pd vilfirden. Stadens styrkor dr trygghet, atmosfir
och kinsla samt trivsel och livskraft. Hdr lever vi det goda livet i kommunens alla delar.
Miinniskorna motionerar dock for lite med tanke pd sin hilsa. Ddirfor dr det viktigt att fundera
pd hur alla i Kristinestad kunde fi mera motion i vardagen. Ur samhiillets synvinkel dr det
lonsamt att investera i motion eftersom det dr ett kostnadseffektivt sitt att frimja befolkningens
hilsa och funktionsformaga samt forbittra Finlands kristalighet och dvergripande sikerhet.

Detta dokument ska fungera som verktyg for kommunens fortroendevalda och
personal samt alla aktorer som framjar motion och idrott som ordnas i Kristinestad.
Malet med dokumentet &t att stoda aktorer och beslutsfattare att fa motion och idrott
att bli ett centralt strategiskt val och ge strategiska riktlinjer for stadens arbete med att
fraimja motion och idrott under dren 2026-2029. Dokumentet har utarbetats av en
mangprofessionell och tvidrsektoriell arbetsgrupp. Dessutom har ocksa
kommuninvanarna deltagit i utvecklingsarbetet genom att svara pa en motionsenkat
som genomfordes i december 2025.

Idrottsstrategin 2030 stoder utvecklingen av motions- och idrottsverksamheten och
malet &dr att den ska utgora en integrerad del av stadens strategi, i vilken podngteras
frimjande av invanarnas vélbefinnande och motion har en viktig roll i detta.
Invanarnas vélbefinnande, trygghet och trivsel styr serviceproduktionen pa ett
malinriktat och losningsorienterat sitt. Hogklassiga tjanster produceras inom ramen
for egen verksamhet och i samarbete med olika parter. For att invdnarna ska trivas pd
orten och staden ska lyckas locka nya invdnare &r en intressant och tillrackligt
mangsidig fritid en viktig faktor vid sidan om arbetsplatser och bostdder. Valmaende
invdnare dr en forutsittning for en livskraftig kommun. I den nya kommunstrategin
Kristinestad 2035 konstateras att Kristinestad préglas av livskraft, hdllbar utveckling
och framtidstro, och samma varden géller ocksa idrottsstrategin.



Malet med idrottsstrategin 2030 dr att 6ka motionens betydelse som en del av
frimjandet av kommuninvanarnas hilsa och vilbefinnande. Motions- och
idrottsverksamhetens viktigaste uppgift dr att erbjuda kommuninvanare i olika aldrar
mojlighet till handledd motion och motion pd egen hand. De strategiska idrottsmdlen
gdller for barn och unga, arbetsféra och seniorer samt specialgrupper som &r
uppdelade i olika dldersgrupper (bl.a. rorelsehindrade, arbetslosa). Med hjdlp av
idrottsstrategin stravar vi efter att uppratthalla, utveckla och skapa nya motions- och
idrottsmojligheter for att stoda och forbdttra kommuninvanarnas vilbefinnande. I
strategin beaktas idrottens olika delomrdden, verksamhetsbidrag till organisationer,
underhall och byggande av motions- och idrottsplatser samt att invanarna erbjuds
jamlika motions- och idrottsmojligheter med beaktande av glesbebyggelsen och de
olika aldersgrupperna.

Idrottsstrategin 2030 utgor en del av det nationella programmet Finland i rorelse, vilket
syftar till att fa madnniskor i alla aldrar att réra pa sig mer. Kristinestad vill nu fa alla
invdnare att rora pd sig mera i vardagen och arbeta for att utveckla och stdrka
motionsrddgivningen i kommunen. Ett av malen &r ocksd att forbattra samarbetet
mellan olika sektorer for att framja motions- och idrottstjansterna och idrottskulturen
i Kristinestad. Visionen for idrottsstrategin 2030 dr att skapa forutsattningar for
vdlmaende och fysiskt aktiva Kristinestadsbor.

Idrottsstrategin styrs av idrottslagen 390/2015. Huvudsyftet med lagen &r att framja
motion, idrott och elitidrott samt relaterad medborgarverksamhet. Malet med detta &r
att forbattra befolkningens vilbefinnande och hdlsa och stoda barns och ungas
utveckling.

Kommunens ansvar

Det dr kommunernas uppgift att skapa allmdnna forutsattningar for idrott pd lokal
nivd och dessa uppgifter ska skotas i samarbete mellan olika sektorer samt genom att
kommunerna utvecklar det lokala samarbetet, samarbetet mellan kommunerna och
det regionala samarbetet. Dessutom ska kommunen hora sina invdnare i centrala
beslut som giller idrotten.

Kommunen ska skapa forutsdttningar for kommuninvanarnas idrottsutévning
genom att:

1. ordna idrottstjanster samt motion som framjar hélsa och vilbefinnande med
tanke pd olika malgrupper

2. stodja medborgarverksamhet, medrdknat foreningsverksamhet, samt

3. bygga och driva idrottsanldggningar.



En stad med bra motions- och idrottsmojligheter gér modiga beslut och stoder en
aktiv livsstil som sdnker social- samt hilso- och sjukvardsutgifterna under de
kommande artiondena. Brist pd fysisk aktivitet forebyggs i samarbete med olika
aktorer. En stad med bra motions- och idrottsmojligheter erbjuder gratis eller
formanliga idrottsplatser som inspirerar till mangsidiga idrottsformer och en
vardagsmiljo som stoder invanarna att motionera och rora pa sig. Staden sdkerstéller
tillgdangliga idrottsplatser, ett tillrackligt utbud och hogklassigt underhall av
idrottsplatser. Kristinestad vill framfor allt framja hallbar motion och idrott (t.ex.
Program for frimjande av ging och cykling 2024-2028). Med héllbar rorlighet avses
rorlighet som minimerar miljoolédgenheter, framjar hilsa och ¢kar trivsel.

Kvelyn ja pydrdilyn
edistimisonjelma
Kristiinankaupunkl

2024-2028

Medlemmarna i den tvirsektoriella arbetsgruppen for idrottsstrategin 2030:

Titta Kontro, motionsradgivare

Anders Wahlberg, verksamhetsledare for idrott och simhall

Annika Heikkils, f.d. kultur- och fritidsdirektdr och Emilia Mattson Nortamo,
nuvarande kultur- och fritidsdirektor

Mika Boling, arbetslivets representant

Antti Kiviranta, privatforetagare

Patricia Bergkulla, gymnastikldrare

Charlotte Gronvik, allménldkare



2. VARDEN OCH VISION FOR IDROTTSTJANSTERNA I KRISTINESTAD

Viktiga mal for hela verksamheten

e Framja jamlikhet och jamstalldhet

e Beakta principerna for hallbar utveckling

e Branschovergripande och mangprofessionellt samarbete 6ver
kommun-, aktors- och regiongranserna

e Verksamhet och beslutsfattande som grundar sig pa vetenskapliga
ron

e Horande av och delaktighet f6r kommuninvanare, kunder,
erfarenhetsexperter och intressegrupper

e Frdmjande av valfdrd, hidlsa, gott humor, entusiasm och gladje

e Motivera resursbehov och ordna verksamheten inom ramen fér dem

Utmaningar

Bristen pa fysisk aktivitet okar och madnniskorna ror pa sig allt mindre
Befolkningen édldras
En okande ojamlikhet dr ocksd en tendens inom idrotten

De ekonomiska resurserna minskar

Virden

Livskraft - vi har ett samhéille dir manniskor trivs och mar bra, dr
engagerade och kidnner att de kan paverka sin egen framtid.

Hallbar utveckling - vi prioriterar en langsiktig balans mellan ekonomisk,
ekologisk, social och kulturell utveckling. Vi fattar beslut som starker bade
dagens och framtida generationers mojligheter.

Framtidstro - vi har en positiv syn pd utveckling och férandring. Vi har
mod att satsa pa innovation, tillviaxt och mojligheter som gor Kristinestad
attraktiv och livskraftig dven i framtiden.

Vision

Visionen ir att skapa forutsdttningar for vilmdaende och fysiskt aktiva
Kristinestadsbor

Missionen dr att frimja samarbetet for att stoda alla individers mojligheter
till ett fysiskt aktivt liv

Malet &r att stiarka Kristinestadsbornas vilbefinnande samt arbets- och
verksamhetsférmaga med hjéalp av motion samt att framja omradets livs-,
dragnings- och hallkraft samt en positiv samhallsutveckling




3. UTARBETANDE AV IDROTTSSTRATEGIN

Motionsridgivare Titta Kontro och verksamhetsledare for idrott och simhall Anders Wahlberg
hade huvudansvaret for planeringen av idrottsstrategin. I beredningsskedet var det
viktigt att engagera invdnarna i enlighet med kommunstrategin, och darfor deltog
forutom arbetsgruppen ocksa de invdnare som hade besvarat motionsenkdten i
utarbetandet av strategin. Den tvarsektoriella arbetsgruppen hade i uppgift att
granska strategihelheten och utvardera de producerade innehdllen.

Motionsenkiten hosten 2025 - en viktig del av beredningen

Till stod for strategiarbetet och den kunskapsbaserade ledningen genomfordes en
motionsenkét bland stadens vuxna befolkning i december 2025. For att f4 sd manga
svar som mojligt var enkdten tillgdnglig pa tre sprak (finska, svenska och engelska),
och den kunde besvaras elektroniskt och pa papper och dessutom marknadsfordes
enkdten pa forhand i olika medier och verksamhetspunkter. Motionsridgivare Titta
Kontro och wverksamhetsledare for idrott Anders Wahlberg hade huvudansvaret for
planeringen och genomférandet av motionsenkédten. Mélet med enkdten var att fa
information om invdnarnas motionsvanor och samla in invdnarnas asikter och
utvecklingsforslag gillande stadens motionsplatser, idrottstjanster samt annat
motionsframjande arbete. Eftersom en motsvarande enkit redan tidigare hade
genomforts i oOver 20 finlindska kommuner gav den ocksda mangsidiga
jamforelseuppgifter till stod for utvecklingsarbetet. Enkédten besvarades av n=129
personer av vilka de flesta var kvinnor (72 %), i dldern 50-65 ar (43 %) och over 65 ar
(21 %). I foljande kapitel presenteras resultaten av enkidten och mer information finns
i bilagorna (Bilaga 1).

Liikuntakysely
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Liikunta- ja urheilupalvelniden kehittiminen
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4. VIKTIGA RESULTAT AV MOTIONSENKATEN

Motionsenkidten genomfordes for att utreda motionsvanorna bland invédnarna i
Kristinestad, och enkiten visar att rekommendationerna uppfylls rdtt bra hos
majoriteten av  respondenterna. @ De  vanligaste  orsakerna  till  att
motionsrekommendationerna inte uppfylls var tidsbrist, motivationsbrist och
hilsomdssiga skdl. Dessutom namndes bland annat avsaknaden av kamrat att
motionera med, avsaknad av lamplig motionsplats samt ekonomiska orsaker. Enligt
enkdten utovar respondenterna mest vardagsmotion och konditionstraning och minst
tavlingsidrott. I enkdten fragades ocksa i vilken man invdnarna anvander
motionsradgivarens tjanster. Cirka hélften av respondenterna visste hur man
kontaktar motionsradgivaren och 6 % hade anvant tjansten. Mer uppgifter om
enkétsvaren ingdr i Bilaga 1.

Bedom om du motionerar tillrdackligt enligt den nedanstaende
motionsrekommendationen? Antal respondenter: 126

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Suositus toteutuu osaltani kaikilta osin

Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikkunnan
maaran osalta

Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan
maaran osalta

Suositus ei toteudu osaltani miltadn osin

En osaa arvioida

Hur mycket motion far du i vardagen? Vilj ritt alternativ? Antal respondenter: 126

Kavellen tai pyérélla tehtyd tyd-/kauppamatkojen
(= "arkilikkumista")
Lenkkeilyd, kuntosalilla / ohjatuilla tunneilla

(= "kuntoliikuntaa")

Luonnossa liikkkumista & retkeilyd, marjastusta, = G =

Organisoitua ja sd&nndllista lajiharjoittelua jatai o B

@ Eiollenkaan @ Satunnaisesti @ Saanndllisesti

Nedan presenteras svaren fran motionsenkiten da det géller fragorna om kommunens
motions- och idrottsforhdllanden och -tjanster. Respondenterna var mest ndjda med
simhallen, mdojligheterna att roéra sig i naturen, konditionsbanorna, gymmen,
motionstjansterna som ordnas av medborgarinstitutet samt féretag och féreningar.



Hur nojd dr du med nulidget i kommunen da det giller nedanbeskrivna motions-
och idrottsforhallanden och -tjanster?

Bedém dessa ENDAST utifran din egen motionsaktivitet och dina behov. Goér bedémningen
med sdrskild fokus pad tjinsternas kvalitet, mingd och tillginglighet ur ditt eget perspektiv.
Antal respondenter: 126

cavery-mproraie |

Hiintoladut

Uimahall

Kunnan yllapitamat likunta-/kuntosalit .
Luontoliikuntamahdollisuudet I.
Lahilikuntapaikat (esim. ulkokuntosali, kentat)
Kunnan tuottamat likuntatunnit lapset ja nuoret RS l
Kunnan tuottamat liikuntatunnit tydikaiset kA .

Kunnan tucttamat liikuntatunnit seniorit
Kunnan tuottamat liikuntatunnit perheille
Kunnan soveltava liikunta

Kunnan liikuntaneuvonta

Kansalaisopiston tuottamat likuntapalvelut 30%

Kunnan liikuntapalveluiden viestinta- ja tiedotus 27%
Yritysten ja yhdistysten tuottamat likuntapalvelut 30%
J /0

ja kuntosalit

‘ @ Erittdin tyytyvainen & Melko tyytyviinen @ Melko tyytymatdn @ Erittain tyytymatan @ En osaa arviocida ‘

HELHETSBEDOMNING: Vad anser du i allminhet om nuliget for motions-
mojligheterna samt de motionstjinster som kommunen ordnar for invanarna?

Beddm situationen utifrin dina EGNA behov. Bedomningen gors i skolvitsord, dvs. 4 dr det
lagsta betyget och 10 dr hégsta betyget. Antal respondenter: 125

Haskiso

@1 @5 @ 7 @: @9 8]




POSITIVA FAKTORER I DE NUVARANDE MOTIONS- OCH
IDROTTSTJANSTERNA, -PLATSERNA OCH -FORHALLANDENA

Som faktorer som okar dragningskraften for motions- och idrottstjansterna anses
sdrskilt simhallen, gymmen och de mangsidiga idrottsmojligheterna samt
Botombergen och de ménga motionsplatserna i naturen. Som positiva saker kan dven
ndmnas idrottsforeningarna (t.ex. Lappfjirds gymnastikforening, LGF), idrottshallarna
och sportplanerna samt den rena luften, havet, naturen, de korta avstanden och
tryggheten.
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UTVECKLINGSIDEER OCH ONSKEMAL

e Motions- och idrottsplatser och -forhdllanden: Battre gdng- och cykelvégar,
utvecklande av nya cykelvégar, béttre underhall av skid- och spdnbanorna aret
om, underhdll och reparation av frisbeegolfbanan, naturmotionsplatsernas
tillganglighet, battre skyltning pad Botombergen, fasta kontroller for orienterare,
nytt utegym med utrustning, tennisplan, konstisbana/-rink, hundpark, ny
lekpark och pulkbacke for barn, bittre Oppethdllning i simhallen och
kallbassdng samt gym och simhall i Lappfjard.

e Idrottstjanster:

o Barn och unga: Oppna motions- och idrottsgrupper (t.ex. innebandy,
padel, fot- och basketboll) bittre idrottsméjligheter f6r unga, motions-
och idrottsevenemang, utnyttiande av  MOVE-resultaten i
motionsradgivningen.

o Personer i arbetsfor dlder: Mer ledd motion kvillstid for personer i
arbetsfor dlder, nya former av gruppmotion (t.ex. Spinning,
BodyCombat, BodyPump, Tai chi) motionsgrupper med 1ag troskel for
nyborjare, motionsgrupp for personer 6ver 50 dr, parkgymnastik pa
sommaren, smagruppsverksamhet (t.ex. viktkontroll) kurser i holistiskt
vdlmaende (Body&Mind-tema, stresshantering), motionsdagar och
jippon (testa olika grenar).



o Seniorer: Motionsgrupper for seniorer och verksamhet som ordnas
dagtid.
o Specialgrupper: Mera anpassad motion.

Andra onskemal: Formanligare priser, gratis gym for pensiondrer, gratis
simning for over 75-aringar, Personal Trainer (PT)-verksamhet, finsksprdkiga
motionsgrupper, motionsevenemang som &r 6ppna for alla och mer lockande
webbsidor.




5. NUVARANDE MOTIONS- OCH IDROTTSPLATSER I KRISTINESTAD

Kristinestad

Vi " Idrottsanlaggningar - Liikuntapaikkoja
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KRISTINESTAD
CENTRUM

@ 2. Kristinahallen: inomhussal, simhall, gym
3. Kristinaplan: idrottsplan, fotboll, friidrott, tennis,
sandplan, skejtramp, ishockeyrink
4, Svenska lagstadiet: gymnastiksal
5. Gym
6. Svenska hogstadiet: gymnastiksal
7. Elljusspar
8. Bockholmen / Sandbanken: minigolf, beachvolley,
badstrand
9. Danssal
10. Gym
11. ldrottsplan: fotboll, frisbeegolf
12. Finska hagstadiet: gymnastiksal
13. Badstrand
14. Tegelbruksbackens vandringsled
0 IS, Bjérnkarrsslingan: vandringsled
0.
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2. Kristiinahalli: sisasali, uimahalli, kuntosali
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tennis,

ala-aste:

4. i
5. Kuntosali
6. inki yla-aste:
7. Valaistu latu
8. Pukinsaari / Hi &: minigolf,
9. Tanssisali
10. Kuntosali
11. Urheilukentta: jalkapallo, frisbeegolf
12. ielinen yla-aste: voimi:
@ 13. Uimaranta
14. Tiilitehtaanmaen vaellusreitti i
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Motions- och idrottsplatser i centrum

Motions- och idrottsplatser utanfor stamstaden
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16. Tjock skola: gymnastiksal,
ishockeyrink

17. Idrottsplan: fotboll, friidrott
18. Elljusspar

Kristinestad

19. Motorsportbana

20. Travbana

21. Badstrand

Lappfjird

22. Fotbollsplan

23. Ishockeyrink

24. Elljusspar

25. Tennisplan

26. Lappfjérds UF

Korsbick

37. Ishockeyrink
38. Fotbollsplan
39. Tennisplan

Skaftung / Harkmeri / Henriksdal
40. Badstrand

41. Elljusspar

42. Badstrand

43. Fotbollsplan
44_Fotbolisplan / Tennisplan

45. Harkmeri skola: isbana,
gymnastiksal, fotbolisplan

46. Elljusspar

47. Vandringsled Henri 9
L

klattervagg, gy

27. Lappfjards skola:
gymnastiksal, fotbollsplan

28. F.d. Lapvaartin koulu

gymnastiksal, sandplan for

fotboll

29. Vandringsled

30. Bstombergen: elljusspar,

slalom-backe, badstrand,

vandringsled

31. Ridmanege

32. Vandringsled

33. Perus vandringsled

Dagsmark

34, Elljusspar

35. Fotbollsplan

36. Dagsmark skola:

gymnastiksal, isbana

48. Vandringsled
Omossa

49. Fotbollsplan
50. Isbana

51. Badstrand
52. Elljusspar
Kalitrisk

53. Elljusspar

Sideby
54. |drottsplan
55. Ishockeyrink
56. Elljusspar
57. Badstrand

© KRS Matningsavdelning / Mittaustoimi 2016

Mer info: https://www Kkristinestad.fi/fritid/idrott-och-

motion/motionsplatser/motions-och-idrottsplatser/



https://www.kristinestad.fi/fritid/idrott-och-motion/motionsplatser/motions-och-idrottsplatser/
https://www.kristinestad.fi/fritid/idrott-och-motion/motionsplatser/motions-och-idrottsplatser/

6. MALEN I IDROTTSSTRATEGIN

Idrottsstrategin 2030 utgor en del av det nationella programmet Finland i rorelse som
har som mal att fa alla &ldersgrupper att motionera mera. Aven Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet tillampas for att framja motion och idrott bland barn och unga. Malet
med idrottsstrategin &r att f4 alla invdnare att motionera mera i vardagen.

MAL:
o Forbittra invanarnas hilsa och vilbefinnande genom en fysiskt aktivare
livsstil

o Uppmuntra Kristinestadsbor i alla dldrar att rora pa sig med lag troskel

o Inkludera motion i den dagliga verksamheten inom
smdbarnspedagogiken, skolan och studievardagen

o Oka den fysiska aktiviteten ocksé i de arbetsféras och seniorinvdnarnas
vardag

o Fafler att ga eller cykla till skolan och arbetsplatsen - trygga gang- och
cykelvagar

o Utveckla utomhus- och inomhusidrottsplatser

o Stdrka och utveckla motions- och idrottstjansterna och idrottskulturen i
Kristinestad

e Stirka det tvirsektoriella samarbetet och samarbetet mellan olika sektorer
inom omradet

Det langsiktiga malet &dr att med hjdlp av motion och idrott 6ka vilfarden och forbittra
invdnarnas hélsa samt minska behovet av social- och hilsovard. Pa sé sdtt kan man
minska hélsoskillnaderna mellan olika befolkningsgrupper och 6ka jamlikheten och
pa ett overgripande sétt framja befolkningens hilsa, vilfard och delaktighet. Det mest
effektiva, hallbara och kostnadseffektivaste sittet att stoda hilsa och forbéttra
livskvaliteten &r att forebygga sjukdomar. Enligt forskningen har motion och idrott en
viktig roll i detta arbete. I foljande kapitel presenteras en detaljerad beskrivning av
atgdrderna for hur malen for de olika malgrupperna kan uppnas.




7. KONKRETA ATGARDER FOR ATT UPPNA MALEN

Resultatomrddet for idrott och simhall i Kristinestad ansvarar f6r administreringen av
idrottsstrategin och dess atgdarder, men strategin utvecklas i samarbete med
Osterbottens vilfirdsomrade och de lokala aktorerna. Atgirderna omfattar
utvecklande av idrottsmojligheterna, -tjdnsterna och -samarbetet samt
kommunikationen och kompetensen. Till exempel gruppverksamhet ordnas av
motionsrddgivaren och dven av idrottsforeningar eller kamrathandledare. Aven lokala
aktorer (foretag, idrottsféreningar och féreningar/organisationer) deltar i ordnandet
av evenemang. Madlet &dr framfor allt att ge kommuninvdnarna méjlighet att motionera
med ldg troskel med fokus pa jamlikhet och jamstédlldhet (t.ex. gratis
motionsraddgivning och avgiftsfria evenemang). For idrottsverksamhetens utarbetas
arligen en arsklocka som anvands som stdd i planeringsarbetet. I arsklockan antecknas
alla motions- och idrottsevenemang och 6vriga atgarder for olika malgrupper.
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Motionsrddgivning

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

Liikuntaneuvonta

Motionsradgivningen dr en gratis tjinst for invdnarna i Kristinestad. Tillsammans
med motionsradgivaren kartldggs personens nuldge och utarbetas personliga mal och
en personlig motionsplan for att malen ska uppnas.

Motionsradgivningen pagar 6-12 manader och den innehaller bland annat:

o Individuellt stod for att komma igdng med motionen

o Mojlighet till att testa konditionen och funktionsférmégan

o Information om stadens idrotts- och traningsmojligheter samt idrottsplatser
o Tips om motion, kost och s6mn

Tillricklig motion, en dterhimtande sémn och hilsosamma vardagsrutiner bildar en stig
som leder mot en balanserad och energisk vardag.

Motionsradgivning -Det enkla sittet att bérja motionera!

Dd du dndrar dina vanor pd basis av dina egna viirden, dnskemdl och mdl mdrker
du positiva effekter i din livskvalitet, somn och energinivder.

Malet ar att framja hilsa och vilfard i vardagen!

Mera info: https:/ /www .kristinestad.fi/fritid /idrott-och-

motion/ motionsradgivning /



https://www.kristinestad.fi/fritid/idrott-och-motion/motionsradgivning/
https://www.kristinestad.fi/fritid/idrott-och-motion/motionsradgivning/

STRATEGI FOR MOTIONSRADGIVNINGEN

Lag troskel, jamlikhet och tillgdnglighet

e Avgiftsfri motionsrddgivning for alla invanare
e Radgivning kan ges ocksa digitalt (via videoforbindelse, chatt, epost)

Samarbete och gemensamma nitverk med Osterbottens vilfirdsomrade och
sjukvardsdistriktet samt lokala aktorer

e Motionsradgivning ingdr i hilso- och sjukvardens servicekedja och

livsstilsradgivning
o Malet &r att utveckla servicekedjor sdrskilt for personer i arbetsfor
alder, olika riskgrupper och seniorer

e Motionsradgivning ordnas som en del av smédbarnspedagogiken, till
exempel resultaten frén skolelevernas Move! och hilsogranskningar,
utvecklande av Move! -stig

e Motionsradgivning for langtidsarbetslosa inom ramen for den
rehabiliterande arbetsverksamheten

e Grupptraning for nya varnpliktiga innan militartjanstgoringen

e Mangprofessionellt samarbete mellan olika sektorer (séllskap och
foreningar)

Individuella planer och kundorienterad verksamhet

e Personlig plan (motion, kost, somn)
e Uppfoljning och motivering pd distans och pa plats

Foretagssamarbete

e Motionsradgivarens tjanster kan inga i foretagshélsovarden
e Konditionstester, InBody-kroppsanalys och traningsprogram
e Foretagskampanjer for att oka fysisk aktivitet pd arbetsplatsen

Specialgrupper och anpassad idrott

¢ Individuell handledning och handledning i smé grupper), t.ex. personer
med nedsatt rorlighet, seniorer

e Riskgrupper, dvs. personer med forhojd risk for t.ex. diabetes typ 2,
hjart- och kdrlsjukdomar samt minnessjukdomar

e Aktiviteter med lag troskel for personer som inte dr vana att motionera

Synlighet och marknadsforing

e Kommunikation (webbsidor, sociala medier, tidningar, reklamaffischer)

e Foreldsningar om hélsa och infosnuttar for olika malgrupper

e Kampanjer, t.ex. ”Hitta motionsglidjen”

e Evenemang, t.ex. " Motionsdag for alla”

e Gemensam digital portal fér Osterbottens vilfirdsomrdde med samlad
information om hur man kan férbéttra valbefinnandet och uppgifter om
tjanster och evenemang,.




KRISTINESTADS IDROTTSSTRATEGI 2030 FOR OLIKA ALDERSGRUPPER

BARN OCH UNGA - ATGARDER

Frimjande av fysisk aktivitet och motion pa egen hand

e Motion ska vara roligt och socialt
e Eleverna far sdga sin asikt - "Skidi-dialogit”
e Man skapar tillgdangliga och trygga miljoer
o Skolgdrdarna
o Motions- och idrottsplatser nédra bebyggelsen
e Framja fysiskt aktiva skolresor
o Trygga gang- och cykelvdgar dret om
e Mera fysisk aktivitet under skoldagen
o Aktiva lektioner, mikropauser
o Motion under rasterna
o Rymningsspel med fysisk aktivitet
e Kamrathandledarverksamhet
o Handledarutbildning for elever - elever ordnar motionsaktiviteter for
varandra
o Elever som fungerar som kamrathandledare far studiepoang och ett
stipendium
e Utnyttjande av Al
o Digitala motionsspel och méitning av aktivitetsgraden
e Oka forildrarnas engagemang i en aktiv vardag
o Motionsdagar for familjer
e Gratis motionsradgivning - Move! -utnyttjande av resultaten

Frimjande av handledd motion och idrott

e Sikerstilla framtida verksamhetsforutsittningar for barns och ungas
foreningsverksamhet

e Utbildning av handledare

e Framja samarbetet mellan motionstjinsterna, skolorna och féreningarna

o Idrottsklubbverksamhet
o Prova pa dagar i olika grenar
e Oka jamlikhet, delaktighet och tillginglighet
o Gratis evenemang
o Specialgrupper




MOTIONSREKOMMENDATION FOR BARN OCH UNGA
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HALL DIG PIGG OCH AKTIV
Undvik langa stunder av stilla-

sittande och ta pauser i sittandet. i 7 FﬁRBﬁTTRA UTHALL'GHETEN
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iveckan

STARK MUSKLERNA OCH SKELETTET
Jobba pa vigheten, balansen och spénsten. 3 ggr
iveckan
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ATERHAMTA DIG FRAN DAGENS

AKTIVITETER

Sov tillrdckligt. Ge hjarnan tid att
strukturera tankar och att bygga upp nytt.
@ UKK-instituutti

Killa:

https:/ /ukkinstituutti.fi/sv/ motionsrekommendationer/ motionsrekommendation-

for-barn-och-unga/



https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-barn-och-unga/
https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-barn-och-unga/

PERSONER I ARBETSFOR ALDER - ATGARDER

Frimjande av motion och idrott pa eget initiativ

e Aktiv utveckling av friluftsleder, -omraden och -platser
o Skapa ett tdickande och hogklassigt utbud av motionsforutsattningar
utomhus
o Tillgangligheten beaktas
o Fler idrotts- och motionsplatser utomhus
e Framja mojligheterna att motionera till och fran arbetet och
vardagsmotion
o Trygga gang- och cykelvdgar aret om
e Oka invanarnas fysiska aktivitet under arbetsdagen
e Gratis motionsradgivning
e Maojlighet att lana motionsredskap

Frimjande av ledd motion och idrott

e Aktiviteter med lag troskel nira arbetsplatserna eller pa arbetsplatserna
o Utegym
o Pausgymnastik
e Motionsgrupper i samarbete med kommunens motions- och
idrottsverksamhet (motionsrddgivning), foreningar och foretag inom
idrottsbranschen
o "Iskick till kasernen” (Kunnossa kassulle) - grupptraning for nya
bevidringar
e Samarbete med foretag
o Motionskampanjer
o Vilfardsavtal
e Flexibla arbetstider och digitala 16sningar
e Jamlikhet, delaktighet och tillginglighet
o Gratis evenemang
o Formanliga priser
o Specialgrupper




HALSA GENOM RORELSE - MOTIONSREKOMMENDATION FOR VUXNA

HALSA GENOM
RORELSE

— ett steg i taget

U
ATERHAMTANDE SOM!

7 UKK-institutet

Rask motion for hdlsans skull

minst 2 h 30 min per vecka

° All rérelse som héjer pulsen ar bra.
o Valj ditt eget satt: simning, stavgang, gympa, dans, vandring.

ELLER
Anstrangande motion for battre kondition

minst 1 h 15 min per vecka

° Samma hélsoeffekter fas pa kortare tid om intensiteten okas.
[ Valj ditt eget satt: I6pning, cykling, skidakning, bollspel.

Muskelstyrka och rorelsekontroll som stod for funktionsformagan
minst 2 ganger per vecka

e  Belasta stora muskelgrupper och utmana balansen mer an vanligt.
e Valj ditt eget satt: ga i trappor, tungt gardsarbete, motion i grupp, gym, bollspel.

Killa: https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-
vuxna/



https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-vuxna/
https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-vuxna/

ALDRE (PENSIONARER OCH PERSONER OVER 65 AR) - ATGARDER

Framjande av motion och idrott pa egen hand

Aktiv utveckling av friluftsleder, -omrdaden och -platser
o Skapa ett tackande och hogklassigt utbud av forutsattningar som
inspirerar till motion utomhus
o Tillgangligheten beaktas
o Flera idrottsplatser utomhus
Frimja utomhusmotion
o Trygga gdng- och cykelvdgar aret om
Mera vardagsmotion
Gratis motionsradgivning
Mojlighet att lana motionsredskap

Framjande av ledd motion och idrott

Aktiviteter med lag troskel
o Vardagsmotion, till exempel gemensamma dagpromenader,
parkgymnastik
Motionsgrupper i samarbete med kommunens idrottsverksamhet
(motionsrddgivning), féreningar och foretag inom idrottsbranschen
o Gruppmotion som stoder balans och muskelstyrka
Aktiverande jippon och motionsutmaningar
o Pensiondrsorganisationerna utmanas delta i 10-veckors kampanjen
Kyykiten kuntoon (Hdj konditionen med kniboj)
o Maitningsdagar, till exempel FINGER-test och fallrisktest
Jamlikhet, delaktighet och tillgianglighet
o Gratis evenemang
o Formaénliga priser
o Specialgrupper




LIVSKRAFT GENOM RORELSE - MOTIONSREKOMMENDATION FOR
PERSONER OVER 65 AR

<\ LIVSKRAFT

~/ genom rorelse
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ATERHAMTAN

Motionsrekommendation per vecka for ver 65-aringar @ UKK-institutet
ukkinstituutti.fi



Rask motion

minst 2 h 30 min per vecka

e All rorelse som hojer pulsen ar bra.
« VAl ditt eget satt: dans, stavgang.

> Rorelsen ar rask nar du kan prata trots att du blir andfadd.

ELLER

Anstrangande motion

minst 1 h 15 min per vecka

« Samma halsoeffekter fas pa kortare tid om intensiteten 6kas.
o Valj ditt eget satt: cykling, skidakning, vattengymnastik, ga i trappor.

> Rdorelsen ar anstrangande nar du har svart att prata pa grund av andfaddhet.

Muskelstyrka, balans och rorlighet

minst 2 ganger per vecka

o Belasta musklerna och utmana balansen. Kombinera rorelse med tojning.
o Valj ditt eget satt: gym, motion i grupp, yoga, dans, hemtraning.

Killa: https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-
over-65-aringar/



https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-over-65-aringar/
https://ukkinstituutti.fi/sv/motionsrekommendationer/motionsrekommendation-for-over-65-aringar/

SPECIALGRUPPER - ATGARDER

1. Anpassning av tillgingligheten i olika miljoer
o Siakerstdlla att idrottslokalerna, skolorna och de offentliga byggnaderna ar
tillgangliga (ramper, hissar, taktil information, horselslingor)
e Skapa tillgdngliga digitala tjanster (webbsidor, bokningssystem med
skdrmldsarstod)
2. Inkluderande fritids- och idrottsaktiviteter
e Erbjuda anpassade idrottsaktiviteter (till exempel parasport, grupper for
anpassad motion)
e Samarbete med sillskap, foreningar och organisationer for att skapa
engagerande motionsgrupper
3. Individuell stéd- och servicekedja
e Utarbeta personliga motionsplatser i samarbete med kommunens
motionsrddgivning och halso- och sjukvardstjansterna vid Osterbottens
vilfardsomrdde och sjukvardsdistriktet.




IDROTTARE, FORENINGAR OCH FORETAGARE - ATGARDER

1. Ekonomiskt stod

e Foreningarnas stipendier och projektstod: Mojlighet till arliga
verksamhetsbidrag och att ansoka om tillaggsstod for utvecklingsprojekt.

e Sponsorplattform: Hjdlpa foreningarna att hitta lokala foretag som vill
fungera som sponsorer.

2. Infrastruktur och lokaler

o Tillgang till idrottslokaler: Hyresbidrag eller lediga tider i salar, planer och
simhallen

¢ Underhall och utveckling: Satsningar pd moderna motionsplatser inomhus
och utomhus, belysning och digitala bokningssystem

3. Utveckling av kunskap och firdigheter

e Utbildning for idrottshandledare och trinare: Utvecklande av till exempel
handledningskunskaper, utbildning av handledare for specialgrupper,
utbildningar i olika grenar, forsta hjdlpen utbildning och férebyggande av
skador, kost for idrottare

e Digitala verktyg: Webbsida och sociala medier

4. Samarbete och nitverksarbete

e Forum for foreningar: Regelbundna moten dér foreningarna kan dela
erfarenheter och koordinera evenemang

e Samarbete med kommunens motionsradgivning samt utbildnings- och
valfardstjansterna: Framja motion f6r barn och unga

5. Synlighet och marknadsforing

e Gemensam kalender och portal: Stadens webbsida dar alla
idrottsevenemang och foreningar presenteras

e Motions- och hilsokampanjer: Foreningarnas verksamhet framhdvs i
stadens kommunikation

6. Framjande av delaktighet och jamlikhet och aktiviteter med lag troskel

e Motionsprojekt med lag troskel: Gratis prova pa dagar i samarbete med
foreningar, mojlighet att lana motionsredskap

o Integration och tillgianglighet: Anpassade aktiviteter for specialgrupper




7. Samarbete med foreningar genom att forena motion, hilsa och lokal utveckling

e Gemensamma motionsdagar med foretag: Foretag deltar i
motionskampanjer eller tdvlingar tillsammans med foéreningarna

e Hilsofrimjande initiativ pa arbetsplatserna: Foretagen kan erbjuda sina
anstdllda valfardsformaner och mojlighet att delta i kommunens
motionsrddgivning (pa individniva och i smd grupper)




8. UNDERHALL OCH UTVECKLING AV MOTIONS- OCH IDROTTSPLATSER

Forslagen till utveckling av motions- och idrottsplatserna i Kristinestad har delats
in i sex huvudstrategier:

SARNLN N

Digitalisering och bokningssystem
Fritt intrdde och 1ag troskel
Samarbete med foretag

Samarbete med foreningar och skolor
Marknadsforing och synlighet
Mangsidig anvandning

Framtida motionsplatser utomhus i Kristinestad:

Allaktivitetsomrade - Fotbollsplan samt lekplats och utegym

Hallbarhet och ekologiskt tinkande - Byggnader forses med solpaneler och
motionsplatserna underhalls med ekologiska 16sningar

Tillginglighet - Oppna gang- och cykelvigar for 16pning, gdng och cykling
aret om samt trygga och tillgéngliga naturstigar och motionsspar for alla
Modern belysning - Energisndl belysning for kvillsaktiviteter

Integrering i naturen - Kombination av gronomraden och motionsplatser




Bokning av motions- och idrottslokaler och prioriteringar

Det dr viktigt att prioritera anvandningen av motions- och idrottslokalerna med tanke
pa rattvis  tillgdng och effektiv anvdndning. Bokningarna gors via
bokningsprogrammet Timle eller genom att kontakta verksamhetsledaren for idrott. I
tabellen presenteras en strategisk prioriteringsmodell.

1. Verksamhet for barn och unga prioriteras hogst
e Idrott som ordnas for barn och unga ska prioriteras hogst

e Skolornas gymnastiktimmar och fritidsaktiviteter gar fore verksamhet for
vuxna
2. Tiderna for motion och idrott pa grasrotsniva
e Fasta tider bokas for personer som tranar och aktiviteter som ordnas med lag
troskel bokas fasta tider

e Skapa Oppna tider for olika idrottsgrenar
3. Organisatoriska funktioner
e Lokala foreningar, organisationer och idrottsféreningar prioriteras fore
utomstdende aktorer

e Tiderna fordelas pa ett rdttvist sitt mellan foreningarna i forhéllande till
antalet medlemmar och behov
4. Evenemang och tavlingar
e Stora tdvlingar och turneringar planeras i god tid pa férhand och de far egna
tider blocktider

e Kommunen kan ge fortur till regionala eller nationella evenemang
5. Tillganglighet for specialgrupper
o Sikerstdlls att skraddarsydda aktiviteter inom anpassad motion har egna
tider och lokaler

e Prioriteras projekt som stoder delaktighet
6. Bokningar av foretag och privatpersoner
e Bokningar av foretag och for privata tillstdllningar har en ldgre prioritet dn
bokningar som gors av idrottsféreningar och skolor

e Saltider erbjuds ocksa utanfor rusningstid (till exempel sent pa kvallen eller
under veckoslut)



https://krs.timle.fi/

9. UTVARDERING, UPPFOLJNING OCH EFFEKTIVITET

Utvdrdering, uppfoljning och effektivitet samt plan for hur dtgirderna ska bli en varaktig del
av den normala verksamheten.

Tack vare adtgéarderna i idrottsstrategin 2030, till exempel motionsradgivningen, blir
invdnarna i Kristinestad battre medvetna om hédlsa och deras funktions- och
arbetsformaga, vélbefinnande och livskvalitet forbattras, vilket ocksa minskar risken
for livsstilssjukdomar och minskar sjukfranvaro och sjukvardskostnader. Under &r
2026 kommer motionsradgivningen att starkas och utvecklas vilket har stor betydelse
for samarbetet mellan olika sektorer i Kristinestad och inom Osterbottens
vilfairdsomrdde. For ar 2027 planerar serviceomrddet for kultur- och
fritid/idrottsverksamheten for att ansoka om finansiering for en motionsradgivare
med 100 % arbetstid, och dessutom har man som mal att fortsitta gruppverksamheten
som ordnats som pilotverksamhet. Alla atgdrder som ingdr i idrottsstrategin och deras
effekter utvdrderas och uppfoljs med hjilp av idrottens arsklocka, TEAviisari,
Webropol-enkiter, kundrespons och statistikuppgifter (data samlas in av kunder och
samarbetsparter). Effekterna av motionsrddgivningen kan utvarderas och foljas upp
till exempel med hjdlp av applikationen Hyvio och pad kortare sikt med hjilp av
hilsoenkdter och olika mitare (forbattrad funktionsformdga och livskvalitet for
kunder inom motionsrddgivningen) och pa langre sikt med hjdlp av statistikuppgifter
(minskad sjukfradnvaro/antalet sjukhusbesok och besok hos foretagshdlsovarden).

Arbetsgruppen foljer upp hur mélséttningarna forverkligas pa arsnivd. Dessutom ges
arligen en rapport om resultaten fran olika matare och resultaten presenteras arligen
till invénare, aktorer, ledningen och beslutsfattare. Resultaten frdn utvérderingen
anvands i utvecklingen av verksamheten och som en motivering for den fortsatta
verksamheten.

Mitare:

e Utvdrderingen av forverkligandet av drsklockan for idrottstjansterna

e TEAviisari

e Webropol-enkiter (till invdnare och samarbetsparter)

e Kundrespons (kunder inom idrottstjansterna och motionsradgivningen)

e Applikationen Hyvio (utvdrdering och uppfoljning av motionsrddgivningens
effekt)

e Vilfards- och  hidlsomédtare  (utvdrdering och  uppféljning av
motionsrddgivningens effekter)

o Objektiva mdtare: viktindex, InBody-kroppssammanséttningsmétning,
handens kompressionskraft, konditionstest och test av
funktionsférmégan, stegmaétare

o Subjektiva maitare: hélso- och livskvalitetsenkéter, dagbocker (motion,
kost, somn)



e Statistikuppgifter
o Antalet besokare inom idrottstjansterna och motionsrddgivningen
o Sjukfranvaro, antalet sjukhusbesok och besok hos foretagshélsovarden
o Investeringar

10. KALLOR
Nyttig information (bland annat Kristinestads kommunstrategi 2025,
vilfirdsplanen, Programmet Finland i rorelse, Finlandsmodellen for

hobbyverksamhet, UKK-institutets motionsrekommendationer):

https:/ /www .kristinestad.fi/staden-utveckling-och-forvaltning /styrdokument/

https:/ /okm.fi/sv/finland-i-rorelse
https:/ /harrastamisensuomenmalli.fi/sv/

https:/ /ukkinstituutti.fi/ sv/ motionsrekommendationer/
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11. BILAGOR
Bilaga 1. Resultaten fran motionsenkiten

Konsfordelning bland dem som svarat pa enkiten

n Procent
Kvinna 88 71,6 %
Man 34 27,6 %
Annat /
Vill inte 1 0,8 %
sdga

Aldersfordelning bland dem som svarat pa enkiten

n Procent

Under 25
ar

5 4,0 %

25-34 ar 15 11,9 %

35-49 ar 25 19,8 %

50-65 ar 54 42,9 %

Over 65
ar

27 21,4 %

Yrke eller arbetssituation hos dem som svarat pa enkiten

n Procent
Studerande 6 4,8 %
Pensionir 31 24,6 %
Arbetslos 1 0,8 %
Anstalld 73 57,9 %
Foretagare 14 11,1 %
é;‘(gat' 1] 08%




Bedom om du motionerar tillrickligt enligt den nedanstaende

motionsrekommendationen?

Antal respondenter: 126

Procent
Jag foljer rekommendationen till 46 36,5 %
alla delar
Jag f(?‘ljer rekomme.ndahonen da 34 270 %
det géller rask motion
Jag ftiljer rekommendationen da 17 13,5 %
det géller muskelstyrkan
Jag foljer inte E-IHS 19 151 %
rekommendationen
Jag kan inte bedoma 10 7,9 %

Om du i foregdende fraga svarade att du inte helt foljer
motionsrekommendationerna, beritta om det beror pa nagon eller nagra av

nedannimnda orsaker.
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Sopivien likuntapaikkojen puute (omaan harastuksen
sopivan paikan pucttuminen, etaisyydet likuntapaikoille
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Sopivien likuntapalveluiden puute (itsed kiinnostavan
liikuntalajitarjonnan puuttuminen tms.)

Esteettdmyys ei toteudu

Tarvittavien liikurtavalineiden puuttuminen

Lilkkumiseen tai likunnan harrastamiseen littyvan kaverin
tai seuran puute

Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita
liikkumisessa / likunnan harrastamisessa)

Taloudelliset syyt (esim_liian korkeat
harrastamiskustannukset, likuntapaikkamaksut tms.)

Ajan pute

Oman motivaation puute (likunta ei innosta / kiinnosta
tms.)

Muu henkilokohtainen syy (esim. tunne omien
likuntataitojen heikkoudesta, omaan kehoon littyva
arkuus, uskonnollinen vakaumus tms.)

Tiedon puute (esim. tiedon puute tarjolla olevista
palveluista tai itselle sopivasta / oikeanlaisesta
likkumisesta)

Jokin muu, mika




Hur mycket motion far du i vardagen?

Antal respondenter: 126

Inte .
Sporadiskt Regelbundet
alls
Jag gar eller cyklar till
arbetet/affdren, rastar ohufldem, 32% 29,0 % 67,8 %
arbetar pa garden
(=vardagsmotion)
Jagjoggar, gar pa gym / deltar i
ledda tréningar, bollspel | 15,2 % 24,8 % 60,0 %
e.d. (="konditionstraning")
Jag vandrar i naturen & gor
utflykter, plockar bér, svamp | 6,5 % 49,6 % 43,9 %
mm. (="naturmotion")
Jag deltar i organiserad och
regelbunden grefltr'éinmg och/eller 742 % 121 % 13,7 %
tavlingsverksamhet
(="tavlingsidrott")
Totalt | 24,8 % 28,9 % 46,4 %




Hur nojd dr du med nulidget i kommunen da det giller nedanbeskrivna motions-
och idrottsforhdllanden och -tjanster i anslutning till dem?

Bedém dessa ENDAST utifran din egen motionsaktivitet och dina behov. Goér bedémningen
med sirskild fokus pd tjdnsternas kvalitet, mingd och tillginglighet ur ditt eget perspektiv.

Antal respondenter: 126

Mycket néjd G‘.'a‘nska G:imsk"a‘ M.ycke‘:'t‘ Jag lfan inte
nojd missnojd missndjd | bedoma

Gang- och cykelvigar 18,3 % 42,9 % 21,4 % 9,5 % 7,9 %

Skidspar 14,4 % 32,8 % 14,4 % 8,8 % 29,6 %

Motionsspar (tex. | 5 ¢ 60,8 % 64 % 40 % 8,0 %
motionsslingor)

Simhallen 50,0 % 30,9 % 4,0 % 0,8 % 14,3 %
Gymnastiksalar/gym

som upprétthalls av 194 % 31,5 % 5,6 % 4,0 % 39,5 %
kommunen
Mojligheter till
naturmotion (t.ex.

friluftsomraden och - 32,5 % 52,4 % 10,3 % 1,6 % 3,2 %
leder, badstrander, skogar
& vattendrag)
Naridrottsplatser (t.ex.

utomhusgym, spelplaner, | =, £ 38,4 % 12,8 % 4,0 % 27,2 %
frisbeegolfbanor,
skolgardar)

Motionstjanster som
ordnas av kommunen for 8,0 % 14,4 % 9,6 % 3,2 % 64,8 %
barn och unga

Ledda motionstjanster
som ordnas av
kommunen for personer i
arbetsfor alder

6,4 % 20,8 % 11,2 % 4,0 % 57,6 %

Ledda motionstjanster
som ordnas av 6,5 % 21,0 % 4,8 % 4,0 % 63,7 %
kommunen f6r seniorer

Ledda motionstjanster
som ordnas av 4,8 % 8,0 % 6,4 % 3,2 % 77,6 %
kommunen for familjer

Anpassad motion som

24 % 12,8 % 8,8 % 3,2 % 72,8 %
ordnas av kommunen




Motionsradgivning som 40 % 9.7 % 65 % 32 % 76,6 %
ordnas av kommunen

Medborgarinstitutets
motionstjanster (ledda 20,6 % 37,3 % 6,3 % 5,6 % 30,2 %
timmar och kurser)

Kommunikation och

information om

. kommunens 4,8 % 39,2 % 23,2 % 5,6 % 27,2 %
motionstjdnster (t.ex.

webbsidor, kanaler i

sociala medier)

Motionstjénster och gym
som erbjuds av foretag 27,4 % 36,3 % 49 % 1,6 % 29,8 %
och foreningar

Totalt 16,1 % 30,6 % 9,8 % 41 % 39,4 %

HELHETSBEDOMNING: Vad anser du i allméinhet om nuliget for
motionsmojligheterna samt de motionstjdnster som kommunen ordnar for
invanarna?

Beddom situationen utifran dina EGNA behov. Bedomningen gors i skolvitsord, dvs. 4 dr det
lagsta betyget och 10 dr hiogsta betyget

Antal respondenter: 125

4 | 5] 6| 7 |8 9 | 10 Tot | ;o1 | Medi
alt tal an

Bista | 125 | 76 | 80
Samsta )
vitsordet | 1,6 | 3,2 [ 13,6 | 24,8 | 36,0 | 13,6 | 7,2 vits-

% | % | % | % | % | % | % | ordet

Totalt 2 | 4 |17 31|45 17 | 9 125 | 76 | 8,0




Vet du hur man far kontakt med MOTIONSRADGIVAREN i din hemkommun?

Antal respondenter: 126
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@ Naiset & Miehet

Har du anvint de tjinster som ordnas av MOTIONSRADGIVAREN i din
hemkommun?

Antal respondenter: 125
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