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A. LASARETS ARBETSTIDER OCH SKOLANS VERKSAMHET

a. Information om skolan

Skolans namn: Kristinestads hogstadieskola

Adress: Skolbrinken 4, 64100 Kristinestad

Rektor och kontaktuppgifter: Peter Grannas, tfn: 0401477025 /e-post: peter.grannas@Kkrs.fi

Larare:
Bergkulla Patricia, gymnastik, hdlsokunskap, biologi
Bergqvist Roger, musik,
Bergstrom Pia, gymnastik, hdlsokunskap, finska
Bernas-Otieno Marie-Helene, matematik, fysik, kemi
Dahlmars Linda, biologi, kemi
Engelholm Margita, samhallslara, historia, ekonomi och foretagsamhet
Granfors Ralf, teknisk sl6jd (8.9 - 20.12.2019)
Kallio Simoné, finska, modersmal
Lillmals Minna, finska
Lillas Lenita, elevhandledning
Niemela Jari, huslig ekonomi (tjanstledig 1.8.2019- 31.7.2020)
Nybacka Elisabeth, modersmal
Ollila Juliette, huslig ekonomi, lant- och skogsbruk
Smeds Ingvar, fysik
Swed-Roddis Marina, speciallarare
Teir Gunilla, religion
Teirfolk Ann-Catrin, engelska
Utfolk Ann-Louise, textilsléjd, matematik, bildkonst
Osterback-Ragnis Carina, tyska
Ostman Peter, teknisk slojd, geografi

Klass / antal elever:

7a: 14 elever
7b: 11 elever
8a: 17 elever
8b: 18 elever
9a: 13 elever
9b: 12 elever
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Ovrig personal:

Skolsekreterare: Ann-Marie Ahlkulla
Skolgdngsbitrade: Gronvik Jeanette
Personlig assistent: Hammarberg Nina
Skolcoach: Stenback Nathali

Husmor: Sjolund-Grannas Gunilla
Koksbitrdade: Jarvisté Christina
Kokerska: Aronija Laila

Lokalvardare: Dahlroos Else-Maj
Fastighetsskotare: Lillback Peter

a. Valfria dmnen / Tema

Kristinestads hogstadieskola erbjuder valfria studier i kategorin
konst- och fardighetsamnen och i kategorin valfria amnen. Under
arskurs 8 har eleverna maojlighet att valja sammanlagt fyra
arsveckotimmar fran de tva kategorierna ovan, tva fran varje
kategori, medan det i arskurs nio finns mojlighet att valja sex
arsveckotimmar for eleverna, tva arsveckotimmar fran kategorin
konst- och fardighetsdmnen och fyra arsveckotimmar fran kategorin
valfria amnen.
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b. Fester, tillstillningar, morgonsamlingar

Vid skolan uppmarksammas bl.a. Svenska dagen, Lucia-dagen,
Sjalvstandighetsdagen, jul- samt varavslutning, och eleverna deltar aktivt i
programpunkterna. Svenska férsamlingen i Kristinestad haller
regelbundet morgonsamling i skolan.

Foraldramoten ordnas tva ganger per lasar for samtliga vardnadshavare. I
december ordnas dessutom en jultillstdllning for samtliga vardnadshavare
och elever. Vid behov uppmarksammar och ordnar skolan fester och andra
tillstallningar sdsom jubileum och debatter vid politiska val.

Arbetsordningen 2019-2020

Hosttermin: 08.08.2019-20.12.2019
Hostlov: 14.10.2019-18.10.2019
Jullov: 21.12.2019-06.01.2020
Vartermin: 07.01.2020-30.05.2020
Sportlov: 24.02.2020-28.03.2020
Pasklov: 10.04.2020-13.04.2020

Antalet skoldagar under lasaret ar 187 dagar. Hostterminen 91 dagar och varterminen 96 dagar.
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Lektionstider samt lunchtider:

08.45 - 09.30 lektion 1

09.35 - 10.20 lektion 2

10.30 - 11.15 lektion 3
11.15-11.45 lunch

11.45 - 12.30 lektion 4

12.30 - 13.05 Aktivitetspasset
13.15 - 14.00 lektion 5

14.05 - 14.50 lektion 6

-Scheman for alla klasser finns i Wilma.

- I slutet av dagen haller amnena gymnastik, huslig ekonomi, bildkonst och sl6jd ingen rast
mellan dubbellektionerna, utan kan avsluta dagen istallet 14.40.

-Vardnadshavare informeras snarast ifall det blir &ndringar i de normala arbetstiderna.

Namnden har beslutat om timresurser 19.2.2019 § 15 enligt féljande:

-Skolans timresurs: 245
-Skolans specialundervisning: 24

Bilaga 1: Lararnas arbetsmangdsblanketten (Ej till natet)
Bilaga 2: Samplaneringsblanketten (Ej till natet)
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Specialldrare: Marina Swed-Roddis
(0505636508)

Skolans Kurator: Susanne Rounikko
(0403558803, mandag, onsdag 9.00-14.00)

Skolhilsovardare: Eva Norrgard
(0405450337, tisdagar 8.30-15.00. Ovriga dagar antriffbar via telefon)

Skolldkare: Charlotta Gronvik
(tidsbestallning via hdlsovardaren)

Hdlsovdrdaren stravar efter att arligen kalla eleverna till hdlsogranskning. Omfattande
halsogranskningar gors i hogstadiet i ak 8. I samband med dessa utfors ocksa en lakarkontroll.

Vid behov tar hilsovardaren och kuratorn emot elever i andra drenden eller problem- och
orosituationer.

Skolldkaren har mottagning pa skolan enligt behov.

Alla elever far en personlig kallelse till tandlakaren.

Skolpsykologen har mottagning pa skolan vid tidpunkter som 6éverenskommits pa forhand. Eleven
kan reservera tid endera via halsovardaren eller kuratorn, pa Wilma eller per telefon. Till
skolpsykologens mottagning tas elever som behover kartlaggning av problem med det psykiska
valbefinnandet eller vardhanvisning.
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Undervisningsarrangemangen inom den allmanna undervisningen ar
inte alltid tillrackliga och da erbjuder skolan olika stodtjanster.
Stodundervisning kan ges vid behov. Eleverna kan ocksa vid behov fa
endera intensifierat stod eller sarskilt stod (bilaga). Vi behov kan
man grunda sma grupper. Eleverna i sma grupper integreras i den
allmdnna undervisningens grupper alltid da det ar méjligt, framst i
konst- och fardighetsamnen.

Skolorna ordnar laxklubbsverksamhet for elevernaidk 3 - 6. 1
laxparken har eleven mdojlighet att fa stod och handledning i
laxlasning. Gymnasiestuderandena har ocksa mojlighet att fa
stodundervisning. Om gymnasiestuderanden har konstaterade las-
och skrivsvarigheter har hen ratt att fa specialarrangemang till
studentskrivningarna.

Ordnande av elev- och studerandevard

Elev- och studerandevarden har till uppgift att som en del av
skolgemenskapens verksamhetskultur utveckla
undervisningsmiljoer som stoder valfarden och starker forskolans
och skolans delaktighetsinriktade verksamhetssatt. Mdlet med elev-
och studerandevarden ar att framja en positiv interaktion och en
atmosfar av 0msesidig omsorg samt vid behov ingripa vid problem.

Elevvardsgruppen samlas regelbundet under hela lasaret.

Elevkarsstyrelsen bestar av sju medlemmar. Patricia Grondahl (9B)
fungerar som ordférande, Emil Berglund (9A) ar viceordforande,
Corinn Pirttiméaki (9B) sekreterare och Antonia Soderlund (8B)
kassor. Ovriga medlemmar dr Oscar Malm (8A), Emmie Dahlgren
(8A), Felix Langvik (7A) och Joa Ingves (7B). Som elevkarsstyrelsens
handledare fungerar Margita Engelholm.

Elevkarsstyrelsens primara uppgift ar att bevaka elevernas intressen
och att framja elevernas delaktighet i skolans verksamhet. Styrelsen
fattar beslut i fragor, ordnar evenemang, ger utlatanden och kan utse
representanter till skolans organ. Styrelsen samlas regelbundet till
moten.
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Idrottsklubbar infor skolmasterskap
Tréning till stafettkarnevalen
Ung Foretagsamhet

Chilla-klubben

Kristinestads hogstadieskola har ledd aktivitetsverksamhet en gang per
skoldag. Under aktivitetspasset hdller aktivitetsledarna olika typer av ledd
rorelseverksamhet for eleverna. Malet med uterasten och aktivitetspasset
ar att sporra eleverna till att rora pa sig och att fraimja deras halsa.
Aktivitetspasset ar 35 minuter langt och pagar 12.30 - 13.05.
Aktivitetspasset kan ocksa anvindas for andra dndamal.
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Ak 8 deltar i projektet Konsttestarna.

4H:s tavling i traktorprecisionskorning i Narpes.

Tillvalsgruppen i gymnastik besoker olika féretag och foreningar.

Ak 9 gor studiebesok till yrkesliroanstalter pd andra stadiet.

Samtliga arskurser utfér PRAO-verksamhet under lasaret:

Ak 9: 21-23.10.2019, 20-22.1.2020

Ak 8:27-29.11.2019, 18-20.5.2020

Ak 7:11-13.5.2020

Inom dmnet Ekonomi och féretagsamhet deltar en grupp elever i en méssa
utomlands. Dessutom gors foretagsbesok och studiebesdk och eleverna
deltar aven i massor och forsaljningstillfallen under veckoslut.

I maj aker dk 9 pa klassresa.

I maj deltar intresserade elever i stafettkarnevalen.
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a. Mangvetenskapliga laromraden

I den nya laroplanen sikerstills helhetsskapande undervisning med s.k.
mangvetenskapliga laromrdden. De gor att inldrningen kdnns meningsfull
och stimulerar elevens tinkande och forstaelse for att hitta ett samband
mellan kunskap som forkovrats pa olika satt. Att forstd och konstruera
helheter ger redskap for framtidens arbetsliv och inspirerar till att skaffa
information och kunskaper pd olika sdtt. Daghemmen och skolorna i
Kristinestad har utsett positivitet, digitalisering och stirkande av
tvasprakigheten till teman for lasaret 2018-2019.

Da hostterminen inleds gors eleverna delaktiga i planeringen av
laromrddena. Foljande mangvetenskapliga laromraden har Kristinestads
hogstadieskola under lasaret 2019-2020:

- Projekt kring naringsdmnena i maten ur kemisk, biologisk,

halsomissig och fysik synvinkel. Lirodmnen som ingar ar huslig
ekonomi, biologi, kemi, fysik och hilsokunskap.

- Ak 8: Andra varldskriget, hostterminen (hi, mo)

- Ak 9: Projekt kring temat tolerans, héstterminen (sh, mo)

- Ak 8: Spraklig variation, varterminen (mo, fi)

- "Fantasyprojektet Galaxia genomfors i dk 7 under hostterminen
2019 och ar ett amnesovergripande samarbete i &mnena modersmal
och litteratur och bildkonst.
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b. Samarbete mellan hem och skola

Kontakt pa Wilma
Foraldramoten

Hem och skola-féreningen
Elevhalsogruppen
Larandesamtal

c. Ovriga samarbetsparter

Forsamlingen - haller morgonsamling och ordnar julkyrka.
YES-Osterbotten - ordnar skolning fér larare och elever samt arrangerar
massor

4H - ordnar evenemang for skolans elever

Decibel - ger foreldsningar och information at elever

Yrkeslaroanstalter - besok gors till yrkeslaroanstalter

Lokala foretag - fungerar som mentorer for unga féretagarelever.
Konstforeningen Spectra

FanFami

Hem och Skola
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B. MALSATTNINGAR FOR LASARET

1) Valmaende: skolan jobbar mot en vdlmaende organisation genom att stoda,
informera och arbeta for fysisk och psykisk héalsa. Ett viktigt inslag i arbetet for
valmaende ar de studerandes mojligheter att paverka sin skolvardag.

2) Lasning: lasning implementeras starkt i alla amnen och fokus sétts pa ett
vidgat textbegrepp(exempelvis multimediala miljoer). De studerande ska aven
fa ova pé att kritiskt granska information, ta del av lasinspiratorer och ett eget
utrymme for lasning har inretts i gymnasiet.

3) Tolerans: under lasaret kommer olika projekt att 4ga rum dar studerande
aktivt tar del i uppgifter som syftar till att hjalpa och forbattra vart samhalle och
samhallsklimat. Ledord &r engagemang, tolerans och gemensamt ansvar.

Skolan i rorelse ar ett projekt som skall framja valbefinnande och gladije i att rora
sig. Inom projektet ordnas aktivitetsraster och uteraster och en rorelsecoach
besoker klasserna for sma avbrott i undervisningen dar eleverna far gora
rérelsedvningar.

Konsttestarna ar nationellt projekt vars syfte ar att 6ka forstaelse och intresse for
olika konstformer. Inom ramen for projektet gors bl.a. teaterbesok.

Kommunen ikt-plan for skolvansdet togs i bruk 1.8.2019.
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C. HALSA, TRYGGHET OCH VALBEFINNANDE

Skolan har en egen raddningsplan, plan for krissituationer samt plan for forebyggande av mobbning.
Elevernas vilmaende foljs regelbundet upp bl.a. med hjalp av skolhdlsoundersékningar.

Man efterstravar att géra skolmiljon méjligast trygg, hdlsosam, trivsam och sddan att den sporrar
eleverna att rora pa sig.

- Ledning av skolan vid rektors franvaro:

Vicerektor ansvarar for bradskande drenden nar rektor ar franvarande. Om vicerektor ar
forhindrad utndmns nagon annan ldrare, t.ex. den larare som varit langst i tjanst, till
ansvarsperson. Rektor anmaler pa forhand om sin franvaro till personalen.

- Personalens franvaroanmailan:
Ovrig personal meddelar om sin frnvaro till rektor utan dréjsméal genom att ringa

a. Introduktion for eleverna

[ borjan av lasaret gar klassforestandarna tillsammans med eleverna igenom de viktigaste
sakerna som galler sdakerhet, sdsom skolans regler och utrymningsvagar. I skolan ordnas
regelbundet granskningar och 6vningar som hanfor sig till sdkerheten, t.ex. sakerhetspromenad
(genomgang av utrymningsvagar)

b. Nya arbetstagare introduceras i sikerhetsfragor 8.8.2019

Rektor introducerar saval gamla som nya arbetstagare samt vikarier i skolans
verksamhetskultur. Korttidsvikarier introduceras om situationen av den larare pa skolan som ar
bast insatt.

c. Utrymningsovningar (elever samt all personal)

September mdnads utrymningsovning ordnas 4.9.2019
April mdnads utrymningsévning ordnas 7.4.2020.

d. Raddningsplanen behandlas/uppdateras pa skolan 4.9.2019

e. Riskbedomning uppgors och uppdateras pa skolan 12.11.2019.
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f. Rektorernas beredskap for krishantering och informationséverforing i Kristinestad
behandlas genast vid lasarets borjan i ledningsgruppen for skolsektorn.
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