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TERVETULOA KRISTIINANKAUPUNGIN KANSALAISOPISTOON!

Kristiinankaupungin kansalaisopisto perustettiin vuonna

1966. Tama toimintakausi on opiston 53. Opistoa yllapitaa
Kristiinankaupunki, joka nauttii 57 % valtionapua toimin-

nastaan. Kurssien, opintopiirien ja luentojen avulla opisto

tarjoaa jokaiselle kansalaiselle mahdollisuuden kartuttaa ﬁ:ﬂ?&dﬂfﬁ’
cereriruamesnsunes  tietojaan ja taitojaan seké rikastuttaa vapaa-aikaansa.
Opisto on kaksikielinen.

ILMOITTAUTUMINEN
alkaen ma 3.9.2018 klo 8.00

Kurssi-ilmoittautuminen suoritetaan joko
netin kautta, osoite: www.opistopalvelut.fi/kristinestad
tai puh. 040 1544805/Leena Bergvik tai
040 7766530/rehtori Anette Norrgrann.

El sahkopostitse eika tekstiviesteja!

Kaikki kurssit/luennot vaativat ENNAKKOILMOITTAUTUMISEN!

Kursseille ja luennoille, jotka alkavat myéhemmin lukukaudella,
on mahdollisuus ilmoittautua viimeistaan 2 viikkoa
ennen kurssin/luennon alkua.

KANSLIA
sijaitsee Hogasenilla, Lapvaartintie 163 C (3. kerros). Postiosoite: Pl 13, 64101 KRS.
Sahkoposti: ko@krs. fi Internet: www. kristiinankaupunki.filkansalaisopisto

Rehtori Anette Norrgrann (040-7766530) on varmimmin tavattavissa aamupaivisin.
Kanslisti Leena Bergvik (040-1544805) on tavoitettavissa ma-pe klo 8-16.
Tekstiiliopettaja Ann-Christine Lundell (040-7372577) on tavattavissa kansliassa ti klo 9-10.

OPISTON LUKUVUOSI 2018-2019

Varsinainen kurssitoiminta aloitetaan ma 10.9.2018, viikolla 37, ellei muuta paivdmaaraa imoiteta
ohjelmassa. Kevéatlukukausi aloitetaan ma 7.1.2019, viikolla 2.

Syysloman aikana v. 42, ts. 15.-21.10.2018 seké hiihtoloman aikana v. 9, 25.2.-3.3.2019 opistossa ei
ole opetusta kaupungin koulutiloissa.

Kursseille voivat osallistua kaikki idsta riippumatta!



llmoittautumiset kursseille, joille vaaditaan ennakkoilmoittautuminen, ovat sitovia. Jos jostain
syysta et voi osallistua kurssille, on erittéin tarkeaa, etta ilmoitat siité kansliaan viimeistaan kolme
(3) arkipaivaa ennen kurssin alkua.

Mikali ET AIO JATKAA KEVAALLA koko lukuvuoden (H/V) kestévalld kurssilla tulee sinun
ilmoittaa siitd hyvissa ajoin kansliaan ennen syyslukukauden loppumista.

Muussa tapauksessa kurssimaksu laskutetaan vaikka et osallistuisikaan kurssille (koskee
myds muitakin kursseja/luentoja).

Kaikki peruutukset on tehtava kansliaan (El opettajalle!).

Erityisen tarked on myds, et peruutus tehdaén ajoissa silla usein on joku jonotuslistalla.

LUKUKAUSI-/KURSSIMAKSUT
laskutetaan kansliasta. Maksut mainitaan erikseen jokaisen kurssin kohdalla opinto-ohjelmassa.

OPINTOTODISTUS
Mikali oppilas haluaa, kirjoitetaan opintotodistus suoritetusta kurssista. Tama on ilmoitettava ennen
lukuvuoden tai kurssin loppua.

VAKUUTUKSET
Oppilaat eivat ole opiston puolesta tapaturmavakuutettuja, joten ns.’vaarallisten” kurssien, esim. puu-
ja metallityoppilaiden tulee huomioida tdmé! Alle 16-vuotiaat oppilaat ovat vakuutettuja.

TIEDOTUSTOIMINTA

Opisto iimoittaa toiminnastaan paikallislehdissa seké ko:n Facebook-sivulla:
https://www.facebook.com/krsmedborgarinstitutkansalaisopisto/

Opiston kurssitarjonta 18ytyy myds Internetista: www.kristiinankaupunki.filkansalaisopisto

UUSIA KURSSEJA
Ehdotuksia uusiksi kursseiksi voi iimoittaa sahkopostitse ko@krs.fi tai puhelimitse kansliaan.

HYVINVOINTILAUTAKUNTA:

Anna-Kajsa Blomqvist puh.joht. (Tobias Lillandt), Sari-Milla Ingves varapuh.joht. (Pia Patoranta-Wiik),
Kaj Karr (Agneta Teir), Janne Smeds (Christer Rénnlund), Alf Knuts (Theo Granfors), Tina Nyholm
(Josefin Stenlund), Lena Wissander (Carita Bjére), Pauliina Andlin (Heidi Andlin), Pekka Ollila.



Naapuriopistojen ja kansanopistojen yhteystiedot:

Kaskisten kansalaisopisto:

Sulkukatu 12, 64260 Kaskinen Kotisivu: www.kasko.fi > Sivistys- ja vapaa-ajanpalvelut>
puh. 050 576 5811 Kansalaisopisto

e-mail: sivistys@kaskinen.fi

Kauhajoen kansalaisopisto:

Hallintoaukio 5, 61800 Kauhajoki Kotisivu: www.kauhajoki.fikansalaisopisto
puh. 046 851 1942

e-mail: kansalaisopisto@kauhajoki fi

Nérpion aikuisopisto:

Vaasantie 764, 64220 Yttermark
Rehtori Annica Eklund 050 4403231
Kurssisihteeri Anna Teir 040 1600632
Kurssisuunnittelija Mikaela Sjogard
0400 736 075

e-mail: vuxeninstitutet@narpes.fi

Axxell, Lapvéartin kansanopisto:

Lapvéartintie 765, 64300 Lapvaartti Kotisivu: www.axxell.fillappfjard
Puh. 0290 01 7201

e-mail: lafo@axxell fi

Kauhajoen evankelinen opisto:

Jarvikylantie 92, 61850 Kauhajoki Kotisivu: www.keo.fi
puh. 020 765 9230

e-mail: keo@keo.fi

Vaasan kesdyliopisto:
Yliopistonranta 10, 65200 VASA Kotisivu: www.vaasankesayliopisto.fi

tfh 044 754 5783
e-mail: info@vaasankesayliopsto.fi




1) Kansalaisopisto harkitsee yksittisten luentojen, seminaarien ja erityiskurssien
maksuja tapauskohtaisesti kurssin kustannusten perusteella, vahimmaismaksu on 10 €.
Kansalaisopisto paattdd myos tapauskohtaisesti kurssien vahimméis- ja enimmaisosal-
listujamé&arasta.

2) Kurssimaksu maksetaan erikseen jokaisesta kurssista hyvinvointilautakunnan vah-
vistamien taksojen mukaisesti. Kurssimaksut laskutetaan ja luennot maksetaan kateiselld
paikan paalla. Peruuttamattomasta poisjadmisesté laskutetaan kurssimaksu. Kurssille
ilmoittautuessa tulee ilmoittaa henkildtunnus, jota tarvitaan laskutusta varten.

3) yksildllinen soitinopetus (15 min./henkild/viikko) 30€

4) yksildllinen kieltenopetus 10 opintotuntia/lukukausi 150 €

5) perhekurssit 10-50 €

6) Avoimen yliopiston kurssit 15 €/opintopiste

Rehtorilla on oikeus paattaa joissakin rajatapauksissa.

Liikuntakursseihin (8301 alkavat kurssit) osallistumista varten on mahdollista ostaa
kansliasta 45 €:n lukukausikortti (kdteismaksu), joka oikeuttaa osallistumaan kaikkiin
likuntakursseihin

TAITEEN PERUSOPETUKSEN maksut ovat seuraavat:

- kuvataide 65 €/lukukausi, sis. opetusmateriaalimaksun (40 opetustuntia/lukukausi)
- késityd 65 €/lukukausi, sis. opetusmateriaalimaksun (40 opetustuntia/lukukausi)
- teatteritaide 35 €/lukukausi + mahd. materiaalimaksu (30 opetustuntia/lukukausi)

Taiteen perusopetuksessa on sisaralennus 10 € toisesta lapsesta.



Kristinankaupungin kansalaisopisto is an adult education center that was founded in 1966.
Lifelong and life wide learning is the leading concept for the adult education center. Anyone
can attend the courses, irrespective of their age, profession or educational background.
The adult education center promote cultural and educational equality by offering anyone
opportunities for learning citizenship skills and developing their personality.

For further information please contact the office gsm +358 40 7766530,
e-mail mi(at)krs.fi or visit www.kristiinankaupunki fi.

Education project for immigrants

The education project organizes courses for immigrants. The courses this autumn include
for example language courses, Hygiene proficiency course with test, work orientation,
sports and cultural activities. The program is intended mainly for young immigrants between
the ages of 16 to 29 years, but also older participants are welcome!

The project is funded by Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen.

Look for information about courses and registration autumn 2018 at
www.kristiinankaupunki.fi > Vapaa-aika > Maahanmuuttajien koulutushanke,
contact Kristinankaupungin kansalaisopisto gsm +358 40 7766530 or

Youth Officer Harriet Lindel6f-Sahl e-mail harriet.lindelof-sahl@krs.fi

Maahanmuuttajien koulutushanke

Koulutushanke jarjestaa kursseja maahanmuuttajille. Syksyn kurssiohjelmassa on muun
muassa kielikursseja, hygieniapassikurssi testeineen, yhteiskuntaa ja tyoelamaé, urheilu- ja
kulttuuriaktiviteetteja kasittelevid kursseja. Kurssien ensisijaisena kohderyhména ovat nuo-
ret 16 - 29 -vuotiaat maahanmuuttajat, mutta myds vanhemmat osallistujat ovat tervetulleita
mukaan. Hanketta rahoittaa opetushallitus.

Tietoja syksyn kurssiohjelmasta ja ilmoittautumisesta 16ytyy kaupungin kotisivuilla
www.kristiinankaupunki.fi > Vapaa-aika > Maahanmuuttajien koulutushanke.

Lisatietoja: Kristiinankaupungin kansalaisopisto puh. 040 7766530 tai
nuorisosihteeri Harriet Lindel6f-Sahl, harriet.lindelof-sahl@krs. fi



Opetushallitus on mydntanyt Kristiinankaupungin kansalaisopistolle erityisavustusta yhteista
hanketta varten lukuvuodeksi 2018-19.

Hanke on suunnattu maahanmuuttajille, tydnhakijoille, elakelaisille. Naihin ryhmiin kuuluvat
henkilt voivat osallistua maksutta osaan kansalaisopiston kursseista. Opintoseteleité jaetaan
niin kauan kuin maéararahat riittavat.

Maahanmuuttajat (henkil6t, jotka ovat asuneet Suomessa korkeintaan 3 vuotta)

— voivat maksutta osallistua joko kahteen suomenkielen- tai ruotsinkielen seka atk-kurssiin
lukukaudessa

- turvapaikkahakijat eivat ole oikeutettuja opintoseteliin

Tyottomét tyonhakijat
- voivat maksutta osallistua kahteen kurssiin / luentoon lukukaudessa.

Elakelaiset
— voivat osallistua maksutta seka kahteen kieli- etta atk-kurssiin lukukaudessa.

HUOM!
Osanottaja maksaa ylimenevan osan mikéli kurssimaksu ylittaa 40 €.
Opintoseteli koskee ainoastaan numeroituja kursseja.

Varsinaisia opintoseteleité ei jaeta. limoittautuessasi tai osallistuessasi
kurssiin/luentoon ilmoita, ettd kuulut johonkin mainittuihin ryhmiin.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteyttd opiston kansliaan,
puhelimitse 06 2216200/vaihde tai sdhkoposti ko@krs.fi.

Lukiolaiset!
Er&éat opiston kurssitarjonnan kurssit saattavat sisaltya tdydennyskursseina luokattoman
lukion opinto-ohjelmaan. Ota yhteys koulun rehtoriin saadaksesi tarkempia tietoja.



LUENNOT

EUROPATILL FOTS — EN VANDRINGSBE-
RATTELSE 009801
Kulturhuset DUX, Merikatu 21, Krs
SORHANNUS TOM ma 19.00-21.00

17.9.2018
Tom Sérhannus kertoo
sanoin ja kuvin vuonna 2017
tekeméstaan 5 kuukauden
vaellusretkesta Narpién
Piolahdesta Espanjan Kap
Finisterreen. Ruotsinkielinen
luento.

Maksu 10 €

SAMHALLETS UTVECKLING
- Finns det plats for alla
Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
VIKSTROM BJORN, SEGERVALL MILA
Maksu 5 € pe18.30-21.00
16.11.2018
Ruotsinkielinen keskustelutilaisuus tdméan paivan
yhteiskunnasta ja sen kehityksesté: Onko tilaa
kaikille? Onko mahdollista sopeutua yhteiskun-
taan vaikka elamassa tulee yllattavia kaanteita
eikd enda tayt4 "normeja’. Mukana keskustele-
massa piispa Bjorn Vikstrdm ja kaupunginjohtaja
Mila Segervall. Tilaisuus jarjestetaan yhteistyos-
s& Tutun tuvan kanssa.

TRADINGMAMMAN: MANGA BACKAR SMA -

AKTIEHANDEL FOR ALLA 009804
Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21 :
HJARTNER PATRICIA to 18.30-20.00 !
Maksu 25 € 4.10.2018

Tule kuuntelemaan, mita
asioita on hyvéa huomioida,
kun tekee lyhytjénteisia
osakekauppoja. Patricia
Hjartner, joka tunnetaan
paremmin nimella Tra-
dingmamma, on menes-
tyksekkaasti harjoittanut

~ llmainen sis&&npaasy.
- Saat llan aikana inspiraatiota ja tietoa mm.

009802

- osakekauppaa 18 vuotta. Hén vetaa nyt kursseja ja
- luentoja ja on myds kirjoittanut kirjan "Méanga béckar
- sma”. Ruotsinkielinen luento.

FYRK for framtiden - finfina finansiarer finns
009805
Hemsl6jdsgarden, Rantakatu 18, Krs
LARJANKO JOHANNI, BJORKELL-HOLM ANN-
MAJ OCH OMARS HAKAN ti 17.00-20.00
9.10.2018

kulttuurihankkeiden, kansainvélisen yhteistydn
ja yleishyddyllisten hankkeiden rahoitusmahdol-
lisuuksista. Tilaisuus on ruotsinkielinen ja jarjes-
tetdédn yhteistydssé seuraavien tahojen kanssa:
Svenska kulturfonden, AktionOsterbotten, SFV,
Bildningsalliansen ja KulturOsterbotten. Tarjoilua.
llmoittautuminen viimeistaan 1.10.

TULEVAISUUDEN RUOKA

- Pitaisikd meidan sydda hyonteisia? 009806

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21

HULDEN LENA to 18.30-20.00

Maksu 15 € 13.9.2018
Syyskuusta 2017
alkaen Suomessa on
ollut laillista kasvattaa
ja myyda hyonteisia
ruoaksi. Voimme
ostaa hydnteistuotteita
pikaruokakeittidista.

Monet ovat ryhtyneet kasvattamaan hydnteisia ja on

- olemassa visioita tyhjisté sikaloista, joissa kasvate-
- taan laulavia sirkkoja. HyGnteisten ravintoarvot ovat

erinomaiset ja ne ovat perinteistd kotieldintuotantoa
huomattavasti ympéristoystavallisid. Samalla on loi-
siin, myrkyllisiin lajeihin ja puutteelliseen osaamiseen
liittyvid ongelmia. Uusiin elintarvikkeisiin tulee suhtau-
tua seka uteliaasti, ennakkoluulottomasti etta tietylla
varovaisuudella. Huldén on tunnettu entomologi ja

. hyonteisruokapioneeri. Han on kirjoittanut useita

-~ kirjoja, mm. Minikarjaa — hydnteiset karjana. Luento-
- tilaisuudessa mahdollisuus maistaa hyonteisruokaa,
© siséltyy kurssimaksuun. Kaksikielinen luento.



Krs TK/perhekeskuksen kokoustila, Lapvaartintie 10
MARIS SUSANNA to 15.30-17.00
Maksu 10 € 1.11.2018
Liikunnan vaikutus muistiin ja tasapainoon.
Ruotsinkielinen.

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21

MARIS SUSANNA to 17.30-19.00
Maksu 10 € 1.11.2018
Ravinto-, likunta- ja stressinhallintavinkkeja siihen
miten voida paremmin. Ruotsinkielinen.

Krs TK/perhekeskuksen kokoustila, Lapvaartintie 10
MARIS SUSANNA to 15.30-17.00
Maksu 10 € 29.11.2018
Vinkkejé lapsen hyvéan ryhtiin ja likkuvuuteen
vaikuttavista liikkeistd. Rentoutusharjoituksia
seka aikuisille etta lapsille. Ruotsinkielinen.

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21
MARIS SUSANNA to 17.30-19.00
Maksu 10 € 29.11.2018

Inspiroiva luento siita, miten ajatukset ohjaavat
hyvinvointiamme ja kaytannén rentoutumisharjoi-
tuksia. Ruotsinkielinen.

Kulttuuritalo DUX, Merikatu 21 ke 18.30-20.30
Maksu 10 € 14.11.2018
Ruotsinkielinen luento kaikille tulevaisuutta

. @ murehtiville. Opi kaikki
ilmastosopimuksista,
kylmista suihkuista,
hiilidioksidineutraalista
sisaanpain laulusta,
§ lahiteurastetusta ruo-
asta ja ryyppaamisesta
ilman ruotsinlaivoja.
Kaikki vain jattadksem-

me vahén planeettaa lapsillemme. Muusikko ja
karamelodikt-palkittu viihdyttaja Staffan Lindberg
ryhtyi vahentdméaan hiilidioksidikuormaansa
vuonna 2007.

“ 4

Tiukan koulu, Lindbergintie 5
NYBERG ANNICA
Lukukausimaksu 30 €

t0 15.15-17.35
13.9.-13.12.2018

10.1.-4.4.2019
Yksilollista pianonsoiton opetusta seka nuorille
etta aikuisille! Tervetuloa oppimaan pianonsoiton
perusteet tai paivittdmaéan taitojasi.

Krs ruots. lukio, musiikkihuone
KARLSSON TOMAS
Lukukausimaksu 30 €

ti 15.00-17.00
ke 15.00-16.30
11.9.-5.12.2018

8.1.-3.4.2019
Soitatko tai haluatko aloittaa kitaran, pianon,
séhkdbasson, ukulelen tai rumpujen soiton?
Aikaisempi osaaminen ei valttdmatontd mutta
sinulla taytyy olla oma soitin jotta voit harjoitella
kotona. Soita suoraan Tomakselle 050 5586942
sopiaksesi soittoajasta. (Ulrika Eleonorantie 3,
sisdankaynti lukion eteldpaédyn sivuovesta).



BOPCATZ 110103H / 110103V
Kantilena, Kirkkokuja 54, Lapvaartti
BERGQVIST ROGER
Lukukausimaksu 40 € 13.9.-29.11.2018

10.1.-28.3.2019
Ota vanhat soittimesi kaapista ja tule mukaan
soittamaan tai laulamaan iloiseen porukkaan.
Soitamme musiikkia eri vuosikymmenilta ja osal-
listujien toivomuksien mukaan. Uudet kurssilaiset
ovat tervetulleita ja erityisesti puhallinsoiton
harrastajat!

KUVATAIDE

TR

TAIDEKURSSI (11 kertaa) 110301
Natalia’s ART Studio/Corner, Itdinenpitkakatu, Krs
KALEVA NATALIA ti 17.00-20.00
Kurssimaksu 45 € 11.9.-27.11.2018
Maalataan dljy-, akryyli- ja vesivareilla paperille
ja malauspohjalle. Tutustut erilaisiin maala-
ustekniikoihin. Kurssin opettaja auttaa sinua
maalaamaan lempikuvistasi ihania tdita - itselle
tai lahjaksi. Tarvittavat materiaalit voidaan saada
kurssilla. Tervetuloa kurssille, jonka motto on:
Hyvinvointia taiteesta!

t0 18.30-21.00

MUOTOKUVAKURSSI (6 kertaa) 110302

¢ Natalia’s ART Studio / Corner, Itdinen pitkakatu

KALEVA NATALIA su 11.30-16.00
Kurssimaksu 40 € 16.9.-18.11.2018
Aloitamme su 16.9. ja seuraava kerta on 23.9.,
jonka jélkeen tavataan joka toinen sunnuntai.

Kurssi sopii kaikenikisille, seka aloittelijoille etta
harrastajille. Maalaat 5-6 muotokuvaa valokuvistasi
eri tekniikoilla, sek& mustavalkoisia etta varillisia.

. MAISEMAMAALAUKSEN HELPPOUS 110303

Spectra, Koulukatu 10, Krs
HAUTALUOMA VILLE
Kurssimaksu 27 €
la 10.11. klo 11.00-18.00
- su 11.11.2018 klo 10.00-16.00
Maisemamaalauksen helppous, tekniikkana

- vanhojen mestareiden tonaalinen alusmaalaus.
- Kuinka maisema otetaan helposti haltuun ja her-

kutellaan vareilla. Tekniikka: akryyli tai éljyvarit,
mukaan kannattaa ottaa kummatkin jos I6ytyy,
alusmaalauksessa kéytetadn tumman vihrea ja
ruosteen punaista, eli sitd varten phatalo green
tai sap green tms tumma vihreé ja indian red,
burnt sienna, mars red tms. Mukaan maalauksen

. perusvalineet + vérit, pienid maalauspohjia. Tuon

mukanani myds materiaaleja eli jos jotain ei
I6ydy niin kurssilta voi ostaa myds materiaaleja.

MYRSKYAVA MERI 110304
Spectra
HAUTALUOMA VILLE la 11.00-18.00

Kurssimaksu 27 € su 10.00-16.00

. Kevaalla 2019. Tarkemmat paivamaaratiedot

ilmoitetaan kevaan opinto-ohjelmassa.
Merimaiseman maalaus tekniikat ja niksit.
Tekniikka: akryyli tai 6ljyvérit, mukaan kannattaa
ottaa kummatkin jos 16ytyy, alusmaalauksessa
kéytetaan sinista ja ruskeaa, eli sita varten ultra-
mariini ja phatalo sininen ja burnt umber ja burnt
sienna ruskeaksi variksi. Mukaan maalauksen

- perusvalineet + varit, pienid maalauspohijia. Tuon

mukanani myds materiaaleja eli jos jotain ei

¢ 18ydy niin kurssilta voi ostaa myds materiaaleja.



MUOTOILU JA
KADEN TAIDOT

VERHOILUKURSSI (9 kertaa)

110401H / 110401V
Kurssitalo Kristiina, nikkarinverstas,
Lantinen pitkakatu 34, Krs

KAKKURI LAILA ma 17.00-20.00
Lukukausimaksu 40 € 10.9.-5.11.2018
7.1.-4.3.2019

Huonekalujen ja erilaisten verhoiltavien kohtei-
den esim. veneiden, huvimajojen pehmustukset
ja uudelleen verhoilu.

MOPO- JAMOOTTORIPYORIEN ENTISOINTIA
110402H / 110402V
Haggqvist, Tiukantie 7, Krs
NYLUND BERNTH
Lukukausimaksu 40 €

ma 18.00-20.30
10.9.-26.11.2018
7.1.-25.3.2019
Jos sinulla on veteraanimopo- tai -moottoripyéra
jonka haluat kunnostaa, tule mukaan ruuvaa-
maan ja kunnostamaan muiden samasta asiasta
kiinnostuneiden kanssa.

KUDONTA, Krs 110403H / 110403V
Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34
NORRGARD PIRKKO to 18.00-20.30
Lukukausimaksu 40 € 13.9.-29.11.2018
10.1.-28.3.2019
Kudontaa aloitteleville ja pidemmalle ehtineille.

KUDONTA, Kalltrask 110404H / 110404V
Kalltraskin PVY-talo, Kalltraskintie 144

NORRGARD PIRKKO ti 18.30-21.00
Lukukausimaksu 40 € 11.9.-27.11.2018
8.1.-26.3.2019

Kudotaan helppoja malleja. Huovat, paperinaru-
tekstiilit, valoryijyt ym. Sopii vasta-alkajallekin.

KUDONTA, Dagsmark 110429
Dagsmarkin koulu, Dagsmarkintie 393 A

NORRGARD PIRKKO ke 18.00-20.30
Lukukausimaksu 40 € 12.9-28.11.2018

Kudontaa aloitteleville ja pidemmélle ehtineille.

NEULE- JAASKARTELUKAHVILA (6 kertaa)

110405H / 110405V
Siipyyn Kylakeskus, Siipyyntie 640
LINDBACK SUSANNE ma 18.30-20.00

Lukukausimaksu 22 €

Kurssitilaisuudet syksylla 10.9, 24.9, 8.10,
22.10, 5 11, 19.11.2018 ja kevaalla 7.1, 21.1,
4.2,18.2, 4.3, 18.3.2019. Neule- ja askartelukah-
vila aloittelijoille ja pidemmalle ehtineille.

NEULE- JAASKARTELUKAHVILA

(6 kertaa) 110406 H / 110406V
Yttrebyns hembygdsgard, Tiukka
LINDBACK SUSANNE t0 19.00-21.15

Lukukausimaksu 27 €

Kurssitilaisuudet syksylla 20.9, 4.10, 18.10,
1.1, 15.11 ja 29.11.2018 ja kevaalla 31.1, 14.2,
28.2,14.3, 28.3 ja 11.4.2019. Neule- ja askarte-
lukahvila aloittelijoille ja pidemmalle ehtineille.

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos
et voikaan osallistua

(katso sivu 3)




PUUTYOKURSSI 110407H / 110407V
Krs ruots. ylaaste, veistosali, Koulurinne 4
NARVA AULIS ti 15.00-18.30
Lukukausimaksu 50 € 11.9.-4.12.2018

8.1.-2.4.2019
Puutyéryhméssé voit valmistaa erilaisia kaytto-
tai koriste-esineita piirustuksista tai suunnittele-
malla itse opastuksessa. Esineet voit koristella
intarsia- tai koristeveistotekniikalla. Lisaksi voit
korjata tai entisdidd huonekaluja. Kurssi soveltuu
vasta-alkajillekin. Kurssille mahtuu enint. 8
kurssilaista

PERINNEKASITYOKURSSI
110408H / 110408V

Siipyyn Kylakeskus, Siipyyntie 640

ERIKSSON BROR

Lukukausimaksu 40 €

to 18.30-21.00
13.9.-29.11.2018
10.1.-28.3.2019
Teemme tuuliviirejd, joululyhtyja, Metsalan
jouluristin, viikinki-s&nkyja seka huonekaluenti-
sointeja ja toita kurssilaisten omien piirustuksien
ja toiveiden mukaan.

NYPLAYS (6 kertaa) 110409H / 110409V
Lapvéartin ruots. koulu, Etel. Lapvaéartintie 40
NYHOLM ANNEL ke 18.30-21.00
Lukukausimaksu 27 € 19.9.-28.11.2018

9.1.-20.3.2019
Joka toinen viikko. Erilaisten pitsien, liinojen,
taulujen, koristeiden ym. nyplaysta.

KERAMIIKKA 110410H / 110410V
Kurssitalo Kristiina, Lantinen pitkakatu 34

PERASAARI MIRJA ti 17.30-20.00
Kurssimaksu 40 € 11.9.-4.12.2018
8.1.-2.4.2019

Teemme itsesuunnittelemia kaytto-, sisiustus- ja
taide-esineitd. Ideoita ja malleja saa tarvittaessa.
Aloittelijat padsevat helposti mukaan! Tervetuloal

PUU- JAMETALLITYOKURSSI

110411H / 110411V
Krs ruots. ylaaste, veistosali, Koulurinne 4
SKOGMAN RASMUS to 18.30-21.00
Lukukausimaksu 40 € 13.9.-13.12.2018

10.1.-4.4.2019
Hitsauksen perusteet, metallin tystamisté ja
turvallisuusnékdkohtia, puun sorvausta ym. MIG,
MAG, elektrodi- ja kaasuleikkausta (hitsausta).



HAVUPALLON TEKOKURSSI
Hogasen, Lapvaartintie 163 C, Krs
AHOLA MARKO ma 18.00 - 21.00
Kurssimaksu 23 € 19.11.2018
Tule opettelemaan ja tekeméén opettajan neuvo-
jen mukaan havupallontekoa. Tarvitset mukaan
kuusen tai mannyn oksia, pihdit, ohuet hanskat
joista neulaset eivat mene lavitse. Opettaja tuo
mukana koristenauhaa, sidontalankaa, oasisipal-
lon. Materiaali 8 € siséltyy kurssimaksuun.

110412

KONEOMPELUA (7 kertaa) 110415
Koulukatu 3, Krs
LUNDELL ANN-CHRISTINE ma 18.30-20.45

Kurssimaksu 27 € 8.10.-26.11.2018
Ompelemme laukkuja ja kukkaroita mm.
korkkikankaasta ja nahkapaperista. Yksinkertaisia
vaatteita, seké uusista etté vanhoista kankaista.

KASITYO 110416H / 110416V
Koulukatu 3, Krs

LUNDELL ANN-CHRISTINE ma 12.30-15.00
Lukukausimaksu 40 € 10.9.-3.12.2018

7.1.-1.4.2019
Erilaisia kasitybtekniikoita: makramé, korttien
valmistusta, ompelua, kierratyst, jouluaskarte-
lua ym.

KASITYO 110419H / 110419V
Koulukatu 3, Krs

LUNDELL ANN-CHRISTINE ke 12.30-15.00
Lukukausimaksu 40 € 12.9.-5.12.2018

9.1.-3.4.2019
Erilaisia késityotekniikoita: makramé, korttien val-
mistusta, ompelua, kierratysta, jouluaskartelua ym.

LASITYOKURSSI 110420H / 110420V
Krs ruots. ylaaste, veistosali, Koulurinne 4
LUNDELL ANN-CHRISTINE ke 18.00-20.15
Lukukausimaksu 40 € 12.9.-5.12.2018
9.1.-3.4.2019
Teemme ikkunakoristeita, lyhtyja ja lamppuja
Tiffany-tekniikalla. Pienist4 lasinpalasista ja
rikkindisista posliineista syntyy mosaiikkia.

KASITYO 110422H / 110422V
Lapvaartinelakelaistalo, Etelainen Lapvaértintie 123
LUNDELL ANN-CHRISTINE to 12.30-15.00
Lukukausimaksu 40 € 13.9.-13.12.2018
10.1.-4.4.2019
Erilaisia késity6tekniikoita: makramé, korttien val-
mistusta, ompelua, kierratysta, jouluaskartelua ym.

KASITYOKURSSI 7-13 -vuotiaat
110423H / 110423V

Koulukatu 3, Krs
LUNDELL ANN-CHRISTINE
Lukukausimaksu 65 €

pe 13.00-15.00
14.9.-14.12.2018

11.1.-26.4.2019
Lisatiedot: Ann-Christine Lundell, puh. 040 7372
577. Materiaalimaksu sisaltyy kurssimaksuun.




KORISTEMAALAUSKURSSI (10 kertaa)
110425

Koulukatu 3

OKSA LIISUKKA ma 18.00-20.30
Kurssimaksu 40 € 10.9.-19.11.2018
Rakennusten sisustamiseen soveltuvia koris-
temaalausmenetelmia. Kurssilla toteutetaan
maalausmenetelmid, jotka soveltuvat seka
vanhoihin etta uusiin rakennuksiin. TAma kurssi
on ainutlaatuinen tilaisuus harjoitella oikeasti
koko huoneen koristemaalausta koska me koris-
temaalaamme KO:n luentosalin Koulukatu 3:ssa
seuraavasti: 1. kerta: Pohjatydt ja maalaus. Sei-
navéri (Into). 2. Marmorointiharjoitus 3. Marmo-
rointi seinalle 4. Sablonien valmistus koristeaihei-
ta varten. 5. Grisaille ja varjomaalausharjoitus 6.
Pilasterien ja kapiteelien illuusiomaalaus seinélle
7. Ootrausharjoitus 8. Oven ja yksityiskohtien
ootraus. 9. Vuoseeraus marmori- ja ootrauspin-
noille 10. Viimeistelyt ja yhteenveto.

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos
et voikaan osallistua

(katso sivu 3)

PIENKONEIDEN HUOLTOA 110426
Krs ruots. yldaste, veistosali, Koulurinne 4
SJOQVIST LEIF ma 18.00-20.30
Kurssimaksu 40 € 10.9.-3.12.2018
Polkupydrien seka pienempien moottoreiden
korjausta, esim. ruohonleikkurit, moottorisahat,
raivaussahat, trimmerit. Oljyn- ja sytytystulppien
vaihtoa ym. mahdollisesti esille tulevaa.

KUDO PIRTANAUHA! 110430
Koulukatu 3
NORDSTROM ANNA ke ja to 11.00-16.00

Kurssimaksu 22 € 17.-18.10.2018
Etela-Pohjanmaalla on pitkat perinteet kauniiden
kansallispukunauhojen kudonnassa. Kauniista
nauhasta voi tehd4 avain- ja laukunnauhoja,
koruja, koristeita y.m. Luontia, kudontaa nauha-
pirrassa, yksinkertaisia ripsinauhoja tai kuvionau-
hoja. Ota mukaan oma nauhapirta, jos sinulla on,
seké lankoja. Mahdollista kutoa pala yhteisessa
pirrassa. Kurssi ei vaadi aikaisempaa kokemus-
ta. Kurssi on suunniteltu aikuisille mutta onnistuu
myds yli 10-vuotiailta aikuisen seurassa.
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KESTAVAN ELAMANTYYLIN VIIKKO

KEMIKALIEBANTA HEMMET 009803
ma 17.9.2018 klo 18.00-20.30, Hogasen, Lapvaértintie 163 C, Krs

NORDMAN ILA

Kurssimaksu 20 €

Minimiosallistuja m&aré 15. Ruotsinkielinen.

VANHASTA UUTTA (3 kertaa) 110413
ma 17.9.-1.10.2018 klo 18.30-20.45, Koulukatu 3, Krs

LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kurssimaksu 17 €

Ota mukaan vanhoja vaatteita, joita haluat tuunata, seké neuloja, lankaa ja sakset.

VETOKETJUN VAIHTO 110424
ma 17.9.2018 klo 16.00-17.30, Koulukatu 3

LUNDELL ANN-CHRISTINE

Kurssimaksu 10 €

Opi vaihtamaan vetoketju takkiin ja tekem&an muita korjauksia vaatteisiin.

Ota mukaan korjattava vaate, ompelutarvikkeita ja mahdollisesti uusi vetoketju.

PIENKONEIDEN HUOLTOA 110426

ma 10.9.-3.12.2018 klo 18.00-20.30, Krs ruots. ylaaste, veistosali, Koulurinne 4

SJOQVIST LEIF

Kurssimaksu 40 €

HUOM! Kurssi jatkuu koko syksyn. Polkupydrien seka pienempien moottoreiden korjausta,
esim. ruohonleikkurit, moottorisahat, raivaussahat, trimmerit. Oliyn- ja sytytystulppien vaihtoa
ym. mahdollisesti esille tulevaa.

KESTAVA KOMMUNIKOINTI JA SUHTEET TOISTEN IHMISTEN KANSSA:

IHMISTEN KANSSA - MITEN LUODA SOSIAALINEN HYVINVOINTI

320302
ke 19.9.2018 klo 17.30-20.45, Koulukatu 3
BONDEGARD SARA
Maksu 15 €
Mité on sosiaalinen hyvinvointi? Se sisélta4 paljolti komminikointia, miten ymmérrat sanoman
ja kuinka annat rakentavaa palautetta. Késittelemme erilisia persoonallisuustyyppeja ym-
martdaksemme erilaisuuksiamme ja samallaisuuksiamme. Opetuskieli ruotsi mutta jokainen
puhuu omaa aidinkieltaan. PowerPoint suomeksi.




TANSSI

FOLKDANS PA KILEN

Kiilin kotiseutumuseo, Kiilintie 90, Siipyy
LUND BRITTA su 11.00-17.00
Kurssimaksu 30 € 2.9.2018
Tule oppimaan mm. schottista, valssia, polkkaa.
Opettajana toimii Britta Lund ja pelimanni Kalle

Berg vastaa musiikista. Minimiosallistujamé&ara on

12. Ota mukaan mukavat kengét ja mielelldan oma
tanssipari. Jarjestajat: Kiilin kotiseutumuseo r.y.,
Finlands Svenska Folkdansring rf. ja Kristiinankau-
pungin kansalaisopisto. lm. vim. 19.8. seuraavasti:
info@kilen tai netin kautta os.: www.opistopalvelut i/
kristinestad.fi.

110501

LAHI-IDAN TANSSEJA 110505
KurssitaloKristiina/tanssisali, Lantinenpitkakatu 34, Krs
Kurssimaksu 10 € la 12.00-14.30
8.9.2018
Opettajina toimii paikallisia maahanmuuttaja-
lahjakkuuksia. Tule mukaan viettdmaan iloista
iltapaivaa Lahi-idan tanssien merkeissa. Anna
kehosi liikkua musiikin tahdissa paikallisten ky-
kyjen vapaalla opastuksella. Kurssi on tarkoitettu
kaikille kunnosta ja aikaisemmasta tanssikoke-
muksesta riippumatta. Kurdilaista, afganistani-
laista, irakilaista ja syyrialaista tanssia.
HUOM! Télle kurssille voi jo nyt ilmoittautua!

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos
et voikaan osallistua

(katso sivu 3)

ITAMAINEN TANSSI (4 kertaa)
Kurssitalo Kristiina/tanssisali,
Lantinen pitk&katu 34, Krs
MALMILATITTA

Kurssimaksu 20 €
Kurssitilaisuudet: 10.9., 1.10., 22.10. ja
12.11.2018. Kurssi perustuu itdmaisen tanssin
perusliike-tekniikkaan ja kdymme I&pi perusliik-
keiden kautta koko vartalon niin likerata-hal-
linnan kuin layering (liikkeiden kerrostaminen)
tekniikkaa. Samalla tanssillinen improvisaatio
seka koordinaatiokyky paranee.Tunnit on sopivia
kaiken ikisille, niin tanssijoille kuin likunnasta
kiinnostuneille. HUOM! Ei kengilla tanssisaliin!

110502

ma 18.00-19.30

BURLESKITANSSI (4 kertaa) 110503
KurssitaloKristiina/tanssisali, Lantinenpitkakatu 34
MALMILATITTA ma 19.45-20.30
Kurssimaksu 15 € 10.9.-12.11.2018
Kurssitilaisuudet: 10.9., 1.10., 22.10. ja
12.11.2018. Huumorilla maustettua burleski-
tanssia, likkumisen ja
naisellisuuden iloa kevaan
piristykseksi! Ei vaikeita
likesarjoja taikka akrobati-
LA tanssitaustaa ei tarvita,

& . tulesellaisena kuin olet.
., HUOM!Ei kengilld tanssi-

| au) saliin! Sopii kaikille, mighet
| ovatmyGs tervetulleita.
www.feeldance fi

SENIORITANSSI (6 kertaa)
110504H / 110504V
Lapvéartin ruots. koulu, Etel. Lapvaartintie 40
LILLKULL LILLI, WAHLBERG MARGOT
Lukukausimaksu 22 € ke 15.00-16.30
12.9.-21.11.2018
9.1.-20.3.2019
Senioritanssia musiikin tahdissa senioritanssilii-
ton ohjelman mukaisesti. Ota mukaan siséken-
gét. Ohjaus ruotsiksi.



Kansalaisopisto panostaa syksylld luento- ja kurssisarjaan, joka vahvistaa hyvinvointia ja antaa
taitoja, tuntemuksia ja tyokaluja ymmértdmaén ja auttamaan itsedén ja toisia. Kurssit edistévét
henkilékohtaista kehitysta, helpottaa sosiaalista kanssakdymisté ja antaa sisdista voimaa ja
ohjausta. Kurssi soveltuu seké nuorille etté aikuisille, sinulle, joka tydssési olet tekemisissé ih-
misten kanssa, kasvattajille, vanhemmille, sinulle, joka haluat kehittdé itseési ja muille asiasta
kiinnostuneille. (Katso my6s sivu 9.)

Krs TK/perhekeskuksen kokoustila, Lapvéaartintie 10 m
MARTIKAINEN ANNIKA ti 13.00-16.00.
Maksu 10 € 18.9.2018

p Tiede tdndan vahvistaa sen miten &arettdman térkeita tarinat ja
' kuuntelemlnen |hm|sen hyvmvommlle ovat Milta meldan ja lastemme

i - keskelld me elamme?
4 Hyvat kertomukset ja sadut auttavat lapsia ja nuoria [6ytdméaan turval-
o Iisen tien maailmaan Tarinat ovat esikuvia ja tukevat lapsen siséisté ja

" Kehittavét ja rikastuttavat kielta ja mnostavat oppimisessa.
Tarinat auttavat lasta kehittdméaan omaa mielikuvitusta. Ne kehittavat hanen yksildllisyyttaan,
itsetuntoaan, myétuntoa, sosiaalisia kykyja ja synnyttavét rohkeutta ja siséista voimaa.
Harjoittelemme tarinoilla ja saduilla miten niita voi kayttaa opetuksessa ja kasvatuksessa seka
kotona ettd koulussa. (voidaan soveltaa myds muissa ammateissa).

Kurssi sopii kaikille kasvattajille, hoitohenkilkunnalle, vanhemmille ja kaikillle, jotka tekevat ty6ta
eri ikaisten ihmisten parissa tai ovat kiinnostuneita uusista nakdkulmista omaan elaméansa.
Tydskentelemme pareittain. Ty6tapamme on leikkisa ja hauska.



Koulukatu 3, Krs
MARTIKAINEN ANNIKA ti 18.00-20.15
Maksu 10 € 18.9.2018
Tiede tandan vahvistaa sen miten aérettdman tarkeita tarinat ja kuunteleminen ihmisen hyvin-
voinnille ovat.Miltd meidan ja lastemme ja nuortemme maailma nayttda? Minkélaisten kuvien
ja kertomusten keskelld me elamme?

Hyvat kertomukset ja sadut auttavat lapsia ja nuoria [6ytdméaan turvallisen tien maailmaan.
Tarinat ovat esikuvia ja tukevat lapsen sisdista ja ulkoista kehitysta vapaaksi jattavall tavalla.
Kertomukset vahvistavat, kehittavét ja rikastuttavat kielta ja innostavat oppimisessa. Tarinat
auttavat lasta kehittdmaan omaa mielikuvitusta. Ne kehittavat hanen yksildllisyyttéan, itsetun-
toaan, mydtuntoa, sosiaalisia kykyja ja synnyttévét rohkeutta ja sisdistd voimaa.
Harjoittelemme tarinoilla ja saduilla miten niita voi kayttaa opetuksessa ja kasvatuksessa seka
kotona etta koulussa. (voidaan soveltaa myds muissa ammateissa).

Kurssi sopii kaikille kasvattajille, hoitohenkildkunnalle, vanhemmille ja kaikillle, jotka tekevat
tyota eri ikéisten ihmisten parissa tai ovat kiinnostuneita uusista ndkokulmista omaan ela-
méaansa.Tydskentelemme pareittain. Tyétapamme on leikkisa ja hauska.

5
A

Laaditaan omia tavoitteita paastaksemme eteenpéin eri eldamanalueilla.

Kurssipaikka: Koulukatu 3, Krs
Kurssinohjaaja: BONDEGARD SARA
Kurssimaksu: 15 €/ilta
Opetuskieli ruotsi mutta jokainen puhuu omaa aidinkieltdén. PowerPoint suomeksi.

ke 19.9.2018 klo 17.30-20.45
Mita on sosiaalinen hyvinvointi? Iso osa siitd on kommunikointi, viestintad ja palautetta. Tassa
workshopissa kdymme myds I&pi erilaisia persoonallisuustyyppeja (punainen-vihrea-keltainen
ja sininen ihminen), jotta ymmartéisimme toisiamme paremmin.



ke 26.9.2018 klo 17.30-20.45
Stressi, mita se on? Voiko stressid hallita? Mink&laisia tyokaluja [6ytyy? Téma péivé pohdimme
my&s miten voit hallita mieleesi. Luot myds ihan oma toimintasuunnitelma, miten voit edetd
omassa stressin hallinnassasi.

ke 24.10.2018 klo 17.30-20.45

Mita ovat tunteet? Mink&laisia tunteita 18ytyy ja mitd tunnen? Haluatko luoda positiivinen
tunne-eldmén? Minkalaisia tykaluja siihen on? Tassa workshopissa pohdimme kaikkea edella
liittyvaan ja saat myds ihan oman toimintasuunnitelman, joka vie sinua eteenpéin.

Kulttuuritalo DUX to 13.00-15.30
MELLBERG BO 27.9.2018

Kurssimaksu 15 €
Konfliktinhallinnan perusteet. Ruotsinkielinen luento, kysymykset voi esittad suomeksikin.
Minimiosallistujaméaara 20.

Kulttuuritalo DUX to 18.00-20.30
MELLBERG BO 27.9.2018

Kurssimaksu 15 €
(Katso sisaltd nro 009812

ENNAKKOILM. alkaen ma 3.9.2018 klo 8.00:

netin kautta os.: www.opistopalvelut.fi/kristinestad tai
puh. 040 1544805/Leena Bergvik tai 040 7766530/ Anette Norrgrann

Seuraa tietoja lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville seka muille kiinnostuneille
kevaalla 2019 jarjestettavista koulutuspaivista Ben Furmanin kanssa.

"Miné osaan! Yksinkertainen, my6nteinen ja luova (ja suomalainen) menetelmé, jolla autetaan

lapsia, nuoria ja perheitd selvittdméaéan ongelmia ja haasteita”



Krs ruots. lukio, Ulrika Eleonorantie 3
STORSJO-KORPIHALKOLA MAJ-LIS
Kurssimaksu 33 € ma 17.30-19.00
10.9.-3.12.2018
7.1.-1.4.2019
Oppikirja Lycka till! Sopii sinulle, joka aloitat
ruotsin opiskelun aivan alusta tai haluat korvata
ruostunutta kielititoa (yleinen kielitaitotaso 1-2).
(Sis&ankaynti lukion eteldpaéddyn sivuovesta).

Kristinanseudun koulu, Asemakatu 4-6
KOSTAMO MAARIT ma 16.30-18.00
Lukukausimaksu 33 € 10.9.-3.12.2018
7.1.-1.4.2019
Englannin kurssi englantia 4-5 vuotta lukeneille.
Oppikirjana Pat and Polly ja Pat and Polly 2.
Kartutetaan sanavarastoa ja kehitetdan suullista
ja kirjallista kielitaitoa kuunteluharjoitusten kera.

Kristinanseudun koulu, Asemakatu 4-6
KOSTAMO MAARIT ke 16.30-18.00
Kurssimaksu sl 27 € /kl 40 €  19.9.-28.11.2018

9.1.-17.4.2019
Englannin kurssi englantia 3-4 vuotta lukeneille.
Késitelladn Suomessa matkailua, keittiotarvik-
keita, kaloja, kasveja ja arkipaivan edistynytta
sanastoa englanniksi kaikkia kielen osa-alueita
(suullinen, kirjallinen, lukeminen, kuuleminen)
hyvaksi k&yttaen. Oppikirjana Steps into English
3 ja Pat and Polly.

Koulukatu 3, Krs
BALAGIC AIDA
Kurssimaksu 10 €
Opetuskieli ruotsi.

to 13.00-14.30
20.9.-27.9.2018

Kristinanseudun koulu, Asemakatu 4-6
KOSTAMO MAARIT ma 18.15-19.45
Kurssimaksu 33 € 10.9.-3.12.2018
7.1.-8.4.2019
Oppikirjana Escalier 1, kappaleesta 9 alkaen.
Tervetuloa opiskelemaan ranskaa. Jatketaan
tutustumista ranskan kielen ja ranskalaisten
elamaan. Tehdaan runsaasti suullisia harjoituksia
rennossa iimapiirissa. Bienvenue! - Tervetuloa!

Krs ruots. lukio, Ulrika Eleonorantie 3

KALEVA NATALIA ma 18.30-20.00
Kurssimaksu 33 € 10.9.-3.12.2018
Kurssilla harjoitellaan arkipéivan sanastoa ja
fraaseja, puhutaan ja luetaan Vendjan mielen-
kiintoisista matkailupaikoista, tapakulttuurista ja
ruoasta. Voidaan suunnitella joulu- tai uudenvuo-
denmatkaa Venjélle ja toteuttaa se. Tervetuloal
(Sisaankaynti lukion etelapaédyn sivuovesta).

Krs ruots. lukio, Ulrika Eleonorantie 3
STORSJO-KORPIHALKOLA MAJ-LIS
Lukukausimaksu 33 € ma 19.00-20.30
10.9.-3.12.2018
7.1.-1.4.2019
Oppikirja: Buenas Migas 1 (kurssikirja suomen-
kielinen). Kurssi kattaa yleisimmat matkailutilan-
teet: ruokailu, majoittuminen, itsesté kertominen
jne. Tule mukaan harrastamaan ja oppimaan!
(Sisaankaynti lukion etelapaédyn sivuovesta).



Krs ruots. lukio, Ulrika Eleonorantie 3
STORSJO-KORPIHALKOLA MAJ-LIS
Lukukausimaksu 33 € ti 17.00-18.30
11.9.-4.12.2018
8.1.-2.4.2019
Kurssikirja: Buena idea 2 (kurssikirja ruotsinkie-
linen) Kaéytanndn espanjaa sinulle, joka haluat
kerrata tai syventad espanjan taitojasi!
(Sisaankaynti lukion etelapaadyn sivuovesta).

Hogasen, Lapvéartintie 163 C, Krs
ALAVILLAMO AULI la 15.00-18.15
Kurssimaksu 15 € 29.9.2018
Tule tutustumaan ja oppimaan viittomakielen
sanastoa. Kurssilla opit sormitusta, perusviitto-
mia ja mm pyytdmaan apua viittomakielelld seka
ymmértdmaan jos sinulle sormitetaan. Sis. 15
min kahvitauon.

Krs ruots. lukio, Ulrika Eleonorantie 3

WAHEDI FAHIM ke 17.00-18.30
Kurssimaksu 22 € 12.9.-10.10.2018
Persia/farsi on 70 miljoonan ihmisen &idinkieli

ja 50 miljoonaa puhuu sité edelleen toisena
kielen&én. Kurssilla opitaan arkipdivan persiaa ja
tutustumme samaten L&hi-idén kulttuuriin.
Opimme aakkoset, tervehdys-fraaseja, muita
hyddyllisia fraaseja, tavallisimmat verbit seka
kerromme itsestdmme. Kurssi on suunnattu si-
nulle, joka ty6skentelet maahanmuuttajien paris-
sa seka muille kiinnostuneille. Opetuskieli suomi.
(Sisaankaynti lukion eteldpaadyn sivuovesta).

Felénin talo, Rantakatu 53, Krs
(Kevaalla Koulukatu 3, Krs)
RUNDT DENNIS
Lukukausimaksu 22 €
Kurssitilaisuudet: syksylla 13.9, 4.10, 18.10, 8.11
ja22.11.2018, kevaalld 17.1,14.2, 7.3, 21.3,
11.4 ja 25.4.2019. Kristinankaupunki on taynna
tarinoita. Kerddmme historioita ja historiallista
faktaa, kerromme niist4 toisillemme ja dokumen-
toimme kaiken minka pystymme.

to 18.30-20.00

Hogasen, Lapvaartintie 163 C, Krs

KANERVA KRISTIINA

Kurssimaksu 33 €

Kurssitilaisuudet : Pe 26.10.-la 27.10.,

pe 9.11.-1a.10.11., pe 16.11. ja pe 23.11.2018.
Pe klo 17.30-20.00 ja la klo 11.00-15.15.
Puraisiko sukututkimuskarpanen? Miten,miksi ja
mita tietoja henkil6ista ja perheisté on kirkon-
kirjoihin kirjattu? Ja miten tiedot yhdistyvat
perhetarinoiksi. Tule oppimaan sukututkimuksen
peruslahdeaineiston kéyttd4 ja tulkintaa. Kurssil-
le voivat tulla myds aiemmin tutkineet jatkamaan
tutkimuksia. Kéytetaan netin digitaalisia arkistoja.

Hdgasen, Lapvaartintie 163 C

KANERVA KRISTIINA pe 17.30-20.00
Kurssimaksu 40 € 8.2.-12.4.2019
Sukututkimuksen perusteet tutut. Tdydennetaén
sukupuita, ratkotaan tutkimusten solmuja ja vah-
vistetaan vanhojen kasialojen luku- ja tulkintatai-
toja. Kaytetdan netin digitaalisia arkistoja.



”UUSI KAUPUNGINJOHTAJA KOHTAA KYLAN.
KYLA KOHTAA UUDEN KAUPUNGINJOHTAJAN”

_ Medborgarforum r f - Kansalaisfoorumi ry ja KO jarjestavat
KYLAKIERROKSEN uuden kaupunginjohtajan Mila Segervallin kanssa

seuraavasti:
o Kalltrdsk/Metsala (320202) ke 19.9. Kalltraskin nuorisoseura
o Uttermossa (320203) t020.9. Uttermossan ns-talo
o Siipyy (320204) ke 26.9. Siipyyn Kylakeskus
o Lapvaartti (320205) t027.9. Kantilena
o Harkmeri (320206) ti9.10. Héarkmeren koulu
o Dagsmark (320207) ke 10.10. Majbo
o Kristinankaupunki/Tiukka (320208) to 11.10. Kulttuuritalo DUX

Tilaisuudet ovat kaksikielisia ja pidetaan klo 18-20.

Kahvitarjoilu.
Hogasen, Lapvaértintie 163 C, Krs
WARONEN AUNE ke 18.00-20.15 | Koulukatu 3, Krs Lukukausimaksu 22 €
Lukukausimaksu 27 € 19.9.-31.10.2018 | RUNDT DENNIS ke 18.30-20.00

9.1.-13.2.2019 | Kurssitilaisuudet syksylla 12.9, 3.10,
Pinkka teksteja on pdytalaatikossa ja blogi jéi jumiin : 17.10,31.10, 14.11 ja 28.11.2018, kevaalla
kahden postauksen jélkeen. Miten saan intoa jat- : 16.1,13.2, 6,3, 20.3, 10.4 ja 24.4.2019.
kaa? Tule kirjoittajatreffeille ja opi, misté kirjoittajan : Keskustelemme ajankohtaisista asioista ja osal-
luovuus kumpuaa. Kurssimateriaalina on monipuoli- : listumme mielipiteidenmuokkaukseen.
sesti kirjallisuutta seké verkkoteksteja. Oma tietoko-
ne tarvitaan. Ei kurssia syyslomalla ke 17.10.



VESILIIKENNE

MELONNAN PERUSKURSSI (10 h)
Pavis, Korkeasaarentie 16, Krs
WAHLROOS KIRSI ja SALLINEN PAAVO
Kurssimaksu 72 € la 10.00-15.00

su 10.00-15.00

8.-9.6.2019

KO-maksu 22 € + kajakin vuokra 2 pv 50 €.
Kajakkimelonnan peruskurssi 15 vuotta
tayttaneille. Kurssin osallistujamaara enint. 10
henkil6a. Kurssi on Suomen soutu- ja melon-
taliiton hyvaksyma. Kurssista saa todistuksen.
Jarjestelyista vastaa KSF Melojat.

510201

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos

et voikaan osallistua
(katso sivu 3)

SAARISTONAVIGOINTI (510201)

Kurssitilaisuudet tiistaisin klo 18.30-21.00
seuraavasti:

49.18.9.,25.9,2.10.,9.10., 23.10., 30.10.,
6.11.,20.11., 27.11. ja 11.12.2018.

Tutkinto
perjantaina 14.12.2018 klo 18-22.

Kurssipaikka:
Kaskisten koulu, Sulkukatu 12, Kaskinen

Kurssinohjaaja: Antero Honkasalo
Kurssimaksu: 40 €

limoittautuminen osoitteessa
https://www.opistopalvelut.filkaskinen/

lim. viimeistaan 3.9.2018

Navigaatioliiton koulutusjérjestelma
muodostuu kolmiportaisesta merenkulun
teoreettisesta koulutuksesta eli saaristo-
rannikko- ja avomeren merenkulkuopin
kursseista. Koulutusjérjestelma tayttaa
Liikenteen turvallisuusviraston asettamat
koulutusvaatimukset ja koulutusjérjestelma
on ulkoisesti arvioitu Liikenteen turvalli-
suusviraston hyvaksymalla tavalla. Koulu-
tusvaatimukset perustuvat maaraykseen
TRAFI1/13222/03.04.01.00/2013. Saaristo-
merenkulun opetus keskittyy navigoinnin
perusteisiin ja vesiliikennesaadoksiin.
Naiden jokaisen merenkulkijan perustietojen
hallitseminen tuo varmuutta pienveneilijan
toimintaan vesilla.




TUOTANTO

AURINKOKERAIMEN (-KENNON)
RAKENTAMINEN (10 kertaa)
Hdgasen, Lapvaartintie 163 C, Krs
LUNDELL LEIF ke 18.00-21.00
Lukukausimaksu 45 € 12.9.-21.11.2018
Rakennamme aurinkokeraimen (-kennon) taloon/
kesahuvilalle [ampimanveden tuottamiseen.
Kustannukset 300-400 euroa/moduli (2 m?) -sis.
lasin. Automatiikka n. 350 euroa (<15 m?). Enint.
10-12 kurssilaista. Kurssipaikka: Hogasen, ent.
eldinladkéarinvastaanotto. Opetus ruotsiksi.

420401

PUUTARHANHOITO

VADELMAPENSAAN / OMENAPUUN LEIKKAUS

710301
Toimipaikka avoin
AHOLA MARKO ti 17.30-20.30
Kurssimaksu 15 € 25.9.2018

Tule opettelemaan kuinka vadelmapensas ja/

tai omenapuu leikataan oikeaoppisesti. Kdymme
l&pi leikkauksen luonnossa joko kurssilaisen koti-
puutarhassa tai opettajan valitsemassa paikas-
sa. Kurssilla saat kaytanon vinkkeja ja neuvoja
hoidosta. Ota mukaasi kyna, puutarhasakset, ja
pukeudu sdan mukaan.

i PERENNOITTEN HOITO
- Hogasen, Lapvartintie 163 C, Krs
- AHOLA MARKO

710302

ke 17.00 - 19.15
Kurssimaksu 15 € 10.10.2018
Tule ammentamaan tietoa perenoitten hoidosta.
Kaymme |8pi seuraavat aiheet; Perennojen hoito,
lis&ys, multa, lannoitus, kohopenkki, kasvinsuojelu,
lajikkeet, jne. Taimien vaihtoa opiston pihamaalla.

: KASVIHUONEVILJELY KOTIPUUTARHASSA

A 710303
Hbgasen, Lapvaartintie 163 C
AHOLA MARKO pe 18.00-20.15
Kurssimaksu 15 € 12.10.2018

Olet joko suunnittelemassa ja jo hankkinut
kotiisi kasvihuoneen. Tule ammentamaan tietoa
kasvihuone vilielysta, Millanen kasvihuone, sijoi-

- tuspaikka, kasvihuoneen koko, oikea lampoatila,
. kasvien kasvatus, sato, sadonkorjuu, helpot

hoito-ohjeet.

KASVIMAAN HOITO, KURSSI

KOTIPUUTARHURILLE 710304
Hbgasen, Lapvaartintie 163 C

d . AHOLA MARKO ti 18.00 - 21.00

- Kurssimaksu 15 € 2.4.2019

- Tule ja ammenna tietoa kasvimaan perustami-

seen ja sen hoitoon. Kdymme |8pi seuraavat
aiheet: Kasvimaan suunnittelu, miten perustan
hyvén kasvimaan, kotipuutarhurin kalenteri,
tuottava kasvimaa lannoitus, kalkitus, yleisimmét
virheet hoidoissa, siemenet jne.

i OMENAPUUN LEIKKAUS 710305
Toimipaikka avoin
AHOLA MARKO la 12.00-15.00
Kurssimaksu 15 € 27.4.2019

Tule ja opettele omenapuun leikkausta yhdessa
opettajan opastuksella. Kdymme Iapi omena-
puun leikkauksen luonnossa joko kurssilaisen

- kotipuutarhassa tai opettajan valitsemassa
. paikassa. Kurssilla saat kaytannon vinkkeja ja

neuvoja omenapuun hoidosta. Ota mukaasi hyvé

¢ mieli, puutarhasakset ja pukeudu séan mukaan.



NAYTTAVAT KESAKUKAT PIHALLES]

710306
Hdgasen, Lapvaartintie 163 C
AHOLA MARKO ke 18.00 - 20.15
Kurssimaksu 15 € 17.4.2019
Tule kuuntelemaan ja saamaan vinkkeja kesa-
kukkien hoitoon. Luennolla kaydaan I&pi mm.
millaista multaa, iso vai pieni ruukku, istutus,
oikea istutussyvyys, lannoitus, kastelu, hoitoty¢t,
taimet (kylvankd itse vai ostanko), oikea kasvu-
paikka, kotikonstit, lajikkeet.

KESAKUKKIEN KYLVOKURSSI LAPSILLE
710307
Hdgasen, Lapvaartintie 163 C
AHOLA MARKO to 18.00 — 19.30
Kurssimaksu 10 € 16.5.2019
Tuo lapsesi tai tule yhdessa hanen kanssaan
kylvdmaan kukkasia. Kurssilla jokainen saa
kylvéa omaan ruukkuun kukkien siemenet ja
vieda sen kotiin. Opettaja tuo ruukut ja muut
tarvittavat tarvikkeet. Materiaalimaksu sisaltyy
kurssimaksuun.

PERMAKULTTUURI

— teoria ja kaytantd 710308
Koulukatu 3, Krs

HAGGQVIST ANNA la 10.00-14.00
Kurssimaksu 12,00 € 22.9.2018

- Lyhyt johdanto
& permakulttuuriin,
englanniksi
PERMAnent agriCUL-
TURE. Permakulttuu-
ri on paljon enemmén
kuin kestava viliely,
28 mutta puutarhasta on
hyva aloittaa. Aamupéivalla kdymme lapi paikan
edellytyksiin perustuvan perusetiikan ja designpe-
riaatteet teoriassa. Harjoittelemme Koulukatu 3:n
sisipihassa. lltapaivalla teemme kaytannon har-
joituksia ulkona. Mukavat vaatteet séan mukaan.
Kurssiohjaaja puhuu seka suomea etta ruotsia.

i PERMAKULTTUURI 710309
- Koulukatu 3
HAGGQVIST ANNA ke 17.30-21.00

Kurssimaksu 10 € 8.5.2019
Istutusten seurantapaiva. Mukavat vaatteet séan
mukaan. Kurssiohjaaja puhuu seké suomea etta

ruotsia.

RUOKA JA JUOMA

. OLUTKOULUTUS 810201

Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,
Ulrika Eleonorantie 3

TAMMINEN ALEKSI la 12.00-17.00
Kurssimaksu 22 € su 12.00-17.00
6.-7.10.2018

Kéymme |18pi tarkeimmat oluttyylit. Yleisimpiin
- kasityo-oluen valmistuksessa kaytettaviin

raaka-aineisiin padsemme kasiksi samalla kun
valmistamme oluen. Tutustumme myés pienpa-
nimo-kulttuuriin sen historiaan ja tulevaisuuteen
Suomessa ja maailmalla. N&illa tiedoilla paéset
alkuun, niin olutharrastuksessa, kotioluen

- valmistamisessa tai vaikkapa oman panimon
- perustamisessa. Materiaalimaksu 10 €/henkilo
. tulee liséksi. (Sis.kaynti ruots. lukion pohjoispéa-

dyn ovesta).

TOMAATIN, PAPRIKAN JA CHILIN SAILONTA
810202

Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,

- Ulrika Eleonorantie 3
- STORMANITA
- Kurssimaksu 15 €

to 17.30-21.00

20.9.2018
Raaka-ainekustannukset 15 euroa tulee liséksi.
Ruotsinkielinen. (Sis.k&ynti ruots. lukion pohjois-
paadyn ovesta).



MAITOHAPATETUT VIHANNEKSET
(2 kertaa)

Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,
Ulrika Eleonorantie 3

STORM ANITA ke17.30-21.00
Kurssimaksu 17 € 10.10. ja 31.10.2018
Raaka-ainekustannukset 15 euroa tulee liséksi.
Ruotsinkielinen. (Sis.k&ynti ruots. lukion pohjois-
paédyn ovesta).

810203

MAKKARAN VALMISTUSKURSSI 810204
Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,

Ulrika Eleonorantie 3 [a10.00-17.00
STORM ANITA 10.11.2018

Kurssimaksu 17 €

Raaka-ainekustannukset 25 euro tulee lisaksi.
Kaksikielinen kurssi. Opettele tekemaén maukasta
oman makusi mukaan maustettua makkaraa.
Valmistamme makkaraa lampaasta, possusta ja
naudasta: ensin bratwurstia eli tuoremakkaraa

eri mausteilla hdystettynd ja sen jélkeen val-
mistamme emulgointiin perustuvia makkaroita:
weisswurstia ja numnberger-makkaraa. (Sis.kaynti
ruots. lukion pohjoispéadyn ovesta).

ODLA DIN EGEN MATSVAMP 810205
Koulukatu 3, Krs

HOGLUND-RUSK HELENA la 11.00-13.30
Kurssimaksu 15 € 29.9.2018

Ruotsinkielinen kurssi ruokasienten (esim.
osterivinokas) viljelysta kotona. Materiaalikustan-
nukset 10 €/kasvatusalusta tulevat liséksi.

JOULUPOYDAN PERHESALAISUUDET

(2 kertaa) 810206
Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,

Ulrika Eleonorantie 3

MAENPAA MINNA-MARIA

Kurssimaksu 17 € + ainesmaksu

To 8.11. klo 18.00-20.30 ja pe 16.11.2018

klo 17.30-21.45

Oletko ehké joskus miettinyt salaisia perhere-
septeja ja halunnut tietdd miten muut valmistavat
joulupdytaherkkunsa? Nyt sinulla on mahdolli-
suus tdhan! Ota ensimmaiselld kerralla mukaan
omia mielireseptejasi. Kdymme I&pi kaikkien
reseptit ja suunnittelemme joulupaivallisen
yhdessa. Seuraavalla kerralla valmistamme
suunnittelemamme joulupaivallisen, ja paatam-
me illan joulujuhlaan, johon voit ottaa mukaan
yhden avecin. (Sis.k&ynti ruots. lukion pohjois-
paadyn ovesta).

KASVISRUOKAKURSSI

(2 kertaa) 810207

Krs ruots. ylaaste/opetuskeittio,

Ulrika Eleonorantie 3

GRONDAHL SUSANNE

Kurssimaksu 17 € ti 18.00-20.15
2.-9.10.2018

Valmistamme ravinteikasta ja tasapainoista kas-
visruokaa, jota sitten nautimme yhdessa. Aines-
maksu tulee lisiksi. Opetuskieli on ruotsi mutta
suomeksi voi keskustella ja esittad kysymyksia.
(Sis.kaynti ruots. lukion pohjoispéadyn ovesta).

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos

et voikaan osallistua
(katso sivu 3)




Krsruots.yldaste/opetuskeittio, UlrikaEleonorantie 3
STORM ANITA ke 17.30-21.00
Kurssimaksu 15 € 7.11.2018
Saippuaa voi valmistaa erilaisista rasvoista ja eri
tarkoituksiin. Hyvéa laatusaippuaa voi hyvalla
menestykselld kayttaa lahes kaikkeen: koko ke-
hon pesemiseen, kodin puhdistukseen, tekstiilien
hoitamiseen (1&hinna tahranpoistoon ja késin
pestavaan pyykkiin) tai nahkakenkien tai -lauk-
kujen puhdistukseen! Valmistamme saippuaa ja
keskustelemme sen monikayttdisyydesta - jarke-
vana vaihtoehtona voimakkaille erikoispuhdistus-
aineille. Materiaalikustannukset n. 10 € tulevat
liséksi. Kurssi toteutetaan yhteistyossa Finlands
svenska marthaférbundetin kanssa. (Sis.kaynti
ruots. lukion pohjoispaddyn ovesta).

Krsruots.yldaste/opetuskeittio, UlrikaEleonorantie 3
NORDMAN ILA to 18.00-20.15
Kurssimaksu 40 € 15.11.2018
Materiaalimaksu siséltyy kurssimaksuun. Minimi-
osallistujamaara 10 ja maksimi 16. Ruotsinkielinen.
(Sis.kéynti ruots. lukion pohjoispaadyn ovesta).

Kiilin kotiseutumuseo, Kiilintie 90, Siipyy
LAAKSONEN LIISA su 14.00-19.00
Kurssimaksu 34 € 19.8.-19.8.2018
Kurssin aikana valmistamme yrteistd kauneus-
tuotteita sekd hoidamme itsedmme savusaunas-
sa. Kurssimaksu siséltdd opetusmateriaalin ja sa-
vusaunan. Mahdollisuus edulliseen ydpymiseen.
Yhteistydssa Kiilin kotiseutumuseon kanssa.
[Imoittautumiset info@kilen fi tai netin kautta

os.: www.opistopalvelut.fi/kristinestad

Hogasen, Lapvaartintie 163 C, Krs

ma 10.00-11.30

10.9.-26.11.2018
7.1.-25.3.2019

Urheilullisia aktiviteetteja virkeille terveille miehil-
le. Taman kurssin paamaarana on aktivoida mie-
hia ja innoittaa heita terveellisiin elaméntapoihin
hyvassa seurassa. Kurssi sisaltad mm. ulkoiluak-
tiviteetteja, kuntosalikdyntejd, uintia mukavassa
seurassa ja antoisia keskusteluja. Tule mukaan
jo kurssin alussa ja suunnittele yksityiskohtainen
ohjelma. Eri erikoisaktiviteeteihin saattaa tulla
lisdmaksu. Kokoontuminen Hogasenilla ma 10.9.
Kurssi jérjestetadn yhteistydssa Folkhalsanin
kanssa.

ENLUND BORJE
Lukukausimaksu 33 €

Geritrim(Selkdmerensairaskoti), Lapvéartintie 10,Krs
UOTILAALIISA ke 16.30-17.30
Kurssimaksu 22 € 12.9.-28.11.2018
Ohjatut tunnit sisaltavat alkulammittelyn, lihasvoi-
ma- ja tasapainoharjoittelua sek& loppuvenytte-
lyn tai rentoutumisen. Aikaisempaa kokemusta
kuntosaliharjoittelusta ei vaadita, ohjaaja opastaa
laitteiden kaytdssa. Téma kurssi on osa Voimaa
vanhuuteen -projektia. Ohjaus kaksikielinen.
Kuntosalimaksu 5 €/kerta tulee lisaksi



Positive/KrisSport Ky, Kdydenpunojankatu 16, Krs

VIRTANEN MARIA ti 12.00-12.45
Lukukausimaksu 22 € 1.9.-27.11.2018
8.1.-2.4.2019

Monipuolinen kuntopiiri pillin tahdissa. Lopuksi
venyttely. Salimaksu 4 €/kerta.

Positive/KrisSport Ky, Kéydenpunojankatu 16

VIRTANEN MARIA ti 13.00-13.45
Lukukausimaksu 22 € 11.9.-27.11.2018
8.1.-2.4.2019

Monipuolinen kuntopiiri pillin tahdissa. Lopuksi
venyttely. Salimaksu 4€/kerta.

Positive/KrisSport Ky, Kdydenpunojankatu 16

VIRTANEN MARIA ti 14.00-14.45
Lukukausimaksu 22 € 11.9.-27.11.2018
8.1.-2.4.2019

Monipuolinen kuntopiiri pillin tahdissa. Lopuksi
venyttely. Salimaksu 4€/kerta.

Positive/KrisSport Ky, Kdydenpunojankatu 16
VIRTANEN MARIA t0 16.15-17.45
Lukukausimaksu 33 € 13.9.-29.11.2018

10.1.-4.4.2019
Monipuolinen kuntopiiri osittain vaihtuvin likkein -
pillin tahdissa ja iiman. Lopuksi kunnon venyttely.
Salimaksu 5 €/kerta.

Positive/KrisSport Ky, Kdydenpunojankatu 16

VIRTANEN MARIA to 19.00-20.30
Lukukausimaksu 33 € 13.9.-29.11.2018
10.1.-4.4.2019

Monipuolinen kuntopiiri osittain vaihtuvin likkein -
pillin tahdissa ja ilman. Lopuksi kunnon venytely.
Salimaksu 5 €/kerta.

Kurssitalo Kristiina/tanssisali,
Lantinen pitkékatu 34, Krs
HAKALA AUNE
Lukukausimaksu 33 €

ke 18.00-19.30
12.9.-28.11.2018
9.1.-3.4.2019
Kurssi sopii jo joogaa harrastaneille. Ota alusta
mukaan. Maksimimaara 25 henkil6a.

KurssitaloKristiina/tanssisali, Lantinenpitkakatu 34
HAKALA AUNE to 16.00-17.30
Kurssimaksu 33 € 13.9.-29.11.2018

10.1.-4.4.2019
Sopii kaiken ikaisille - siséltda helppoja perus-
asioita. Oma alusta mukaan, joustavat vaatteet
ja avoin mieli!

Siipyyn Kylakeskus, Siipyyntie 640

HOXELL PIA

Kurssimaksu 17 € ke 18.00-19.30
Kurssitilaisuudet 12.9, 19.9, 3.10 ja
10.10.2018. Neljan tydpajamaisen illan aikana
herattelemme omaa intuitiotamme ja saam-

me tydkalut omannéakdisen joogaharjoituksen
luomiseen, kotiharjoittelua ajatellen. Jokainen
kerta sisaltaa uuden 45 min harjoituksen. Huopa,
liukumaton joogamatto, muistiinpanovalineet ja
avoin mieli mukaan!

Lapvéartin ruots. koulu, Etel. Lapvaartintie 40
HOXELL PIA pe 18.00-19.30
Kurssimaksu 17 € 14.9.-5.10.2018
Ota mukaan liukumaton matto seka 2 jooga-
palikkaa ja joogavyo jos sinulla on. PUKEUDU
LAMPIMASTI! Opetuskieli ruotsi.



GARUDA 830112H / 830112V

Tiukan koulu, Lindbergintie 5

JAAKKOLA CHARLOTTA 18.00-19.00

Lukukausimaksu 27 € 12.9.-5.12.2018
9.1.-3.4.2019

Garuda on harjoitusmuoto, jossa yhdistyvat
pilates, jooga ja tanssi. Ruotsinkielinen.

KONDITIONSBOXNING
Tiukan koulu, Lindbergintie 5

830113H / 830113V

WILSON JENNIE to 19.00-20.00
Lukukausimaksu 27 € 13.9.-13.12.2018
10.1.-4.4.2019

Tervetuloa vauhdik-

kaalle nyrkkeilytun-
nille! Harjoittelemme
pareittain ja k&ytam-
me nyrkkeilyhans-
koja seké pistehans-
koja lydnteihin ja
potkuihin. Tehos-
tamme nyrkkeilyhar-
joitusta tempolla ja
lihaskuntoharjoitteilla
saadaksemme kokonaisvaltaisen harjoituksen
keholle. Ensimmaéinen kerta on pakollinen.
Kaymme Iapi silloin perusasiat. 10 € valinevuokra/
lukukausi maksetaan suoraan ohjaajalle. Enintaén

20 osallistujaa. Opetus ruotsinkielella.

STRETCH OCH RELAX  830114H/ 830114V
Tiukan koulu, Lindbergintie 5

WILSON JENNIE to 20.00-20.45
Lukukausi 22 € 13.9.8-13.12.2018
Opetus ruotsinkielella. 10.1.-4.4.2019

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos

et voikaan osallistua
(katso sivu 3)

HIIT-TREENI 830115
Lapvéartin koulu, Koulutie 5
UOTILAALIISA ke 18.00-18.45

Kurssimaksu 22 € 12.9.-5.12.2018
HIIT - Intervallitreeni, jossa tempo vaihtelee ja
syke nousee. Tunti siséltda noin 10 min alkuldm-
mittelyn, 20-30 min kovan tybosuuden ja lopuksi
kevyen venyttelyn. Ei suositella aloittelijoille,
likkeet voi tehda myds iiman hyppya. Ota oma
jumppamatto mukaan.

YHDESSA OPPIEN LIIKKUVA MINA
-OPINTOPIIRI

Selkameren sairaala, tk:n kokoushuone,
Lapvaartintie 10

UOTILAALIISA ma 16.15-17.45
Kurssimaksu 40 € 10.9.-10.12.2018
Opintopiiri on osa Voimaa vanhuuteen projektia.
Sen tavoitteena on terveellisen elaméantavan
omaksuminen. Kohderyhmana ovat yli 65-vuo-
tiaat, jotka ovat kiinnostuneet kohentamaan
hyvinvointiaan. Tapaamiskerta (1,5 h) siséltda
ohjaajan alustuksen, keskustelua, tehtavia ja
likuntaa. Materiaalimaksu 11 € tulee lisaksi.
Ohjaus kaksikielinen. HUOM! Sisaankaynti
Selkédmeren sairaalan padovesta.

830116

KARAJUMPPA 830125H / 830125V

Lapvéartin koulu, Koulutie 5

WAHLBERG ANDERS ti 19.30-21.00

Lukukausimaksu 33 € 18.9.-11.12.2018
8.1.-2.4.2019

Liikuntaa kaiken ikaisille miehille. Liikkuvuutta, kes-
tavyyttd, koordinaatiota, tasapainoa, lihasvoimaa.

SAUNAJOOGA (6 kertaa) 830126
KRISTINA WINTERSWIMMERS RY:n/RY:s
sauna/bastu, Meriuimala, Krs/Havsbadet, Krs
GULL THERESA Kurssimaksu 50 €
Kurssitilaisuudet ma 17.9, 24.9, 8.10, 15.10,
29.10, 5.11. klo 17.00-17.45. Kurssimaksu sisal-
ta& saunamaksun. Ota mukaan vesipullo ja kaksi
pienempad pyyheliinaa: yksi istuinalustaksi ja

¢ toinen, jolla kuivata hiked. Ruotsinkielinen kurssi.



VESILIIKUNTAKURSSIT

Krs uimahalli, Kdydenpunojankatu 16
Kurssinohjaaja LAHTEENMAKI RICHARD
Kurssimaksu 22 €/kurssi, uimahallimaksu tulee lisdksi.

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSAA

(12 kertaa) 830117
ti 12.00-12.45 11.9.-4.12.2018
Vesijumppaa kevytté vastusta kayttden omassa
tahdissa. Terapia-allas. Enint. 18 osallistujaa.

i MATALAN JA SYVANVEDEN JUMPPAA
i (12 kertaa)

830121

to 17.15-18.00 13.9.-13.12.2018

: Ohjattu vesijumppa kuntoaltaan syvéssé paéssa.
- Monipuolisia kuntoa kohottavia harjoituksia

¢ musiikin tahdissa. Jumpassa kaytetaan vesijuok-

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA B

(12 kertaa) 830118
ti 13.00-13.45 11.9.-4.12.2018 :
Vesijumppaa kevytté vastusta kayttden omassa
tahdissa. Terapia-allas. Enint. 18 osallistujaa.

LIHAKSIA VAHVISTAVAA VESIJUMPPAA

(12 kertaa) 830119
ke 12.00-12.45 12.9.-5.12.2018
Lihaksia vahvistavaa vesijumppaa koko keholle
omassa tahdissa. Terapia-allas. Enint. 18 osal-
listujaa.

VESIJUMPPA reuma A (12 kertaa) 830120
ke 13.00-13.45 12.9.-5.12.2018
Monipuolista vesijumppaa nivel- ja reumatyyppi-
sisté sairauksista karsiville. Terapia-allas. Enint.
18 osallistujaa.

VESIJUMPPA reuma B (12 kertaa)
© pe 14.30-15.15

- suvydta. Ota oma vyd mukaan jos sinulla on. Iso
i allas, syva osa. Enint. 25 osallistujaa.

: MATALAN JA SYVANVEDEN JUMPPA B
i (12 kertaa)

¢ 1019.00-19.45
- Ohjattu vesijumppa kuntoaltaan syvassé paassa.
- Monipuolisia kuntoa kohottavia harjoituksia

830122
13.9.-13.12.2018

musiikin tahdissa. Jumpassa kéytetaan vesijuok-

- suvyota. Ota oma vyd mukaan jos sinulla on. Iso
- allas, syvé osa. Enint. 25 osallistujaa.

VESIJUMPPAA VALINEIDEN KANSSA C
i (12 kertaa)

830123

pe 13.45-14.30 14.9.-7.12.2018

- Monipuolista vesijumppaa nivel- ja reumatyyppi-
. sista sairauksista karsiville. Terapia-allas. Enint.
- 18 osallistujaa.

830124
14.9.-7.12.2018

Ohjattua allasharjoittelua omaan tahtiin.
- Terapia-allas. Enint. 18 osallistujaa.




LIHASKUNTOJUMPPA  830127H/ 830127V
Krs ruots. ylaaste, voimistelusali, Koulurinne 4
BERGKULLA PATRICIA to 18.00-19.00
Lukukausimaksu 22 € 13.9.-13.12.2018

10.1.-4.4.2019
Yksinkertaista, tehokasta ja toiminnallista voi-
maharjoittelua musiikin tahdissa. Harjoittelemme
oman kehomme painolla ja eri vélineiden avulla.
Ohjaus ruotsiksi.

NAISTEN KUNTOJUMPPA
830128H / 830128V
Lapvaértin ruots. koulu, Etel. Lapvéértintie 40

LILLMALS MINNA 19.45-20.30
Lukukausimaksu 22 € 12.9.-5.12.2018
9.1.-3.4.2019

Voimistelua musiikin kera. Lammittelya, lihaskun-
toa ja rentoutusta/venytysta.

SENIORIVOIMISTELUA ~ 830129H / 830129V
Lapvaértin ruots. koulu, Etel. Lapvaartintie 40

BACKLUND REIJA ti 15.15-16.00
Lukukausimaksu 22 € 11.9.-4.12.2018
8.1.-2.4.2019
Verryttelevaa liikkuntaa musiikin tahdissa.
JOOGA 830130H / 830130V
Harkmerin koulu, Henriksdalintie 9
WAHLBERG KRISTINA ti 19.00-20.30
Lukukausimaksu 33 € 11.9.-4.12.2018
8.1.-2.4.2019

Jooga sopii kaikille, vasta-alkajille ja jo pitem-
paan joogaa harjoittaneille. Joogatunnin aikana
harjoitetaan seké sielua ettd ruumista. Tahan
kuuluvat mm. hengitysharjoitukset, fyysiset
ansennot (asanat), tiedostettu rentoutus seka
helpoimmat meditaatioharjoitukset. Enint. 15
osallistujaa. Opetuskieli ruotsi.

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos

et voikaan osallistua
(katso sivu 3)

TERVEYS
ASAHI 830201
Hogasen, Lapvaartintie 163 C, Krs
ALAVILLAMO AULI pe 19.00-19.45

Kurssimaksu 15 € 28.9.2018

Enint. 10 osallistujaa.

VYOHYKETERAPIAA KOTIKAYTTOON 2

830202
Hogasen, Lapvaértintie 163 C
ALAVILLAMO AULI la 9.00-14.15
Kurssimaksu 20 € 29.9.2018

Kurssi on itsendinen osa vy6hyketerapiasta. Ei
tarvitse olla k&ynyt 1 kurssia jolla perehdyttiin
jalkapohjiin. Tama kurssi syventéa tietoa kehon
vybhykeradoista, kasien ja korvien heijasteista.
Kurssin jalkeen voit hoitaa Iahipiiridsi ja itsedsi.
Tukea mm.stressinhoitoon, tunteiden purkuun ja
sérkyihin Siséltda 45 min ruokatauon. Enint. 14
osallistujaa.



VOICEFULNESS® - TIETOISTA LASNAOLOA
AANESSA 830203
Koulukatu 3 Skolgatan, Krs la 12.00-17.30
TARVAINEN ANNE su 10.00-15.30
Kurssimaksu 90 € 27.-28.10.2018

Kurssilla opitaan hyddyntdmaan omaa &anta
l&sn&olon, kehotietoisuuden ja stressinhallinnan
harjoittamisessa. Omaa &anta kaytetaan kehon
siséisen tuntoaistin herkistdmiseen ja jannitysten
purkamiseen. Koemme millaista on tuottaa aanta
nauttien ilman suorituspaineita. Harjoitukset
tehdaén ryhméss, rauhallisessa ja sallivassa il-
mapiirissa. Osallistuminen ei edellyté laulutaitoja.
Enintdan 12 osallistujaa. www.voicefulnessfi

REIKI 1 - peruskurssi A 830104
Hogasen, Lapvaartintie 163 C, Krs 12 9.00-17.30
KIVELA ARJA su 9.00-17.30
Kurssimaksu 30 € 15.-16.9.2018

Reiki on japanilainen hoitomenetelmd, jonka perus-
teet opitaan kahden péivén aikana. Kurssin kéynyt
voi menetelman avulla edistdd kehon ja mielen
hyvinvointia. Kyse on ihmisessa vaikuttavien ener-
giavirtausten hairidtilojen korjaamisesta — luonnolli-
sesta tasapainosta kehossa, joka vaikuttaa arjen va-
lintoihin myénteisesti. Jokainen voi oppia hoitamaan
itsedan. Aikaisempaa kokemusta terveysasioista ei
tarvita. Aktivoidaan kyky vélittda energiaa, opitaan
hoidon periaatteet, itsehoito sek& miten hoitaa ys-
tavia, elaimia ja kasveja. Lisaksi tutustumme Reikin
historiaan, ihmisen energiajérjestelmaan Reikin na-
kokulmasta ja teemme harjoituksia. Materiaalimak-
su: 10 euroa. HUOM! Enint. 10 osallistujaa. www.
valonkoti.omasivufi tai kivela.arja@pp.inet fi

REIKI 1 - peruskurssi B 830205
Hdgasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la9.00-17.30
Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30

13.-14.10.2018
Katso kurssiseloste REIKI 1 - peruskurssi A
830204.

REIKI 1 - peruskurssi C 830206

Hbgasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la 9.00-17.30

Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30
2.-3.2.2019

Katso kurssiseloste REIKI 1 - peruskurssi A
830204.

REIKI 1 - peruskurssi D 830207

Hbgasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la 9.00-17.30

Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30
23.-24.3.2019

Katso kurssiseloste REIKI 1 - peruskurssi A
830204.

REIKI 2 - jatkokurssi A 830208
Hbgasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la 9.00-17.30
Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30

27.-28.10.2018
Kurssi on Reikin peruskurssin kayneille. Perus-
kurssin ja jatkokurssin vélill4 suositeltavaa pitéa
1-3 kuukauden tauko. Opitaan lahettdmééan
hoitavaa energiaa. Harjoitellaan tekniikoita, jotka
auttavat tunnistamaan itsed paremmin, tuovat
helpotusta omaan arkeen seka ihmissuhteisiin.
Materiaalimaksu 10 euroa. HUOM! Enint. 10
osallistujaa. www.valonkoti.omasivu.fi

REIKI 2 - jatkokurssi B 830209
Hdgasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la9.00-17.30
Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30

17.-18.11.2018

¢ Katso kurssiseloste REIKI 2 - jatkokurssi A 830208.



REIKI 2 - jatkokurssi C 830210

Hogasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la 9.00-17.30

Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30
9.-10.3.2019

Katso kurssiseloste REIKI 2 - jatkokurssi A
830208.

REIKI 2 - jatkokurssi D 830211

Hogasen, Lapvaartintie 163 C

KIVELA ARJA la 9.00-17.30

Kurssimaksu 30 € su 9.00-17.30
27.-28.4.2019

Katso kurssiseloste REIKI 2 - jatkokurssi A
830208.

HARJOITTELU

ITSEPUOLUSTUSKURSSI 830301

KurssitaloKristiina/tanssisali,Lantinenpitkakatu 34
HOLM LINDA, KNIP JENS
Kurssimaksu 20 €

la 10.00-14.00
27.10.2018
Kaymme lapi
. yksinkertaisia
\ itsepuolustus-
~ menetelmia.
Kurssi sisaltad
=== myoslyhyen
| teoriaosan mm.
lains&adanndsta.
lkaraja 13 vuotta.
Pehmeét vaatteet ja veS|puIIo mukaan. Linda ja
Jens ovat rekisterdityneitd ohjaajia (World Combat
Association) ja heill& on 24 seké 31 vuoden koke-
mus karatessa ja itsepuolustuksessa.

p_

MUU OPETUS
AAMIAISKLUBI 999901
Restaurant Crazy Cat t0 9.00-10.00
ROSENDAHL SVEN Kurssimaksu 10 €

Tilaisuudet to 20.9, 11.10, 15.11 ja 13.12.2018.

Tule nauttimaan hyvésta aamiaisesta iloisessa
seurassa ja kuulemaan viimeisimmat "kaupungin
uutiset”. Aamiaismaksu 10 €/kerta tulee lisaksi.

NYFIKEN PA NATUREN

Krs ruots. ylaaste, Koulurinne 4
SVENS MARIA ma 15.00-18.00
Kurssimaksu 15 € 10.9.2018
Kokoontuminen: Krs ruots. yl&asteen parkkipaik-
ka, Koulurinteen puoli. Opetuskieli ja -materiaali
on ruotsiksi, mutta suomenkieliset saavat tietysti
puhua suomea. Kurssi jérjestetaan yhteistydssa
Kvarkens naturskolan kanssa.

999902

Muistathan perua
ilmoittautumisesi, jos
et voikaan osallistua

(katso sivu 3)




