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1. Allméan intressebevakare

Den allménna intressebevakningen éverfordes i borjan av ar 2009 till staten och
skots i Narpes (samt Kristinestad, Kasko ja Korsnas) av Vasa rattshjalpsbyra.
Allman intressebevakare utses i fall ingen slékting eller annan lamlig person vill
ataga sig uppdraget. En intressebevakare kan behdvas t.ex. nar en persons
sjalsformogenhet har forsvagats till fljd av hog alder eller svar sjukdom.

Intressebevakarens vanligaste uppgift ar att férvalta huvudmannens egendom och
skota hans ekonomiska angeldgenheter. Iband utses intressebevakare for ett
speciellt uppdrag t.ex. att sélja en fastighet eller for ett arvsskifte. En
intressebevakare ska fora bok déver huvudmannens ekonomi och egendom och
regelbundet, vanligen en gang per ar, lamna redovisning till magistraten.

Mellersta Osterbottens och Osterbottens rattshjalpsbyra
Man.-fre. kl. 8.00 - 16.15
Ttn. 029-566 1240 (tidsbestallning)véxel

Intressebevakning
Tfn. 029-565 2900

2. Apotek

| apotek Kristinestads

Salutorget 3
64100 Kristinestad
Tfn. 06-221 1007
Fax 06-221 1966

Oppettider

vardagar 9.00 - 17.30, l6rdagar 9.00 - 13.00

sondagar 1.9 - 31.510.00 - 12.00 1.6 - 31.8 STANGT
midsommarveckoslutets sondag 10.00 - 12.00

midsommarafton och julafton 9.00 — 12.00

annandag jul och annandag pask 10.00 — 12.00

langfredag, paskdagen, forsta maj, Kristi himmelsfardsdag,
midsommardagen, alla helgons dag, sjalvstandighetsdagen, juldagen,
nyarsdagen, trettondagen STANGT

Expediering av recept

Vi betjanar med s.k. direktexpediering sa att du kan diskutera din
lakemedelshbehandling pa tumanhand med farmaceuten och samtidigt kan vi ge
individuell radgivning om lakemedlen.



Sjalvvard

Lindriga och kortvariga symtom kan behandlas med receptfria
egenvardslakemedel. Kontakta lakare om symtomen forvarras. Forutom lakemedel
har vi kosttillskott och produkter for bl.a. vard av hud och sar, munhygien,
rokavvanjning och vard av djur. Vi hjaper dig garna med att hitta ratt produkt och
att anvanda den ratt.

Lakemedelsavfall
Apoteket tar emot foraldrade och oanvanda lakemedel. Allt lakemedelsavfall som
returnerats till apoteket skickas for att behandlas som av farligt avfall.

Lappfjards apotek #rorexer LAP:,HARD

Lappfjardsvagen 729
64300 Lappfjard
Tfn- 06'222 1110 LAPVAARTIN APTEEKKI
Fax 06-222 1599

Oppettider
Vardagar 9.00 — 17.00
Lappfjards apotek betjanar i alla arenden som beror lakemedel

Vi expedierar de lakemedel som du behéver tryggt med sakkunskap.
Vi ger ocksa vara kunder information om lakemedel och hélsa. Ta kontakt om du
behdver individuell betjaning. Vi hjalper garna.

3. e-Recept

Lakaren ordinerar och undertecknar alla recept elektroniskt. De lagras i en
centraliserad databas som heter Receptcentret. Receptcentret uppratthalls av FPA. |
det riksomfattande Receptcentret finns alla recept och expedieringsanteckningar
som apoteken infort pa recepten. Pa basis av de uppgifter som finns i Receptcentret
kan vilket apotek som helst expediera lakemedlen.

Recepten och expedieringsuppgifterna sparas i Receptcentret.

Lakaren kan endast i undantagsfall skriva ut ett telefon- eller pappersrecept.
| apoteket &ndras ldkemedelsordinationen till elektronisk form och sparas i
Receptcentralen. Patienten har ratt att forbjuda andra att se receptuppgifterna i
Receptcentralen.

Patienten kan kolla sina egna receptuppgifter pa Mina Kanta-sidorna. Man
kan logga in pa tjansten via kanta.fi. Pa Mina Kanta-sidor kan man bl.a. kontrollera
vilka recept som ordinerats, hur lange recepten ar i kraft och hur mycket lakemedel
som annu kan expedieras pa recepten. Du loggar in till Mina Kanta-sidorna med
natbankskoderna, HST-kort eller Mobil ID.



4.

FPA:s allmanna servicenummer som betjanar man. — fre. kl. 9-16.

Bostadsbidrag 020 692 221
Pensionsarenden 020 692 222
Kela-kort och EU-sjukvardskortet 020 692 223
Rehabilitering 020 692 225
Efterlevandepensioner 020 692 228
Sjukdom 020 692 224
Utkomststod 020 692 227
Arbetsloshetsstod 020 692 230
Handikappbidrag 020 692 231
Samtalspris

For samtal till FPA:s servicenummer debiteras
. lokalnatsavgiften (Ina) nar du ringer fran ett fast nat
« mobilsamtalsavgiften (msa) nar du ringer fran en mobiltelefon

Priset géller dven vantetid. Avgifterna debiteras enligt de priser som din
telefonoperator faststallt. Om ditt abonnemang har ett samtalspaket kan du kontakta
operatoren for att kontrollera om 020-nummer ingar.

Samtal fran FPA

Nar FPA ringer dig, kommer samtalet fran numret 020 692 219 eller 020 634 1611.
Om du ringer upp numret, far du ett automatiskt meddelande att FPA:s
kundbetjaning kontaktat dig, men ingen svarar pa det numret.

For att forsakra oss om att vi har uppfattat ratt och for att utveckla kvaliteten pa var
telefonservice bandar vi en del av samtalen till servicenumren

Utbetalningsdagar

Du kan ocksa ringa numret 020 634 0220 dygnet runt. Da hor du en inspelning med
utbetalningsdagarna for barnbidrag, barnavardsstod, pensions- och
handikappférmaner, bostadsbidragen, studiestod och militarbidrag.



5. Fysioterapi

Oppet: man. - tors. 8.00 - 16.00, fre., 8.00 - 14.15
Hjalpmedelsutlanig vardagar 8.00-9.00 eller genom
tidsbestélining.

Telefon: 06-221 8471
Telfontid vardagar 8.00 — 9.00

Fysioterapiavdelningen har som mal att framja och uppratthalla befolkningens
arbets- och funktionsformaga samt sporra klienterna att med hjélp av egenvard
forhindra besvar i stoéd- och rérelseorganen samt att hitta lampliga
hélsomotionsvanor.

Hjalpmedelstjanst

Kryckor, kappar och andra hjalpmedel som stoder rorelseféormagan kan lanas
kortvarigt, cirka 3 manader. Beslut om langvariga lan fattas fran fall till fall.
Rehabiliteringsarbetsgruppen beslutar om anskaffningen av hjalpmedel for
medicinsk rehabilitering, t.ex. individuell rullstol, elsdng eller motsvarande.

Hjalpmedelstjansten ar avgiftsfri.

Gruppverksamhet

Halsomotionsgrupper anordnas for olika malgrupper. Dessa ar bl.a. rygg-, hjart-,
nack- och preoperativ gruppverksamhet. | terapibassangen anordnas grupper for
patienter som har sjukdomar i stod- och rorelseorganen pa basis av lakarremiss.
Grupperna &r avgiftsfria och remiss av hélsocentralldkare eller reckommendation av
fysioterapeut fordras. Bassidngavgiften ar 4 €/besok.

Poliklinisk fysioterapi

Fysioterapi ges individuellt 2- 5 ggr med remiss av halsovardscentrallakare eller
speciallakare om initiativet till vard tagits av lakare pa vard- och omsorgscentralen.
| fysioterapi ingar radgivning och handledning for att stoda egenvard, samt
rorelsebehandlingar och fysikaliska behandlingar. Poliklinikavgiften ar 11,50
€/besok. FOr en bokad tid som inte anvéands och inte avbokats faktureras 20 euro for
personer som fyllt 15 ar.



Fysioterapeutens direktmottagning vid besvar i stéd- och
rorelseorganen

Fysioterapeutens direktmottagning innebér att en person med smértbesvér i nacke,
axel, landrygg, hoft, kna eller fotled/fot hénvisas direkt till fysioterapeut istallet for
lakare. Fysioterapeuten undersoker, ger vard och handleder i sjalvvard. Uppf6ljning
sker enligt behov. Vid behov hanvisas patienten till privat fysioterapi.

Malet &r att forkorta personens sjukledighet och forebygga kronisering av besvaret.

Du kontaktar vardbedémningen (jouren, tfn 06-221 8600) som normalt. Om
vardbedémningen anser att du ar en lamplig patient for fysioterapin, far du en tid
bokad direkt.

Fore fysioterapibesoket skall du fylla i en forhandsinformationsblankett. Denna kan
du antingen printa ut sjalv och fylla i hemma, eller dyka upp 15 min. tidigare och
fylla i den pa fysioterapin.

Fysioterapeuten kan bevilja sjukledighet upp till 5 dagar, samt ordna med behdévlig
smartmedicinering via jourhavande lékaren.

Du har alltid ratt att besoka lakare om du sa 6nskar.

6. GERITRIM® Bottenhavets sjukhem

PB 109, Lappfjardsvagen 10
64101 Kristinestad ®

GERITRI

= Tfn: 06-221 8584
= Fax: 06-221 8599

Direktor 050 3252 343
Avdelningsskotare 06-221 8584
Fysioterapiavdelningen 06-221 8585
Fotvard 06-221 8586

Radgivning 040 5446 114

GERITRIM® éar ett modernt geriatriskt rehabiliteringscenter — ett
helhetskoncept for vard och rehabilitering.

Vi ar en tvasprakig inrattning och vi finns pa sjukhusbacken i Kristinstad, intill
vard- och omsorgscentralen.



Geritrim satsar i forsta hand pa seniorer — var personal ar motiverad och vi har 6ver
30 ars erfarenhet av aldringsvard och rehabiliterande arbetssatt. \Vart mal ar att
utveckla valfarden, aldreomsorgen och rehabiliteringen av aldre inom vart omrade.

En av dldreomsorgens viktigaste delar ar att starka den fysiska funktionsférmagan.
Da funktionsformagan forsamras okar vardbehovet vilket 6kar vardkostnaderna.
Om den aldre lyckas uppratthalla sin sjalvstandiga funktionsformaga, sker
aterhamtningen fran sjukdomar snabbare. Det basta séttet att minska
aldreomsorgens kostnader ar att i tid undersoka och forebygga samt rehabilitera
seniorerna i omradet.

Pa Geritrim erbjuder vi vara klienter och samarbetsparter nya rehabiliterings- och
vardtjanster. Geritrims laboratorium ér till nytta da man soker fysiska svagheter
som inverkar pa den éldres funktionsférmaga. Ett mangprofessionellt team
utarbetar en individuell plan for problemldsning. Malet ar alltid att aterfa och starka
funktonsformagan.

Var ambition

Geritrim har som mal att skapa valmaende, rehabilitering och livsgladje for vara
seniorer och aldringar i regionen. For att oka trygghetskéanslan bland vara erbjuder
vi ocksa seniorerna teknik och trygghetslosningar.

Geritrims malsattning ar att vara en foregangare inom aldreomsorgen och
rehabiliteringen av seniorer samt snabbt svara mot klientens behov.

Alla vinner i var modell - Viillkommen till GERITRIM!



7. Handikappservice

Malet med handikappservicen ar att framja handikappade personers
forutsattningar till ett likvardigt liv med 6vriga medborgare

samt undanréja olagenheter och hinder som handikappet
fororsakar.

Med handikappad avses i handikapplagen den som pa grund av skada

eller sjukdom under langa tider har sérskilda svarigheter att klara av de

funktioner som hor till normal livsforing.

Som handikappservice beviljas service och stodatgarder i enlighet

med lagen och férordningen om service och stod pa grund av handikapp. Till
ansokan om service och stodatgarder i enlighet med handikappservicelagen bifogas
lakarutlatande av vilket

sokandens handikapp framgar.For att utreda vilka tjanster och stodformer en
handikappad person behover,och for att sammanpassa dem uppgors en personlig
serviceplan tillsammans med den handikappade och dennes vardnadshavare eller
anhdriga samt med olika myndighetsinstanser.Utgangspunkten for serviceplanen ar
Klientens servicbehov.

Kommunen ska sorja for ordnandet av service och stodatgarder at
personer med gravt handikapp

Fardtjanst for gravt handikappade.

Andringsarbeten i gravt handikappad persons bostad, redskap och

anordningar som hor till bostaden

Personlig assistans

Serviceboende

Dagverksamhet for personer med gravt handikapp

Ovrig service och stodtjanster beviljas inom ramen for beviljade anslag
Stod for maskiner och anordningar som den handikappade behdver for att
klara sina dagliga funktioner
Anpassningstraning
Extra kostnader for klader och 6vriga specialkostnader
Fardtjanst i enlighet med socialvardslagen

Mer information fas av socialarbetaren inom handikappservice:
Socialarbetare
Telefontid man. — fre. kl. 9.30 - 10.30, vaxel 06-221 6200



8. Hemvard

Avdelningsskotare och servicekoordinator tfn. 040-5458092.

Om du behover hjalp med daglig vard och omsorg kan du anséka om hemvard.
Med hemvard avses hemservice och hemsjukvard. Dessa verksamheter &r
integrerade i dldreomsorgens ansvarsomrade. Hemvarden bestar av tre distrikt inom
vilka arbetar hemsjukskotare och hemvardare. Omraden &r: sodra distriktet,
Lappfjard-Dagsmark och Tjock-Stamstaden.

Syftet &r att stoda boendet, valmaendet och tryggheten i hemmet. Hemvarden
erbjuder hjalp med funktioner som hor till daglig livsféring och erbjuds till
personer som p.g.a. forsamrad funktionsformaga, familjesituation,
sjukdomstillstand eller nagon annan anledning behover hjélp for att klara av
situationer och uppgifter i hemmet. Det individuella behovet avgor vilka insatser
som &r aktuella och hur ofta de ges. Hemvardens akutteam ger méjlighet till vard
dygnet runt.Hemvard ar behovsprovad och avgiften faststalls enligt inkomsterna.

Kontakta servicekoordinatorn i féljande drenden:
» Hemvard (du kan ocksa kontakta ansvarsomradets hemsjukskotare)

> Stodtjanster, sasom maltids- och stadservice samt trygghetstelefoner.

> Bad-/bastuservice (4ven kontakt direkt till Aldersros servicecenter tfn.
0408483980, Kristinahemmet tfn. 06 2216295 eller 0405446415 )

> Serviceboende
» Servicesedel

> Narstadendevard

Hemsjukvard

Sjukvard som forverkligas i klientens eget hem av vardpersonal och Doctagon-
/hvc-lakare enligt lakares remiss,eller enligt Vard och Serviceplan Malséttningen ar
god vard i trygg hemmiljo i samverkan med hemservice, anhoriga och andra
stodgrupper.

| hemsjukvardens uppgifter ingar bland annat uppfoljning av vard, saker
lakemedelshbehandling, sarvard, diabetes-, blodtrycksvard och -uppfdéljning och
palliativ vard.



Kontaktuppgifter:

Stamstaden och Tjock, tfn. 040 1704 698

Lappfjard — Dagsmark tfn. 040 4870 024

Sodra distriktet tfn. 040 7183 420 (Sideby, Skaftung, Harkmeri, Omossa)

Hemsjukvardsavgifter
Hemsjukvardsavgifterna bestams utgaende fran om varden ar tillfallig eller
kontinuerlig

Tillfallig vard: For varden debiteras avgift per besok.
Kontinuerlig vard: Avgifterna debiteras per manad, och faststalls enligt vardens
innehall, klientens manadsinkomst och familjens storlek.

9. Stod for narstaendevard

Med stod for narstaendevard avses en helhet som omfattar dels ett vardarvode och
dels stod och tjanster till narstaendevardaren och den vardbehovande for att stoda
varden och omsorgen i hemmet. Vardarvodet ar en ersattning for den vard och
omsorg som narstaendevardaren ger. Vardarvodet bestams enligt hur bindande och
krdvande varden ar:

Ar 2019 var arvodesklasserna féljande:

Arvodesklass 1: 392,57 €/man

Arvodesklass 2: 486,29 €/man

Arvodesklass 3: 668,66 €/man

Arvodesklass 4: 862,36 €/man

Vérdarvodet for en tung dvergangsperiod 862,36 €/man.

Stodet for narstaendevard soks hos den vardbehdvandes kommun och beviljas
tillsvidare eller for viss tid. Hur bindande och kravande varden ar utreds alltid med
hjélp av lakarintyg och hembesok.

Ytterligare information ger Servicekoordinatorn/Hemvardens avdelningsskotare
tfn. 040-545 8092. Blanketter kan fas bl.a. fran Familjecentrets info-punkt.

10. Servicesedel for serviceboende

Vard- och omsorgsnamnden i Kristinestad har 17.11.2015 § 52 beslutat att infora
servicesedlar inom serviceboende med heldygnsomsorg. Servicesedeln &r ett av
flera existerande alternativ for hur tjansterna kan tillhandahallas och den &r valbar
for klienten. En invanare i staden som via SAS-beslut har bedémts ha ett behov av
serviceboende med heldygnsomsorg kan anvéanda servicesedlar for att kopa sadana
tjanster av en privat serviceproducent som staden har godkant.

Sedeln omfattar servicekostnader, utdver vilket klienten kan kdpa extra tjanster av
serviceproducenten.



Servicesedelns varde bestams utgaende fran klientens vardbehov och varierar
mellan 1.323 och 3.645 euro/manad beroende pa vardbedémningen. Sedelns vérde
okar da klientens vardbehov 6kar. Genom sitt val av serviceproducent kan klienten
sjalv inverka pa hur stor sjélvriskandel av serviceboendets kostnader klienten sjélv
ska betala for.

Man kan anstka om servicesedlar med en blankett som fas fran Famljecentrets
infopunkt. Beslutet om att bevilja servicesedlar och om sedlarnas vérde fattas efter
att klienten personligen eller genom ombud har l1dmnat in blanketten gallande
ansokan om servicesedlar till servicekoordinatorn med de bilagor som uppges pa
blanketten, s att sedlarnas varde kan bestammas.

Efter att beslutet har fattats ingar klienten eller dennes ombud ett serviceavtal med
serviceproducenten angaende servicens innehall. Avtalet ska omfatta
uppsagningstidens langd och villkoren fOr att sdga upp avtalet,
faktureringsvillkoren, hyresbeloppet, samt avgifterna for service och maltider.
Avtalet ska innehalla en definition av vad klienten far for sin serviceavgift (en sa
kallad vard- och serviceplan).

Vid kop av tjanster med servicesedeln har klienten samma rattigheter som i de
ovriga social- och hélsovardstjansterna. Konsumentskyddslagstiftningen galler
aven klienter inom privat socialvard och halsovard som kopts med servicesedlar.

Narmare upplysningar: Servicekoordinatorn inom hemvarden tfn 040 - 545 8092.

Information for serviceproducenten

Med serviceboende avses boende for aldre eller annan vardbehdvande i ett vardhem som uppratt-
halls av serviceproducenten enligt 21 § i socialvardslagen. Serviceboende omfattar hel-
dygnsomsorg for klienten i enheten for serviceboende, samt stodtjanster. Serviceboende &r 6p-
penvard och jamforbart med att bo hemma. Klienten kan bo i en enhet for serviceboende till li-
vets slut med hjalp av tillrackliga stodtjanster.

Klienten kan enligt eget gottfinnande och egna behov valja serviceproducent ur registret éver de
serviceproducenter som har godkants av staden. Klienten kan ocksa be sin serviceproducent kon-
takta Kristinestads vard- och omsorgscentral. Da kan producenten lamna in ansékan om att bli
servicesedelproducent och bli en av de producenter av serviceboende med servicesedlar som har
godkants av staden.

For att kunna bli en av de producenter av serviceboende med servicesedlar som har godkénts av
staden ska producenten uppfylla de krav som uppges i ansokningsblanketten for servicesedlar.
Producenten ska ocksa skriftligen forbinda sig att folja reglerna och kraven i regelverket. Varje
separat enhet ska fylla i anstkan skilt for sig &ven om de &gs av samma serviceproducent. De ser-
viceproducenter som har godkants infors pa listan 6ver producenter av serviceboende med servi-
cesedlar.

De Gamlas Hem, Strandgatan 77, 64100 Kristinestad tel. 0400 320811.

Esperi Vardhem Ulrika, Képmansgatan 10, 64100 Kristinestad tel. 050 4300849.

Servicehem Kiristiina, Lappfjardsvagen 8, 64100 Kristinestad

Servicehem Toven Tupa, Bladskavéagen 35 B, 64260 Kasko tel. 044 7800489.


http://www.kristinestad.fi/assets/2/HVC/HEMVARD/KRISTINESTAD-I6-sve.pdf
http://www.kristinestad.fi/assets/2/Uploads/Beskrivning-av-servicesedelsystem-3.pdf

11. Kust-Osterbottens samkommun for social-
och primarhilsovard

Centraladministrationen

Eriksvagen 15, 66100 Malax

050 - 568 0890

info@kfem.fi

Psykosociala enheten

Narpesvagen 4, 64200 Narpes

06-224 1831

Psykosociala enheten i Kristinestad
Lappfjardsvagen 10, 64100 Kristinestad

12. Psykiatriska sjukskotare .

De psykiatriska sjukskdtarna ar antraffbara i psykosocialens utrymmen pa
familjecentret i Kristinestad:

- Telefon 040 748 4003 , 0400 668083 ,040 6312580 eller 2241831 (véxel)

- Skotarna har telefontid vardagar mellan 12.00 - 12.30.

Vi svarar inte pa annan tid &n telefontid om vi har en klient, men det gar att sanda
ett sms sa ringer vi upp genast da vi har mojlighet. ::":f!‘ -
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De psykiatriska sjukskdtarna tar emot klienter med tidsbestallning.
Vardbedomning.

-Vi kan erbjuda korta terapier.

-Vi kan erbjuda stodsamtal.

-Vi kan erbjuda stéd at anhoriga.

-Vi kan erbjuda vardmetoden barn-och familj i samsprak.

Besok hos psykiatriska sjukskdtarna ar avgiftsfria.

I akuta fall kan man kontakta Psykosociala centret tel 06-224 1831 dar det alla vardagar
finns en vardare som kan ge en akut mottagningstid.

Krisgruppen inom K5-samarbetsomradet

| varje HVC-omrade (Malax-Korsnas, Narpes, Kasko och Kristinestad) finns en
egen lokal krisgrupp, som skoter den psykologiska efterbearbetningen (debriefing)
vid traumatiska olyckor med dodlig utgang eller “narapa-hindelser”.

Debriefingsessioner ordnas nagon dag efter den traumatiska olyckan. Emotionell
forsta hjalp vid traumatisk handelse ges som tidigare av akutvardspersonal vid
respektive HVC.

Alarmering om krisgruppsarende, alarmet gar i forsta hand till det Psykosociala
Centret

* Tfn. 06-224 1831 vardagar kl. 8.00 - 16.00

Ledningen for det Psykosociala Centret kontaktar i sin tur den lokala krisgrupp,
som berors av arendet.



13. Minnesradgivning

Minnesradgivningen ar sedan ar 2014 en del av K5:s verksamhet.

Till minnesskotarens arbetsuppgifter hor diagnostiska utredningar vid misstanke
om minnessjukdom, men ocksa uppféljningsbesdk till hemmaboende personer som
insjuknat i en minnessjukdom. Malet med uppfoljningsbestken ar att underlatta
hemmaboendet genom att ge stod och handledning at den minnessjuke samt
anhoriga. Det behdvs ingen remiss till minnesradgivningen, utan man kan kontakta
minnesskotaren direkt om man ar oroad Gver sitt eget eller en anhérigs minne.
Aven vérdpersonal kan ta kontakt till minnesradgivningen.

| K5:s sodra distrikt (Kristinestad-Kask-Narpes) har vi en minnesskotare. |
huvudsak gors hembesok. Besoken ar avgiftsfria. Halsovardscentralldkaren &r
ansvarig lakare da det galler minnesutredningar. For besok hos
halsovardscentrallakaren erlaggs halsovardscentralavgift och for rontgen- eller
neurologbestk pa centralsjukhuset erlaggs poliklinikavgift.

Kontakta minnesskotaren pa telefonnummer 040 64 86 522.

14. Missbrukarvard

Missbrukarvardskoordinator tfn. 050 4349730
Adress: Lappfjardsvagen 10, 64100 Kristinestad.

Deras huvusdsakliga uppgitft ar att

-handha uppféljning av person som mist korkortet pa grund av missbruksproblem
-fungera som kontaktperson till riskanvandare av alkohol

- fungera som stédperson for anhériga

-handha uppféljning av personer som deltagit i rusmedelsrehabilitering

- handha substitutionsbehandling

- handha spelberoende.

Du kan sjalv kontakta missbrukarvardskoordinatorn. Aven anhériga och de som i
sitt yrke kommer i kontakt med missbruk och andra myndigheter kan ocksa
kontakta missbrukarvarden. Besoken ar avgiftsfria.

15. Palliativ vard i hemmet

Osterbottens Cancerforening och K5 har inlett ett samarbete for att forbattra den
palliativa hemsjukvarden och anstallt en sjukskotare.

Palliativ vard ges i patientens eget hem utgaende fran symtomen. Méanniskovardet
och de anhorigas betydelse respekteras i varden. Foreningens hemsjukvardare
besoker vid behov patienten, har hand om medicineringen, ger rad och stod. Syftet
med den palliativa sjukskoterskans arbete &r att en obotligt sjuk patient kénner sig
trygg och sa symtomfri som majligt. Den palliativa sjukskdterskan stravar ocksa
efter att hjalpa patientens anhériga i sina funderingar Over att mista sin anhoriga.

Palliativ sjukskoterska i Kristinestad, tfn. 050-592 06 68



16. Kristinamedi Ab

ar ett privat sjukhus som specialiserat sig pa dagkirugisk verksamhet.

Lappfjardsvagen 10, 64100 Kristinestad KRISTINA
tfin +358 (0)6 357 8700 fax+358(0)6357 8700 MED.’
info@kristinamedi.fi DZ/

1. Allméan,Speciallakarmottagningar och konsultering
2. Olika undersokningar, som ar nédvandiga for att
klarlagga patientens hélsotillstand

3. Lakarintyg och -utlatanden

4. Olika dagkirurgiska atgarder

Bra att veta

Malsattningen med den dagkirurgiska verksamheten &r att patienten snabbt
tillfrisknar efter en operation, vilket mojliggor att en eventuell rehabilitering
paborjas sa snabbt som mojligt. Detta framjar livskvaliteten och gor att man
snabbare kan atervanda till arbetet. Patienten anlander till sjukhuset pa
operationsdagens morgon och kan aka hem tillsammans med en foljeslagare redan
samma dag.

Alla som kommer in for en operation far sina patientinstruktioner pa férhand,
och darefter hemvardsinstruktioner vid utskrivningen.

Inom dagkirurgin forutsatts att patienten
e 4r redo att ta ansvar om sin egen vard efter hemkomsten
o ar frisk/i god kondition, eller har en lindrig, balanserad grundsjukdom (t.ex.
blodtryckssjukdom)
« inte ar ansenligt dverviktig
« har ordnat avhamtning efter operationen samt sékerstéllt att en vuxen
overvakar patientens tillstand tills efterféljande morgon.
Var framsta malsattning ar en val skott och nojd patient.

Tidsbestallning; info@kristinamedi.fi eller ring
06 - 357 8700

Avbokningar till en lakarmottagning meddelas minst 24 h innan
mottagningstidpunkt. For avbokningar gjorda senare eller helt omeddelade
avbokningar debiterar vi 75 euro.

Betalningssatt

Hos oss kan ni betala med foljande medel: kontant, bankkort, Visa, Visa Electron
eller Mastercard. FPA ersatter en del av mottagningskostnaderna samt
undersoknings- och vardkostnaderna. Hos oss finns blanketter for att ansoka om
FPA-ersattning enligt FPA:s anvisningar. Vi har FPA:s direktdebiteringssystem
sa att ersattningssumman kan dras av genast vid kassan.



17. Kristinestads vaxel
Vardagar kl. 8.00 - 16.00 tfn. 06-221 8411

18. Laboratoriet

Till laboratoriet kommer man endast genom tidsbestalining. Tiden kan
bestéllas man. — fre. kl. 7.00 - 15.00 pa tfn. 06-213 1626 eller via internet pa
adressen: www.nettilab.fi Bottenhavets laboratorium.

19.Lakarmottagning

Vi erbjuder vara kunder lakar- och sjukskétartjanster inom priméarvard.
Tidsbestallning

Tid till icke-bradskande lakar- och sjukskdtarmottagningar kan
reserveras vardagar kl. 12.00 -15.00 tfn. (06) 2218 630.

20. Jour

Pa lakarens och sjukskotarens mottagning skots akuta sjukdomsfall och olycksfall.
Ring till
vardbedomningen tfn. (06) 2218 600

Mandag kl. 8.00 - 20.00
Tisdag - Torsdag kl. 8.00 - 16.00
Fredag kl. 8.00 - 20.00
Lordag kl. 9.00 - 20.00

Sondag och séckenhelger kl. 9.00 - 16.00

Vid 6vriga tider ring Samjouren vid Vasa Centralsjukhus, ingen tidsreservering. Vid
oklara fall ring samjourens radgivningstelefon tfn (06) 213 1001.

Vid akuta fall ring nodnummer 112

Anmalning till mottagningarna

Anmal dig vid info-punkten i huvudaulan vardagar kl. 8.00 - 16.00.

Avbokning av mottagningstid

Om du inte kan komma till mottagningen vid avtalad tid, ska
tiden avbokas senast foregaende dag. For uteblivet besok
som inte avbokats debiteras 51,40 €.


http://www.nettilab.fi/

FOornyande av recept

Du kan via www.minakantasidor.fi férnya dina ordinerade

mediciner. Ditt recept kan dven fornyas i samband med

mottagning, pa apoteket eller lamna foérnyelsebegaran

per telefon kl. 12-15 tfn. (06) 2218 630. Fornyelsebegéran behandlas inom 8 dagar,
sa lamna in den i god tid fore medicinen tar slut.

Meddelande om receptfornyelse sands till dig per textmeddelande om vi har din te-
lefonnummer och har fatt lov att sénda textmeddelande till dig. Genom att logga in
pa Mina Kanta-sidor pa www.kanta.fi kan du kontrollera att receptet fornyats. Du
kan ocksa fraga halsovarden eller apoteket.

21. Behdvliga kontaktuppgifter

Undersokningsresultat

Laboratorie- och rontgensvar fas per telefon vardagar kl. 12.00 — 15.00, tfn. (06)
2218 630.

Du behdver inte ringa om provsvaren i forvag om du har reserverat tid till skotar-
eller lakarmottagningen.Du kan dven kontrollera svaren via Mina kantasidor pa
www.kanta.fi

Jourhavande sjukskdtare

Jourhavande sjukskotare kan skota vuxna patienter med 6vre luftvagsinfektion,
oronvark, ont i halsen, bihdleinflammation, urinvagsinfektion (kvinnor) eller sma
sar. Sjukskotaren kan bedéma arbetsféormagan och vid behov skriva korta sjukledi-
gheter.

Tidsbestallning till jourhavande sjukskétare gors via vardbedémningen tfn.
(06) 2218 600.

Sjukskétarmottagning (f.d. radgivningens morgonmottagning)
- Stygnborttagning

- Oronspolning

- Injektioner (injektioner for cancerbehandling via cancerskotaren)

- Samt dvriga atgarder som utfors av sjukskotare

Tidsbestallning till sjukskdtarmottagning gors

vardagar kl. 12 - 15 tfn. (06) 2218 630.

Vacciner ges pa radgivningen, tidsbestallning

vardagar kl. 8:30 - 9:30 tfn. (06) 2218 480.


http://www.kanta.fi/sv/web/guest/mina-kanta-sidor
http://www.kanta.fi/

AstmaskOtarens mottagning

Astmaskotaren har mottagning vid lakarmottagningen.
Tidsbestallning vardagar kl. 12.00 — 15.00 tfn.(06) 221 8630.

P& mottagningen sker regelbunden uppféljning av astma- och copd-patienter. Aven
patienter med missténkt astma eller copd kan sjalva bestalla tid eller bli hanvisade
av lakare till mottagningen for utredning. Patienten kan ocksa sjalv kontakta
astmaskotaren.

Astmaskdotaren handhar Pef-uppfdljning, spirometri och bronkolyttest, handledning
av medicinintag, upplysning om egen vard, rokavvanjning, handledning i
rehabilitering.

Andningsforbundets hemsidor http://www.hengitysliitto.fi/sv/andningssjukdomar/

Diabetesskdtarens mottagning

Pa diabetesmottagningen sker regelbunden uppféljning av diabetikernas hélsotills-
tand. Varden bestar i huvudsak av livsstilsradgivning vilket innefattar kost-, mo-
tion-, viktkontroll- samt medicineringsrad. VVarden baserar sig pa DEHKO:s land-
somfattande program (program for prevention och béttre vard av diabetes).
Diabetesskdtaren har mottagning tisdagar, onsdagar och torsdagar.

Tidsbestallning vardagar kl. 12-15 tfn. (06) 2218 630

Pa diabetesskdtarens mottagning skots i huvudsak typ I1-diabetiker. Diabetesskota-
ren ger vid behov blodsockermatare och undervisning i hur dessa anvénds. Kunden
far kostnadsfritt teststickor for blodsockermétning, nalar och andra vardtillbehor.
Utdelning av dessa sker via centrallagret.

Ogonbottenfotografering

Diabetiket kallas regelbundet till dgonbottenfotografering enligt
lakarordination.Diabetesforbundets telefonradgivning 0600 94454 www.diabetes.fi

Sarvard

Vard och uppfoljning av kroniska sar i samarbete med lékare.
Ta kontakt via vaxeln tfn. (06) 2218 411 (véxel).
Holterundersékningar

Somnapnéundersokning och langtidsregistrering av blodtryck och EKG go6rs med
ordination av lakare.


http://www.hengitysliitto.fi/sv/andningssjukdomar/
http://www.diabetes.fi/

Fotvardarens mottagning

Fotvardaren hor till diabetesgruppen. For att fa fotvard behdvs
rekommendation av l&kare.

Fotvardaren har mottagning 1-2 dagar/vecka. Besoksavgift 12,10 €.
Ta kontakt via vaxeln tfn. (06) 2218 411 (véxel).
Fotvardaren ger handledning och rad for egenvard av fotterna.

Fotvardaren skoter:

- forhardnader, vartor

- nagelproblem: tjocka naglar, fortjockade krokta naglar
- rgtar ut naglar med remsa

- l&tt ortos

- svampprov

Marevan-vard (INR-uppfoljning)

Tas INR- blodprov pa lakarmottagningen.
Marevandoseringen ordineras genast.

Ifall lakare maste konsulteras angaende INR svaret meddelas
doseringen senare pa dagen per telefon. For besoket reserveras 10 minuter.
Provet tas fran fingret. Ett tillforlitligt prov fas om handerna &r varma.

Anmal er vid infopunkten.

Passar ej utsatt tid ring 06-221 8630 vardagar kl. 12.00 — 15.00 och &ndra tiden.
Reumapatienternas ansvarsskotare

Skataren ordnar varden och uppféljning av reumapatienter enligt anvisningar fran
specialsjukvarden. Kontakt per tfn. 06-221 8411 (vaihde).

www.reumaliitto.fi



http://www.reumaliitto.fi/

Hjartskotarens mottagning

Hjartskotaren fungerar som kontaktperson mellan specialsjukvarden och
primarhalsovarden.

Hjartskotaren handleder och stoder patientens egenvard och deltar i uppgdérandet
av vardplan och utvardering av vardmalen tillsammans med patienten och
vardande lakare.

Till hjartskotarens uppgift hor ocksa uppfoljning av blodtryckspatienter (i god
vardbalans) enligt uppgjord vardplan.

Kontakt via vaxeln (06) 2218 411.
www.sydanliitto.fi

Cancerpatienternas ansvarsskotare

Skataren ordnar cancerpatienternas eftervard enligt anvisningar fran
specialsjukvarden.

Ta kontakt mandagar kl. 14.00 — 16.00 via véxeln tfn. (06) 2218 411. Du kan ocksa
lamna ringbud.

www.cancer.fi/pohjanmaan-syopayhdistys



http://www.sydanliitto.fi/
http://www.cancer.fi/pohjanmaan-syopayhdistys

22. Patientombudsmannen

Enligt lagen om patientens stéllning och rattigheter (785/1992) skall en
patientombudsman utses vid alla verksamhetsenheter for halso- och sjukvard.

Patientombudsmannen har till uppgift att:

-ge patienten rad i fragor som galler tillampningen av namnda lag

-ge rad och vid behov bista i fragor som géller patientens rattigheter
-informera om patientens rattigheter

-arbeta for att framja patientens rattigheter och for att de skall bli tillgodosedda

Patientombudsmannen kan kontaktas vid drenden som géller:
- tillgang till vard eller intagning for vard

- problem gallande information

- korrigering av uppgifter i patientens journal

- misstanke om patient- eller lakemedelsskada

- kontroll av registeruppgifter

- datasekretess

- missndje med vard eller bemotande

| fall patienten ar missnojd eller om nagot ar oklart med varden ar det bast att
diskutera arendet med lékare eller vardare pa vardenheten. Ifall &rendet inte gar att
reda ut har man mojlighet att kontakta patientombudsmannen.

Patientombudsmannen nas genom att lamna ringbud till telefonvéaxeln vid vard- och
omsorgscentralen i Kristinestad. Patientombudsmannen tar kontakt snarast mojligt.

Patientombudsmannens tjanster ar konfidentiella och avgiftsfria.

Se lagen om patientens stallning och rattigheter www.finlex.fi

Kontaktuppgifter:
Vard- och omsorgscentralen i Kristinestad
Patientombudsman Tfn. (06) 2218 411 (véxel)


http://www.finlex.fi/

23. Pensionarsforeningar

| Kristinestad finns foljande aktiva pensionarsféreningar

Elakeliitto, Karijoen-Kristiinan yhdistys
Mirja Perasaari ordf. tfn. 040 5778560

Lappfjards pensionarsklubb
Britt-Marie Teir, ordf. tfn. 040 7090935

PIKT (Pensionarsforeningen | Kristinestad och Tjock)
Goran Uppstu, ordf. tfn. 050 588 7378

Kaskisten elakkeensaajat (entin.Suupohjan Elakkeensaajat)
Tuulikki livanainen, ordf. Tfn. 045 2679113

24. Privat serviceboende

De Gamlas Hem (DGH)

Strandgatan 77, 64100 Kristinestad
Fax. 06-221 1030

Kontakt och tillaggsuppgifter
Forestandare tfn. 0400- 320 811
Koket tfn. 040-864 9729
Personal tfn. 040-741 9060

De Gamlas Hems serviceboende ligger pa ett idylliskt stalle, nara stadens centrum.
Fran servicehuset har man utsikt dver Badhusparken och Stadsfjarden.

Servicehuset bestar av en ny huvudbyggnad som erbjuder effektiverat
serviceboende och av fyra grundrenoverade hus som klassificeras som
serviceenheter.

Ett effektiverat serviceboende har personal dygnet runt. Serviceenheten hor till den
Oppna varden och man betalar dels hyra for sitt boende, dels avgifter for de vard-
och omsorgstjanster hon/han &r i behov av (omsorgs- och stodvardstjanster).



Huvudbyggnaden bestar av 11 lagenheter (34,5m2) och ar avsedda for en person
samt en tva-personers bostad (46 m2). | de fyra grundrenoverade husen finns totalt
nio lagenheter av olika storlek. | den 6vre vaningen i ett av husen finns dessutom
tre sma lagenheter, som hyrs ut pa fria marknaden. I huvudbyggnaden finns kok,
matsalen, bastu och tvattstuga.

Klienten betalar hyra for bostaden. Klienten ska vara i behov av serviceboende.
Klienterna har eget rum med kokmdjligheter och eget badrum. Till sitt forfogande
har klienten gemensam matsal, tvattstuga och bastu. De boende kan sjalva anvanda
husets tvattstuga eller vélja boendets kladvardsservice.

Tjanster

Hemmet erbjuder individuell omsorg och vard i en hemtrevlig och trygg miljo av
yrkeskunnig personal. Vi satter stor vikt vid klientens trivsel och uppratthallandet
av en god livskvalitet. Samarbetet med anhériga ar viktigt for att vi ska kunna ge en
personlig och individuell vard. For varje boende uppgors en egen vard- och
serviceplan som uppdateras minst en gang per ar. Hemmets lakarservice ombesorjs
pa distans av ett privat lakarbolag, Doctagon.

De boende far hjalp med vardagliga rutiner pa ett rehabiliterande satt. Vi
uppratthaller och utvecklar den boendes funktionsformaga. Vi stoder
initiativformagan och betonar den egna aktiviteten. Husets bastu anvands av de
boende enligt avtal. Vid behov ger personalen assistans. Det ar ocksa mojligt att
kopa fysioterapi, fotvard och frisortjanster.

Var egen husmor star for matbespisningen. Maten ar god och den tillreds i hemmets
kok. Pa detta satt garanteras att de boende far halsosam, smaklig och varm mat. Vi
tillreder &ven specialdieter enligt behov.

Personalen hjalper vid behov dven till med att utratta &renden utanfor huset, t.ex
med besdk hos 6gon- eller tandlékare.



VARDHEMMET ESPERI ULRIK A

Enhetschef : tfn. 050 4300 849
Kopmansgatan 10
64100 Kristinestad

Esperi har 6ppnat ett nytt vardhem for aldre och minnessjuka i Kristinestad i slutet
av 2016. Vardhemmet erbjuder ett hem for 30 aldre som behover vard och omsorg
dygnet runt.

Gemensam vardag

Verksamheten grundar sig pa ett rehabiliterande och engagerande arbetssatt. Malet
ar att invanaren sa lange som majligt ska bevara och uppehalla sina krafter och
funktionsformaga.

Trivsamt hem

Varje invanare har ett eget stort rum med handikappanpassad toalett och badrum
samt tillgang till gemensamma, trivsamma utrymmen for maltider och samvaro och
en trygg gard. Alla utrymmen har planerats for att vara hemtrevliga och trygga och
motsvara aldres behov. Det ar roligt att géra lugna promenader i den fina
omgivningen i det lugna omradet.

| boendeservicen ingar: "

» handledning och st6d dygnet runt

 naringsrika maltider

 fungerande stodtjanster (kladvard, stadning och trygghetstjanster)
» mangsidig hobbyverksamhet


tel:050%204300%20849

Servicehemmet Kristina (Attendo)

Lappfjardsvagen 8

64100 Kristinestad
Avdelningen:tfn. 044 7800 468
Fax 06-221 8275

Ansvarig ledare tfn. 0400 610 896

LR

Servicehemmet har 13 boendeplatser.

Servicehemmet Kristina erbjuder dygnet runt boende- och rehabiliteringstjanster
for personer med mental-missbrukar problem samt lindrigt utvecklingshammade
personer. Till oss kan man ocksa komma pa en intervallplats. Det hemlika boendet
ar &mnat for personer som inte klarar av ett sjalvstandigt boende hemma men som
annu inte behdver anstaltvard.

Servicehemmets utrymmen hyrs av Kristinestads stad
och finns i Bottenhavets sjukhus. Utrymmena &r reno-
verade i slutet av ar 2005 och de ar trivsamma och hem-
lika, saval allmanna utrymmen som boendenas egna rum. { .
Boendena har dven mojlighet att sjilva inreda sina rum. P
Servicehemmet finns vid ett naturskont omrade pa
gangavstand fran stadens centrum.

Verksamhetsidé

Verksamhetens malsattning ar att genom rehabiliterande arbetssétt hjalpa den
boende att klara av sina vardagssysslor. Verksamheten grundar sig pa kroppslig,
sjalslig och andlig rehabilitering. Vi anser att individualitet, trygghet och kvalitet &r
viktigt for servicehelheten. Tillsammans med den boende, anhdriga, kommunens
social- och hélsovard, specialsjukvarden och den egna lakaren samt
servicehemmets personal uppgors individuella rehabiliteringsplaner for varje
boende. Rehabiliteringsplanen uppdateras med 3-6 manaders mellanrum.

Servicehemmet har klara vecko- och dagsprogram som ger trygghet i vardagen.
Aven utflykter, bestk och fester ger omvéxling fér den boende



Servicehemmet Toves Stuga

Bladskavagen 35 B
64260 Kasko
Avdelningen:tfn. 044-780 0475

Ansvarig ledare tfn. 044 780 0489

TR
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Servicehemmet Toves Stuga i Kaskd har 13
boendeplatser. Servicehemmet/demenshemmet

erbjuder boende och rehabiliteringstjanster for personer som lider av
demenssjukdomar. Vi bjuder ocksa intervallplatser. Det hemlika boendet &r tankt
for personer som inte klarar av ett sjalvstandigt boende hemma men som &nnu inte
behover anstaltvard.

Servicehemmet ar ett nybygge som blev startklart i juni 2009. Servicehemmet
oppnades 1.6.2009. | servicehemmet finns ocksa ett tva personers rum. Alla rum
har egen toalett/eget badrum. Varje klient far ett eget egenvardarpar som kanner till
boendens livshistoria och ocksa ser till klientens individuella behov. Utrymmena &r
hemlika och trivsamma, saval allménna utrymmen som boendenas egna rum.
Boendena har dven mojlighet att inreda sina egna rum.

25.Rehabiliteringsavdelningen

Adress: Lappfjardsvéagen 8
64100 Kristinestad
Tfn: (06) 221 8531
fax: (06) 221 8536

Avdelningsskotare:tfn: (06) 2218530

Patienternas anhériga och vanner ar valkomna till avdelningen. Besokstiden ar
mellan kl. 12- 19 eller enl. 6verenskommelse. Pa avdelningen finns 18
patientplatser. Vi vardar patienter som ar i behov av akut grundsjukvard,
observation, fortsatt vard eller rehabilitering efter specialsjukvard. | vardarbetet
ingar ocksa att ta hand om patienter i livets slutskede.

Lakaren rondar varje vardagsmorgon.



Fysioterapeuten ar pa avdelningen varje vardagsmorgon.

Behovet av fysioterapi bedéms av avdelningens
lakare; terapin ingar i varddygnsavgiften.

Vid behov gors hembesok for bedémning av
hjalpmedelsbehov

och hur klienten klarar sig hemma.

Avdelningen fungerar enligt rehabiliterande arbetssatt
som samtidigt stoder patienten till sjalvstandighet och
styrker patientens egna resurser. W

Patientens anhdriga ar alltid valkomna med i planeringen och forverkligandet av
varden i samrad med avdelningen. Vi anser att en uppbyggande och korrigerande
respons ar en viktig del av vardarbetets utveckling.

Rehabiliteringsverksamheten sker i férnyade och tidsenliga utrymmen, dar
vardmiljon ar planerad att stéda samt bevara patientens egna resurser.

26. Hemrehabilitering tfn. 0400-861 665

Hemrehabiliteringen inleddes for att stoda hemmaboende aldres funktionsformaga.
Den kan initieras av hemvarden, rehabiliteringsavdelningen, fysioterapin eller
lakarmottagningen. Anhdriga kan ocksa kontakta fysioterapin direkt. |
hemrehabiliteringen ingar kartlaggning av funktionsférmagan och
hjalpmedelsbehovet samt rehabilitering enligt behovsprévning. Hemrehabilitering
sker i samarbete med hemvardspersonal samt anhériga. Tester som objektivt mater
funktionsférmagan gors vid behov.

27. Radgivning

Tidsbestallning och telefontid:

Kristinestads radgivning Lappfjardsvagen 10, 64100 Kristinestad,
tfn. (06)221 8480 man. — fre. kl. 8.30 - 9.30.

Sideby radgivning Langviksvagen 16, 64490 Sideby
Tidsbestéllning via Krs radgivning man.-fre. kl. 8.30 — 9.30, tfn. (06) 221 8480

Halsovardarens tidsbestallda mottagning pa radgivningen ar 6ppen for alla
kommuninvanare.

Radgivningen erbjuder till exempel foljande tjanster:

-Seniorradgivning

- uppféljning av halsotillstand t.ex. blodtrycks-, blodsocker-, hemoglobin- och
viktkontroller

- vaccinationer och vaccininformation t:ex infér utlandsresor.

- horsel- och syn understkningar



Influensavaccinationer

Malet med influensavaccinationer ar att minska spridningen av influensasmitta,
incidenser av allvarliga sjukdomar och behov av sjukhusvard. Mest nytta av
vaccinationen har personer vilkas halsotillstand kan dventyras om de insjuknar i
influensa. Influensavaccinet skyddar endast fran inluensavirus inga andra virus som
fororsakar infektioner i 6vre andningsorganen.

Vaccinationer ar avgiftsfria for:

- alla som fyllt 65 ar

personer som hor till riskgrupper pa grund av sjukdom
eller vard

gravida kvinnor

alla barn i aldern 6 manader - 6 ar.

social- och hélsovardspersonal samt personal inom
lakemedelsférsorjningen

- narstaende till personer som I6per risk att insjukna i svar influensa

- varnpliktiga som intrader i bevaringstjanst

Vaccinationerna ska ges innan epidemin bryter ut, helst i november och december.
Om epidemin annu inte brutit ut kan vaccinationer ges ocksa efter arsskiftet.

Seniorradgivning

Malsattningen med seniorradgivningen &r att de dldre kan bo
hemma langre och att deras funktionsformaga bibehalls/forbattras.
Seniorradgivningen ger information, rad och vagledning i fragor
som ror aldrande, halsa och funktionsformaga. Handledning fas
kring olika behdvliga serviceformer och verksamhetsutbud som
kommunen och tredje sektorn har.

Halsotraff och valfardsframjande hembesok

Seniorer som fyller 70 ar under aret far inbjudan till en individuell
halsotraff. Alla kommuninvanare som fyller 75 ar under aret
erbjuds ett valfardsframjande hembestk. Syftet med hélsotraffen/hembestket ar att
kartlagga seniorens halsa, valmaende och livssituation samt ge halsoradgivning.

En broschyr om ett friskt aldrande, ett frageformular skickas hem med den erbjudna
tidpunkten. Seniorradgivningen ar frivillig och avgiftsfri.

Individuell tidsbestamd radgivning Alla seniorer éver 65 ar har mojlighet att
komma till individuell seniorradgivning. Tid bokas per telefon.

Tidsbestallning och telefonradgivning:

Kristinestads radgivningsbyra



mandag-fredag 8.30 - 9.30
tfn. (06) 2218 480

Sideby radgivningsbyra

Tidsbestélld mottagning onsdagar

Tidsbestallning via Kristinestads radgivning

tfn. (06) 2218 480 man. — fre. kl. 8.30 - 9.30

Seniorradgivare tfn. 0400 754 780, tisd och torsd. kl 8.00 - 8.30

Utdelning av vardmaterial

Materialutdelningen sker fran centrallagret torsdagar kl. 12.30 - 14.30.
Man kan ocksa bestélla vardmaterial via telefon 040 359 4082
mandag, onsdag och fredag kl. 8.00 - 10.00.

Materialet kan hamtas fran Familjecentret enligt 6verenskommelse.
FOr att vara beréattigad till gratis vardmaterial bor intyg/rekommendation fran
vardande instans uppvisas.

28. Rontgen

Nar du fatt remiss till rontgen kan du boka tid direkt pa tfn. 06-213 2797 till
Kristinestads enheten.

29. Serviceboende I kommunal regi

Pensionarsbostader

Fastighets Ab Kristinestads bostader Kiinteistd Oy
Kontaktperson: Tom Heinonen tfn. 040 847 1440

Kristinestad: Koppdvagen 41 - 43
Lagenheternas storlek &r 30 -70 m?
Tjock: Olmebackvagen
Lagenheternas storlek &r 30 - 56 m?
Sideby: Langviksvagen 2
Lagenheternas storlek &r 28 - 58 m?
Skaftung: Véstranandsvagen 2
Lagenheternas storlek &r 45 m?

Lappfjards pensiondrshemsforening Lappfjardsvagen 123
Lagenheternas storlek varierar mellan 25 - 50 m?

llpo Mékel& ordfdrande tfn. 0400 265095
Jan Evars, kassor tfn. 0400 163 290
Erik Mattfolk, vaktmastare tfn. 040 7310902



30. Kristinahemmet

Salavédgen 3, 64100 Kristinestad
tfn. 06 221 6295, gsm 040 544 6415
koket 040-544 4215

Avdelninsskotare: tfn. 040 3593257

Kristinahemmet erbjuder vard och omsorg for aldringar, langtidssjuka och handi-
kappade. Vard och omsorg ges dygnet runt, personalen ar tillganglig 24/7 pa en-
heten.l varden betonas individualitet, sjalvbestammanderatt och ett rehabiliterande
arbetssatt.

{1 -
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Kristinahemmets nybyggnad har fardigstallts i maj -18, och andra skedet av renove-
ringen vantas vara fardigt vid arets slut. Kristinahemmet har nu 49 vardplatser. |
nybyggnaden finns det nu 37 platser och pa var demensenhet finns det 12 plat-

ser. Enheten dr indelad i tre avdelningar, Meri, Kotka och Otto. Varje enhet har en
egen mat- och dag sal, samt egen uteterass. Rummen i nybyggnaden &r 1 personers
rum med egen toalett, endast tva rum ar till for tva personer. Detta mojliggor att par
kan bo tillsammans om de sa onskar.

Avgiften for servicebostaderna bestar av fyra olika delar; hyra, serviceavgift, medi-
ciner och maltider. FPA beviljar bostads- och vardbidrag at serviceinvanarna. Hy-
ran betalas till fullt belopp oberoende av om invanaren har varit pa plats eller inte,
men bade service- och maltidsavgifterna betalas enbart enligt antalet narvarodagar.
Servicebostad beviljas i SAS-gruppen. Ansdkningar sandes till servicekoordinator
(tel. 040-5458092).

31. Aldersro servicecenter

Aldersro servicecenter

Lappfjardsvagen 1216, 64300 Lappfjard
Avdelningsskotare: tfn. 040 159 0504
Avdelningen: tfn. 040 8483980

Koket 040-560 3912

Aldersro servicecenter 4r en boendeserviceenhet in . , -
effektiverad boendeservice at kommuninvanarna. Varden och omvardnaden pa
Aldersro f&s dygnet runt.

Aldersro servicebostader &r en helhet pa 27 bostader, som bestar av fem separata
radhusettor, tva intervallplatser for kortvarig anstaltvard samt 22 servicebostader i
huvudbyggnaden.



Bostaderna i huvudbyggnaden ar en och tva personers rum. | rummen finns
andamansenliga WC- och tvattutrymmen. For invanarna finns pa varje avdelning
ett dagrum och en for hela huset gemensam stor matsal samt bastuavdelning.

Avgiften for servicebostaderna bestar av fyra olika delar; hyra,
serviceavgift, mediciner och maltider.FPA beviljar bostads- och
vardbidrag at serviceinvanarna.Hyran betalas till fullt belopp

oberoende av om invanaren har varit pa plats eller inte, men bade
service- och maltidsavgifterna betalas enbart enligt antalet narvarodagar.
En stadigvarande servicebostad beviljas i SAS-gruppen.

AnsoOkningar sandes till servicekoordinator.

32. Socialservice

Socialarbete

Med socialarbete avses enligt socialvardslagen 15 § arbete som stodjer forandring
och som syftar till att tilsammans med individen,familjen och gemenskapen lindra
svarigheter i en livssituation,starka individens och familjens egna
handlingsmojligheter,6ka deras delaktighet och frdmja gemenskapens sociala
integration.Malet &r att forebygga marginalisering,finna losningar pa sociala
bekymmer och pa det séttet bevara och framja invanarnas individuella sociala
trygghet.

Socialarbetet riktar sig antingen till enskilda individer eller till hela familjen.

Tjansterna inom socialarbetet kan anvandas

- da du behover information om tjanster och formaner

- vid konfliktsituationer i familjelivet

- da den ekonomiska situationen har hamnat i en atervandsgrand

- da du behover hjalp med missbruksproblem och vid mental ohalsa.
- da du behover radgivning vid funktionsnedsattning.

Tidsbestallning per telefon kl. 9.30 — 10.30 via stadens vaxel tel. 06-221 6200,
fraga efter socialarbetare.



Socialtjanster for vuxna.
Utkomststod

Utkomststdd ar ett ekonomiskt stod inom social varden som beviljas i sista
hand.Syftet med utkomststod &r att trygga minst den oundgéngliga utkomst som en
person och familj behover for ett manniskovardigt liv samt att framja mojligheterna
att klara sig pa egen hand.

Ratt till utkomststod har var och en som &r i behov av stod och inte kan fa sin
utkomst genom forvarvsarbete eller egna tillgangar,eller med hjalp av andra
formaner eller pa annat sétt.

Utkomststodet bestar av en grundlaggande utkomststod,kompletterande
utkomststod och férebyggande utkomststod.

Fran borjan av ar 2017 ansoks grundlaggande utkomststodet hos
Folkpensionsanstalten.FPA avgor om klienten har ratt till grundldggande
utkomststod.kompletterande utkomststod och forebyggande utkomststod.

For att kunna ansoka om kompletterande och forebyggande utkomststéd bor beslut
om grundldggande utkomststdd ha gjorts av FPA.

Tidsbestallning per telefon vardagar kl. 9.30 — 10.30
via stadens vaxel tel. 06-2216200, fraga efter socialarbetare.

Rusvard

Som socialservice erbjuds invanarna service i enlighet med lagen om
missbrukarvard.

Missbrukarvarden har som mal att forebygga och minska missbruket av rusmedel,
darmed forknippade sociala oldgenheter och men foér hdlsan samt att framja
missbrukarens och honom narstaende personers funktionsformaga och sakerhet.

Missbrukarvardens oppenvard skots till storsta delen via missbrukskoordinatorerna
som arbetar inom Kust-Osterbottens samkommun for social och
primarhalsovard,K5. Missbrukarkoordinatorer har mottagningar inom
missbrukarvarden i varje medlemskommun.Missbrukarkordinatorerna erbjuder
information, radgivning,stéd och terapi inom éppna
varden.Missbrukarkoordinatorerna hjalper med avbrytning och avgiftning samt att
soka sig till rehabilitering och stddboende och handhar &ven den eftervard som
ordnas inom 6ppna varden.

Tidsbestallning till missbrukarkoordinatorerna vid Psykosociala enhetens véxel:
tfn:06 2241831

Kommunen har avtal med Vasa stad om anvéndning av Vasa stads A-klinik och
akutstation.Servicen omfattar dven dem som ar i behov av akut missbrukarvard.



Om tjansterna inom den 6ppna varden inte &r tillrackliga eller &ndamalsenliga kan
ocksa rehabilitering pa institution komma pa fraga.For missbrukarvard pa
institutions kravs betalningsforbindelse fran kommunen.

Missbrukarkoordinatorerna,socialbyran och halsovardscentralen ger narmare
information om rusvard tfn. 06-221 6200.

33. Socialombudsman

Enligt 248 i lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden skall
varje kommun ha en socialombudsman,som har till uppgift att hjalpa socialvardens
klienter i fragor som ror deras rattigheter.

Fran den enskilda medborgarens synpunkt ar socialombudsmannen narmast en
radgivare. Socialombudsmannen kan hjalpa klienter till exempel genom att utreda
lagstiftningens innehall, berdtta om myndigheternas praxis, ge rad om vilken
myndighet klienten bor vanda sig till i ett visst arende och ge rad om hur man skall
sOka &ndring i ett beslut. Socialombudsmannen har inte ratt att fatta beslut i
praktiska arenden och kan darfor inte andra en socialarbetares beslut.Den som
upplever sig ha blivit fel behandlad eller bemott som klient hos socialvarden kan
vanda sig till socialombudsmannen.Socialombudsmannens tjanster ar avgiftsfria.

Socialombudsman Katarina Norrgard(finns i Vasa) e-post
katarina.norrgard@vasa.fi
Ar antraffbar man. — fre. kl. 8.00 - 14.00, tfn 040 507 9303

Postadress: Vasa stad/ Socialombudsman
PB 241,
65101 Vasa

Besoksadress:
Krutkéllarvagen 4, 65100 Vasa

Socialjour


mailto:katarina.norrgard@vasa.fi

Kommunen maste enligt Lagen om anordnande av bradskande socialservice
garantera att alla invanare har ratt till nédvéandig och bradskande socialservice i
ndd- och krissituationer under dygnets alla timmar.

Under tjanstetid svarar Kristinestads kommun for organiseringen av den
bradskande socialservicen.Under vardagar och normal arbetstid skots akuta drenden
av kommunens egna socialarbetare.

Kontakt via stadens vaxel tfn.06-2216200,fraga efter socialarbetare.

Vid bradskande socialservice utanfor arbetstid kl. 16.00 - 08.00 och vid helger kan
man kontakta socialjouren i Osterbotten, tfn 06-3252347 eller 112

34. Stodtjanster

Matservice ebjuds aldre som behover stod med sin kost. Maltiderna
tillreds p& Kristinahemmet, Aldersro servicecentral och skolor.
Matservice kan ocksa kdpas av lokala serviceproducenter.

Vid behov kan maltiderna transporteras hem tre dagar i veckan.

Dusch- och bastutjénster erbjuds i Kristinahemmet och Aldersro servicecenter.
Tillaggsuppgifter fas fran hemvarden,tfn:040-5458092, Kristinahemmet tfn:06-
221 6295 el 0405446415 och Aldersro servicecenter tfn: 040-8483980

Stadservice
erbjuds krigsinvalider, i 6vrigt hanvisas till privata stadfirmor
Mera information fas fran hemvarden

Trygghetstelefon
erbjuds aldre eller funktionshindrade som behdver trygghet

i hemmet. Trygghetstelefonen kan bestéllas fran hemvarden till ett w\/
@ e ¢

pris pa 23 euro per manad.

9
Servicetrafik pa sodra omraden i Kristinestad e

Servicetrafiken ar avsedd for all som behover kollektivtrafik for att anvanda service
som inte finns att fas dar man bor. I princip har rutterna faststallts pa forhand men
vid behov kan de skraddarsys.



Servicetrafikbussen trafikerar enligt foljande, avfard:

Mandag (ska reserveras pa fredag, tfn 044-7960 800)
Sideby 9.15

Skaftung kl. 9.25

Hérkmeri kl. 9.30

Lappfjard kl. 9.45

Kristinestad kl. 10.00

Onsdag (ska reserveras pa tisdag, tfn 044-7960 800)
Kalltrésk kl. 9.00

Omossa kl. 9.15

Uttermossa kl. 9.30

Lappfjard kl. 9.45

Kristinestad kl. 10.00

Torsdag (ska reserveras pa Onsdagen,tfn 044-7960800)
Kalltrask kl. 8.55

Sideby kl. 9.15

Skaftung kl. 9.25

Harkmeri kl. 9.30

Lappfjard kl. 9.45

Kristinestad kl. 10.00

Retur fran Kristinestad varje dag kl. 11.45

Priset enligt vanlig busstaxa,pensionarsrabatt fas fran 25 km borjan.

Om du har fragor om servicetrafik kan du ringa bokningsnumret
044-7960 800. Servicetrafiken skots av Ingsva.




35. Suomen Terveystalo
Adress

Rédhusgatan 1 B 2 suomen
64100 Kristinestad Te I’UEVS?a |0

Oppettider

Man. — tors. kl. 8.00 - 16.00 och fre. kl. 8.00 -
14.00.

Sténgt under veckoslut och sokenhelger.

Kundbetjaning och tidsbestallning
tfn,030 6000 betjanar 24/7

Faxnummer
06 2242700

Vaganvisning:l1 POP-huset invid torget i =
(6vre torget) adress Radhusgatan, 1 B 2, — “ o m—

andra vaningen.

36. Tandvard

Att soka sig till tandvarden

Tiderna for tidbestallning till tandvarden &r angivna nedan

for de olika verksamhetspunkterna i Kristinestad och Lappfjard.

Alla patienter kan om de sa 6nskar bli kallade till kontroll. Tidpunkten for
kontroll bestams efter varje vardperiod, vardbehovet bedoms individuellt.

Tandlakarmottagningarnas éppethallningstider:

Tandlakarmottagningen i Kristinestad
Lappfjardsvagen 10, Kristinestad

Oppet man.-tors. kl. 7.00 - 15.00, fre. kl. 7.00 - 13.00
- tidsbestélining kl. 8.00 - 10.00 tfn 06-221 8430

Tandlakarmottagningen i Lappfjard

Hemvégen 2, Lappfjard

Oppet man.-tors. kl. 7.30 - 15.00, fredagar ingen mottagning
- tidsbestallning kl. 8.00 - 10.00 tfn 06-222 1021

Samtal till Lappfjards mottagning 6verfors inte automatiskt till Kristinestads
tandvardsmottagning, ring direkt till Kristinestads tandvards telefonnummer
om du inte far svar inom rimlig tid vid Lappfjards mottagning.


https://www.terveystalo.com/fi/Toimipaikat/Terveystalo-Kristiinankaupunki/
https://www.terveystalo.com/fi/Toimipaikat/Terveystalo-Kristiinankaupunki/
https://www.terveystalo.com/fi/Toimipaikat/Terveystalo-Kristiinankaupunki/

Jourtider for tandvarden

Vardagsjour

Tandvardsjourtiden i Kristinestad utan tidsbokning man., tis., tors.,fre. kl. 8.00 —
9.00 (anmalning senast kl. 9.00) och i Lappfjard ons. kl. 12.00 — 13.00 (anmalning
senast kl. 12.00).

Jour under sdckenhelger och veckoslut

Veckosluts- och sdckenhelgsjour finns i samjourens utrymmen i Vasa
centralsjukhus (adress: Sandviksgatan 2-4) kl. 10.00 — 12.00 utan tidsbokning.
Patienterna vardas i den ordning de anléander. Da man kommer till
jourmottagningen skall man fylla i en férhandsblankett som ges till den
jourhavande tandlakaren.

Kvéllsjour

Under kvéllsjouren skots sadana symptom som allvarligt hotar patientens hélsa och
varden inte kan vanta till foljande dag.

Kvallsjour i Seindjoki vardagskvéllar kl. 16.00 — 21.00, veckoslutskvallar och
sockenhelger Kkl. 14.30 - 21.00.

Kontakt till Vasa centralsjukhus tfn 06 213 1001. Sjukskotare avgor vardbehovet i
telefon och ringer vid behov till tandlakare.

Nattjour

Nattjour kl. 21.00 — 8.00 vid Abo universitetscentralsjukhus. For bedémning av
vardbehov kontakta Abo universitetscentralsjukhus tfn 02 313 8800.

Grundvard

Grundvard ges at alla. | grundvarden ingar bla. granskning, behandling sjukdomar i
tandkottet, lagning av tander, utdragning och rotbehandling.

Specialbehandling

Som specialbehandling erbjuds tandreglering. Halsovardscentralen i Kristinestad
besoks en gang per manad av en specialtandlakare inom ortodonti som ger vard at
patienter i behov av tandreglering.

Avgifter som uppbars inom tandvarden

For undersokning och vard av mun och tander vid halsovardscentralen uppbérs av
personer 6ver 18 ar 13,30 euro per besok i besoksavgift. For vard som ges av
specialtandlékare uppbars i besoksavgift 19,40 euro per besok. Besoksavgift hos
munhygienist 10,30 euro.

Forutom besokavgift uppbars avgifter for undersokningar och vardatgarder
enligt forordningen. For en bokad tid som inte anvands och inte avbokats
faktureras 51,40 euro for personer som fyllt 15 ar.



37. Taxi

Taxiresor som ersatts av FPA ska bestéallas

fran numret: tfn, 0800 99000

| Kristinestad finns féljande taxiforetagare:

Taxistationen:
Haggquvist, Peter
Palmberg, Per
Ulfves, Alpo
Yli-Venna Arto
Niemela Veli-Matti
Niemeld Pirjo

Dagsmark:
Bergqvist, Kenneth

Perus-Lappfjard:
Rosenstedt Gun-Maj

Sideby:
Storsj0, Kenneth

Skaftung:
Nevala, Pirjo

Omossa:
Nortunen Tiina

06-221 1444

0400-664 099, 040-516 4110
0400-664 390, 040-705 8650
040-036 6730

040-036 5430

040-823 1738

040-124 1444

040-526 9780

045-605 2430

0400-263 410

040-507 4049, 040-507 0149

040-023 0514

TAXI




38. Veteranformaner; nagra veteranformaner

Rehablllterlng
Anstaltsrehabilitering
Dagrehabilitering
Oppenvard
Majlighet att dela rehabilitering med maka
Soks fran kommunens vard- och omsorgshyra

Tandvard
Gratis undersdékning och férbyggande vard

| samband med anskaffning av protes ersétts tandlakarens eller
tandteknikerns arbete delvis.

Raétt till hushallsavdrag
Galler arbete som gors i veteranens hem
Aven utearbeten sdsom bl.a. grasklippning godkanns
Skattebyran gor avdraget fran statens inkomstbeskattning

Radglvnmg I samband med sanering av bostad
Hushall dar det finns en person som fyllt 65 ar eller en person med
funktionsnedséttning kan anstka om reparationsunderstod.
Inkomsterna paverkar reparationsunderstodet.
Info: 029 525 0818
korjausavustus.ara@ara.fi
Tjanstetid: ti-to kl 9-15 i juli ti-ons kIl 9-15
Fronttlllagg/extra fronttillagg betalas till man/kvinna, med
frontamannamarke eller
fronttjanstmérke for kvinnor eller
fronttecken
veterantecken

Veterantillagg

Om personen har méarke far hen extra fronttillagg samt forhojt eller hogsta

vardbidrag for pensionstagare
Veterantilldgget 4t 105,13 € /mén och skattefritt

Ratt till garantipension
Om bruttopensionen ar mindre dn 777,84 €/man


mailto:korjausavustus.ara@ara.fi

39. Vardgaranti

| halso- och sjukvardslagen (1326/2010, § 55) finns stadgat om vardgarantin, d.v.s.
inom vilken tid patienten bor fa vard. Vardgarantin galler icke-bradskande vard.
Vardagar under tjanstetid ska en patient omedelbart (inom 5 minuter) kunna fa
kontakt till vard- och omsorgscentralen. En beddmning av vardbehovet gors i
allmanhet vid telefonkontakten av en yrkesutbildad person inom hélso- och
sjukvarden. Ifall en bedomning av vardbehovet inte kan goras direkt (pa
mottagningen eller per telefon), ska det ske senast inom 3 vardagar fran det att
patienten tog kontakt. Inom priméarhalsovarden ska icke-bradskande vard ordnas
inom 3 manader och inom munhélsovarden ska varden paborjas inom 6 manader. |
tabellen nedan finns information om kosituationen for icke-bradskande vard.
Uppgifterna uppdateras var 4:e manad.

Telefonkontakt till genast under tjanstetid, vid kosituation i
halsovardscentralen samtalsordning.

Beddmning av vardbehov telefonkontakt genast

Tandl&karens mottagning 4 veckor

Lakarmottagning ca 6 veckor

Laboratorium foljande vardag

Rontgen foljande vardag

Sjukskdotarens mottagning genast

Halsovardarens mottagning foljande vardag

40. Vanverksamhet

Vanverksamhet ordnas av Vard och Omsorgscentralen samt
Finlands Roda Kors finsksprakiga avdelning i Kristinestad.

Vénverksamheten baserar sig pa att en frivillig van besoker en
ensam person som behdver en van.

Idén med vanverksamheten ar att férena manniskor och skapa kontakter. Med en
van kan man gora nagot som bada tycker om, till exempel ga pa promenad,
diskutera eller gora nagot annat trevligt tillsammans.Vénnerna utfor inte stadhjalp
eller andra vardagssysslor.| stallet kan den frivilliga vannen lyssna och fungera som
ett stod mot ensamhet och otrygghet.

De personer som fungerar som vanner har gatt en grundkurs i vanverksamhet.
Verksamheten ar konfidentiell och vannen far inte beratta om klientens
angelagenheter for utomstaende. Vanverksamheten utesluter ingen aldersgrupp men
det ar till mest de aldre som vannerna gar till. Vanner gor besok till hem och

aldreboenden.
Behover du en van eller vill du sjalv vara van?Ta kontakt:Rdda korset,
tfn 040-8292582 eller seniorradgivningen tfn 0400-754780




41. Aldreradet

Det kommunala aldreradet ar ett organ for samrad och 6msesidig information
mellan kommunen och organisationer som foretrader pensionarer. Aldreradet har
ingen beslutanderatt men underlyder det kommunala regelverket sa som
Kommunallagen och Lagen om férvaltningsforfaranden.

Varen 2001 fick Kristinestad sitt forsta Aldrerad.

Uppgifter och stadgar

1. Beframjar samarbetet mellan myndigheter, &ldre, pensionars- och andra
foreningar for aldre i kommunen.

2. FOljer utvecklingen av aldres behov inom kommunen.

3. Foljer med kommunalférvaltningens beslut fran aldres synpunkt.

4. Beframjar aldres mojligheter att delta i och paverka offentliga beslut inom
kommunen.

5. Beframjar aldres mojligheter att anvénda sig av samhéllets tjanster, t.ex.
boende, social- och halsovard, socialskydd, kultur- och fritidstjanster samt
ovriga kommunala tjanster.

6. Foljer utvecklingen av de tjanster, stodformer och 6vriga formaner som
staden producerar for aldre. Informerar i samverkan med forvaltningarna de
berdrda foreningarna om utvecklingen av och tillgangen till tjanster och
stodformer for &ldre.

7. Paverkar planering och uppbyggnad av omgivningen sa att offentliga lokaler
lampar sig ocksa for dem som pa grund av alder, handikapp eller sjukdom
har nedsatt funktions- och orienteringsformaga

8. Tar initiativ och lagger fram forslag samt ger utlatanden till stadens
myndigheter i fragor som galler aldre.

9. Informerar om de fragor radet behandlar.

10. Gor upp verksamhetsplan och budget samt avger en verksamhetsberattelse.

11. Besluter om anvéandningen av anslag som beviljats for radets verksamhet.

12. Skoter andra sadana uppgifter som hor till dldreradets verksamhetsomrade
samt uppgifter som stadsstyrelsen alagger radet.



42. Ledningsgruppen for serviceomradet for valfard:

Christian Lindedahl, vard- och omsorgsdirektor christian.lindedahl(at)krs.fi
Tom Lovdahl, administrativ bitrddande 6verlékare tom.lovdahl(at)krs.fi
Anette Hakala, familjeomsorgschef anette.hakala(at)krs.fi

Riitta Palmberg, t.f. forvaltningschef riitta.palmberg(at)krs.fi

Elisabeth Sjoberg, chef for vardarbetet elisabeth.sjoberg(at)krs.fi

Raija Stedt-lvars, ledande tandldkare raija.stedt-ivars(at)krs.fi

Petra Lindfors, peronalens representant petra.lindfors(at)krs.fi
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