KICKBOXINGLAGER
6-1.9.2017
0ld Steel Gym)

under ledning av yrkesboxaren och

trefaldige VArldsmastaren

e En motionsform som u
kombinerar slagen fran
boxning och sparkarna fran
karate.

e Mangsidig konditions- och

tekniktréning parvis. Bade
nyboérjare och mer
avancerade ar valkomna
med.

e Traningen ar avsedd for alla
kvinnor och mé&n 6verl5 ar
och ar tvasprakig.

e Grundkondition behovs inte
sa alla vagar komma med
och prova pa, vi kommer
garanterat att ha roliga
traningar tillsammans.

e 166.5kl. 17-18.30
s6 7.5 kl. 10-11.30 och
13.00-14.30

e Lagret ordnas i samarbete
med Old Steel Gym och
Kristinestads
medborgarinstitut.

Anmailningar:

Bindande anmailningar senast 28.4.2017 genom att betala ldgrets pris 50 €
till Kim Hautaviita

kim_hautaviita@hotmail.com 044-257 8069 VALKOMMEN!




