Kulturnyheter i Kristinestad- Kulttuurluutlsla Krlstunankaupunglssa

P3 stadshiblioteket / Kaupunginkirjastossa

lirdagen/lauantaina 7.4 ki 13.00

Fiirfattare / fireldsare
Kirjailija / luennoitsija

RONNIE GRANDELL

Ronnie Grandell som &r fidd och uppvuxen | Kristinestad arbetar som
arbetshalsovirdpsykolog ach ledarskapscoach i Abo. Han har skrivit vl
backer, den ena om sjalvmedkansla och den andra om sjglvkritic. Grandell
har specialiserat siq pé &t higlpa manniskor som kimpar med stress.
utmattning, dngest och manniskorelationer.

Under dren har Grandell ocks sparrat och trénat ledare, idrottare och
musiker fill utveckling och bittre prestation.

MEERRITHRISTA

Kristiinankaupungista kotoisin aleva Ronnig Grandell on mydtatuntokeskeiseen psykoterapiaan erikoistunut turkulainan
tydterveyspsykologija johtajuuscoach. Grandell on kirjoittanut kirjan itsemydtatunnosta ja hénen uusin kirjansa kasitteles
itsekritiikkia. Ronnie Grandellin erikoisalana ovat ihmiset. jotka kamppailevat stressin, uupumuksen, ahdistuksen ja
ihmissuhdeongelmizn kanssa. Vuosien varrella Grandell on myds sparrannut johtajia, asiantuntijoita, urheilijoita ja muusikkoja
suorituskyvyn nostamiseen ja eldmasta nauttimiseen lithyvissa kysymyksissa.

tesprakigt tillfalle / kaksikielingn tilaisuus

VALKOMMEN!  TERVETULDA!

med stid frin Svenska
kulturfonden




