SPORTLOVSPROGRAM
KRISTINESTAD 2012

Kristinestads Bildnings- och fritidscentral har
sammanstallt programbladet fér
sportlovsveckan i Kristinestad som
innehaller en mangd olika aktiviteter.




Sportlovsprogram i Kristinestad 2012

Fredag 24.2

Kl. 20

Bio Dux visar filmen Hamilton.
Mer info finns pa www.biodux.fi.

Lordag 25.2

KI. 19 Bio Dux visar filmen Hamilton.
Mer info finns pa www.biodux.fi.
Sondag 26.2
KI. 12 Dykuppvisning pa Stadsfjarden (Cafe Alma).
Vaderreservation.
Arr. Dykarklubben Aquanaut.
KI. 18 Zumba toning i Lappfjard skola. Avgift: 5€ eller 40€/10 ggr.
Info: Patricia Bergkulla, 040 5567521
Mandag 27.2
KI. 11- Skojig sportlovstrining i Kristinahallen fér 10 ar och é&ldre.
12:30 Program: Snabbhet och spanst.
Ledare: Ilpo Kaukoranta, 0400 737325.
Arr. Kristiinan Urheilijat.
Kl. 11-12 Kom och prova pa vattenlépning for nybdrjare pa simhallen
"Ankdammen". Endast simhallsavgift.
Ledare: Marjo Wegelius
Kl. 13-21 Simhallen “Ankdammen” ar oppen.

(OBS! Oppnas kl. 13)



Tisdag 28.2

KI. 11- Skojig sportlovstraning i Kristinahallen fér 10 ar och &ldre.
12:30 Program: Bollspel, innebandy m.m.

Ledare: Ilpo Kaukoranta, 0400 737325.

Arr. Kristiinan Urheilijat.

KIl. 11-17 Friluftsdag for hela familjen pa Botombergen. Gratis
slalomakning (vaderreservation). Slalomskidor och skor
finns att hyra. Skidspar och pulkbacke. Skidlarare pa plats.

KI. 14:30- Kom och prova pa kajakpaddling fér nybérjare 12 ar och

15:30 dldre pa simhallen "Ankdammen". Endast simhallsavgift.
Arr. Kajakklubben

KI. 15:30- Simhallen “Ankdammen” &r oppen.

21:00

KI. 18-22 Sportlovsdisco for 7-13-aringar i Kristinestads
Ungdomsgard (Strandgatan 37).

Info: 4H, Mikaela Rosendahl, 040 352 5585.

Onsdag 29.2

KI. 11- Skojig sportlovstrining i Kristinahallen fér 10 ar och &ldre.

12:30 Program: Styrka.

Ledare: Ilpo Kaukoranta, 0400 737325.
Arr. Kristiinan Urheilijat.

KI. 14-18 Vinterbad i Kristinestad.
Oppet hus med méjlighet att gratis préva pa vinterbad vid
foreningens bastu vid Havsbadet i Kristinestad. Vinterbadare
finns pa plats for att beratta om vinterbadandet.
Arr. Kristina Winterswimmers ry.

KI. 13-21 Simhallen “"Ankdammen” ar oppen.
(OBS! Oppnas kl. 13)

KI. 15 Bio Dux visar filmen Masterkatten 3D. Finskt tal.

Mer info finns pa www.biodux.fi.



KI. 17 Bio Dux visar filmen Masterkatten 3D. Svenskt tal.
Mer info finns pa www.biodux.fi.
Kl. 19:30 Bio Dux visar filmen Hamilton.
Mer info finns pa www.biodux.fi.
Torsdag 1.3
KI. 11 Fiskeklubben Salar ordnar friluftsdag for hela familjen i
Blomtrask. Lekfull pimpelfisketdavling mellan Kristinestad och
Narpes, alla fiskar godkanns. Trevlig samvaro.
KI. 11- Skojig sportlovstrining i Kristinahallen fér 10 ar och &ldre.
12:30 Program: Redskapsgymnastik.
Ledare: Ilpo Kaukoranta, 0400 737325.
Arr. Kristiinan Urheilijat.
KI. 15.30- Simhallen “Ankdammen” ar oppen.
21.00
KI. 18:30- Sportlovszumba pa Lappfjard skola. Max 50 deltagare.
20:00 Avgift: 6€. Anmalan fr.o.m. 19.2 pa Facebook: Zumba by

Patricia & Lotta, e-mail: zumbabypl@hotmail.se, sms Lotta
040 8465758 el. Patricia 040 5567521




Fredag 2.3

KI. 11- Skojig sportlovstraning fér 10 ar och ldre.
12:30 Program: Istraning pa rinken vid Kristinahallen.
Kdldgrans —10°C.
Ledare: Ilpo Kaukoranta, 0400 737325.
Arr. Kristiinan Urheilijat.

Kl. 11-21 Simhallen “Ankdammens” 2-3rskalas.
Klockan 11 bérjar vi fira Ankdammens 2-3rskalas med 1 euros
intrade for alla samt korv och saft. Sponsor: K-Market Selleri.
Disco kl. 18:30-20:30.

Kl. 19:30- Café Magasinet i Lappfjard (svensksprakigt).
22:30 Info: Jeanette Ribacka-Berg, 040 5040139.
Arr. Lappfjard-Kristinestads férsamling.

Lordag 3.3

KI. 11-13 Kristinestads masterskap i pilkning for ungdomar i
Blomtrask. Oppet for alla Kristinestadsbor. Serier: under 8 ar,
under 12 ar, under 16 &r och under 18 ar. Alla fiskar
godkanns. Samling vid strandens parkeringsplats.

KI. 12-16 Simhallen “Ankdammen” ar oppen.
KI. 12- Kom och prova pa vattengymnastik pa simhallen

12:45 "Ankdammen". Endast simhallsavgift.
Larare: Simoné Bergvik.

Sondag 4.3

KI. 12-16 Simhallen “Ankdammen” ar oppen.

Kl. 12-13 Kom och prova pa dykning pa simhallen "Ankdammen".
Endast simhallsavgift.

Arr. Dykarklubben Aquanaut.

KI. 18 Zumba toning i Lappfjard skola. Avgift: 5€ eller 40€/10 ggr.
Arr. Lappfjards Gymnastikférening



Ovrigt

”"Simma dig i form” Simkampanjen startar 9.3 och pagar till 15.4.2012.
Kampanjkort fas fran simhallen.

Skidresa till Himos torsdag 1.3.

Westerlines ordnar en skidresa till Himos skidbackar under sportlovet.
Dagstur med start fran Narpes busstation kl. 6.00, Kristinestad kl. 6.25,
Lappfjard kl. 6.35. Retur kl. 17.00.

Resans pris: 30 euro/person.

Anmalningar senast 28.2 till Stefan, 040 7507913, Kenneth, 040 8221136
eller stefan@westerlines.fi.

Botombergen: backen 6ppen varje dag 27.2-4.3 kl. 11-17.
Fina skidspar och pulkbackar (vdderreservation).

Bestall skidldarare privat tel: 040 5883432 / Janne Smeds.

Skidspé_r finns i Kristinestad, Tjock, Lappfjard, Skaftung, Harkmeri,
Sideby, Omossa och Dagsmark (belysta kvallstid).

Skidsparen ar 6ppna pa Soldattorpet. Torpets café &ér 6ppet dagligen
kl. 12-16 pa sportlovet. Skidspar: Barnvanligt skidspdr 2 km pa torpets
gardsplan, Uttermossa-Soldattorpet 3,9 km, Uttermossa-K&rjenkoski

7 km.

Bio Dux visar filmer under sportlovsveckan. Mer info om férestallningar
och tider finns pa www.biodux.fi.




Teaterkurs for barn. Mer info fas av Emma Perjus, 040 7430325. Arr.
Svenska féreningen Brahegarden.

Vandringsleden Skaftung-Henriksdal. Info och karta finns i bl.a.
bybutiken. Trevliga banor for kortare och langre skidturer. Rastplatser
langs leden.

Ungdomsgarden i Kristinestad &r 6ppen under sportlovsveckan pa
mandag, onsdag och fredag kl. 18-22.

Simhallen "Ankdammen" firar 2 ar hela sportlovsveckan med
aktiviteter, frAgesport och 2-arskalas. Alla aktiviteter under veckan ar
avgiftsfria och kraver ingen férhandsanmalning, endast simhallsavgiften
behdver betalas.

Luckan har éppet tisdag och fredag kl. 11-17, Iérdag kl. 10-14.
Forséaljning av finlandssvenska b&cker, cd-skivor, biljetter, vykort och
mycket annat. Aven mangsidigt material helt gratis.



Forfragningar och info fran Bildnings- och fritidscentralen:

Harriet Lindelof-Sahl tel 22 16 264, 040 508 5240
Emilia Rosengard tel 040 531 0047
Nina Ekblad/simhallen tel 040 524 4418

Simhallen tel 06 2216280



