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A. LASARETS ARBETSTIDER OCH SKOLANS VERKSAMHET

Skolans namn: Harkmeri skola

Adress: Henriksdalsvagen 9

64460 Harkmeri
Rektor/Kklasslirare: Glenn Lindell
glenn.lindell@krs.fi
040-1840117
Klasslarare: Natalie Lindahl

natalie.lindahl@XKkrs.fi

Nanna Rosengard (Timlarare med klasslararuppgifter)

nanna.rosengard @krs.fi

Klass / antal elever: 32
ak. 1 (7) Natalie Lindahl
ak.2(5) 7 ”

ak. 3 (5) Nanna Rosengard
ak.4(5) 7 ”

ak. 5 (5) Glenn Lindell
ak.6(5) 7 ”

Timléirare:
Anette Storsved, speciallarare

Ovrig personal:

Sofie Guldén, skolgdngshandledare
Jaana Norrgard, koksa

Anitta Niiranen, lokalvardare

Sara Hoxell, kurator

Anna Andtfolk, skolhilsovardare
Olavi Maki, fastighetsskotare
Hellman transport, skoltrafikant
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a. Valfria amnen

Ak. 4 -6:
- Bildkonst
- Gymnastik
- Slojd

b. Fester, tillstidllningar, morgonsamlingar

Planerad verksamhet genomfors enligt samhallslaget

- Fordldramoten

- Morgonsamlingar; ordnas ibland av férsamlingsanstallda

- Julandakt; i samarbete med férsamlingen

- Paskandakt; i samarbete med férsamlingen

- Olika tillstallningar i samarbete med skolans elevkar och
fordldraférening

- Luciamorgon

- Skolans julfest

- Skolavslutning

Den svensksprakiga utbildningsndmnden har beslutat om arbetsordning
for lasaret 2023 - 2024

Hosttermin: 08.08.2023 - 21.12.2023
Hostlov: 16.10.2023 - 20.10.2023
Jullov: 22.12.2023-07.01.2024
Vartermin: 08.01.2024 - 01.06.2024
Sportlov: 26.02.2024 - 01.03.2024
Pasklov: 29.03.2024 - 31.03.2024
Forsta Maj: 01.05.2024

Kristihimmelsfird: 16.05.2024 - 17.05.2024
Avslutning: 01.06.2024

Antalet skoldagar under lasaret ar 188 dagar.
Hostterminen 90 dagar och varterminen 98 dagar.
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Lektionstider samt lunchtider:

Mandag - Fredag:
1. 8.30-9.15
2. 9.30-10.15
3. 10.25-11.10

LUNCH

4. 11.45-12.30
5. 12.30-13.15
6. 13.30-14.15

- Scheman for alla klasser finns i Wilma.
- Vardnadshavare informeras snarast ifall det blir &ndringar i de normala arbetstiderna.

-Skolans timresurs: 75h/v
-Skolans specialundervisning: 8h/v

Specialliarare: Anette Storsved, mandagar och fredagar

Kurator: Sara Hoxell, varannan fredag kl. 9 - 13.
Kuratorn tar emot elever vid behov.

Skolhialsovardare: Anna Andtfolk, var tredje fredag.
Hdlsovdrdaren kallar arligen eleverna till hdlsogranskning.
Omfattande halsogranskningar gors i drskurserna 1 och 5.
[ samband med dessa utfors ocksa en lakarkontroll.

Skolldkare: Charlotta Gronvik
Tider ges via skolhalsovardaren.

Alla elever far en personlig kallelse till tandlakaren.
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Undervisningsarrangemangen inom den allmdnna undervisningen ar inte alltid tillrackliga och da
erbjuder skolan olika stodtjanster. Stodundervisning kan ges vid behov. Eleverna kan ocksa vid
behov fa endera intensifierat stod eller sarskilt stod (bilaga). Vid behov kan man grunda sma
grupper. Eleverna i sma grupper integreras i den allmdnna undervisningens grupper alltid da det ar
moijligt, framst i konst- och fardighetsamnen.

Skolan kan ordna laxklubbsverksamhet och da har eleven mojlighet att fa stod och handledning i
laxlasning.

Ordnande av elev- och studerandevard

Elev- och studerandevarden har till uppgift att som en del av skolgemenskapens verksamhetskultur
utveckla undervisningsmiljoer som stoder valfarden och starker forskolans och skolans
delaktighetsinriktade verksamhetssatt. Mdlet med elev- och studerandevarden ar att frimja en
positiv interaktion och en atmosfar av 6msesidig omsorg samt vid behov ingripa vid problem.

Elevvardsgruppen samlas regelbundet under hela lasaret.

Inom skolan finns en elevkar med egen styrelse bestdende av elever fran

ak. 4 - 6 samt en elevkdarsmedlem fran varje arskurs.

Genom karens verksamhet blir eleverna fostrade i bl.a. foretagsamhet,
demokrati och samarbete. Skolans elevkarsstyrelse haller regelbundna
moten, aktiviteter for de yngre eleverna, planerar och paverkar
trivselfaktorer i skolan, framfor olika evenemang i skolan under lasaret
tillsammans med personalen och féraldraféreningen, t.ex. “roliga timmen”,
Elevkaren organiserar ocksa verksamhet under rasterna bl.a. olika lekar och
spel for alla elever.

Skolans representant: Nanna Rosengard
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- Bollklubb
- Pianospelning

- Olika bollspel

- Lekledare aktiverar med olika lekar

- Rorelsekampanjer

- (Lan av stadens aktivitetskdrra med jamna mellanrum)
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Planerad verksamhet genomfors enligt samhallslaget

Utflykter i kommunen
Besok i stadsbiblioteket
Museébesok
Simhallsresor

Teater

Bio

Konserter

Prova pa friidrottsdag
Adventsgudtjanst
Natur- och skogsutflykter
Friluftsdagar
Utomhuspedagogik
Innebandyturnering
Lilla parlamentet
Stafettkarnevalen
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a. Mangvetenskapliga laromraden

Enligt LP 16 ska eleverna utveckla olika slags kompetenser, vilket innebar,
att eleven ska lara kdnna sig sjalv, sina styrkor, utvecklingsmojligheter och
att vardesatta sig sjalv.

[ den nya laroplanen sakerstalls helhetsskapande undervisning med s.k.
mangvetenskapliga laromraden. De gor att inldrningen kdnns meningsfull
och stimulerar elevens tinkande och forstaelse for att hitta ett samband
mellan kunskap som férkovrats pa olika satt. Att forsta och konstruera
helheter ger redskap for framtidens arbetsliv och inspirerar till att skaffa
information och kunskaper pa olika satt. Hirkmeri skola kommer under
lasdret 2022-2023 att fokusera pa miljomedvetenhet och ekonomiskt
tankande.

D3 hostterminen inleds gors eleverna delaktiga i planeringen av
laromradena.

b. Samarbete mellan hem och skola/fordldraféoreningen.

Planerad verksamhet genomfors enligt samhallslaget

- Kontakt pa Wilma

- Foraldramoéten

- Larandesamtal; elev-vardnadshavare-larare
- Foraldrafoéreningen - aktiviteter

- Skolans lasarsavslutning
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c. Ovriga samarbetsparters

- Kommunens kultur- och fritidssektor
- Folkhéalsan

- Kristinestads forsamling

- Finlands Roda Kors

- Finlands Svenska Idrottsforbund

- Kvarkens Naturskola

- Yrkesakademin

- Skolhalsovarden

- Lokala foreningar och foretag
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B. MALSATTNINGAR FOR LASARET

Overgripande tema:
Kristinestad 375 ar

Andra teman:

1. "Tvasprakighet iar en rikedom”

- Samarbete med andra skolor i kommunen. (svenska och finska)
- Arskursvis olika program under lasaret tillsammans med andra
skolor pa distans och om mdojlighet ges ocksa fysiska traffar.

- Malsattningar:
- Starka skolornas samarbete 6ver sprakgrupperna och gora
samarbetet till en del av skolornas vardag i Kristinestad.
- Framja elevernas tvasprakighet.
- Skapa nya kontakter.

2. "Hallbart vilmaende”

- Satsning pa motion. Extra gymnastiklektioner, rastaktiviteter,
prova pa dag, pausgymnastik, motionsdagar osv.

3. ”"Cittaslow”

- Narodlad mat. Eleverna blir bekanta med vad som odlas i den egna
hemkommunen.

10



PB 13, 64101 KRISTINESTAD
PL 13, 64101 KRISTIINANKAUPUNKI
Tel. / Puh. +358 (0)6 221 6200

kristinestad@krs.fi / kristiinankaupunki@krs.fi

es7 104
kristinestad.fi
KRISTINESTAD WWW
KRISTIINANKAI UPUNKI « kristiinankaupunki.fi

Kristinestad 375 ar som dvergripande tema under lasaret.

C. HALSA, TRYGGHET OCH VALBEFINNANDE

Skolan har en egen elevhilsoplan, raddningsplan, plan for krissituationer, plan for jamstalldhet och
likabehandling samt plan for forebyggande av mobbning.

Elevernas valmaende foljs regelbundet upp bl.a. med hjalp av skolhdlsoundersokningar men framst
genom daglig uppfo6ljning. Skolans kurator och skolcoach finns ocksa pa plats regelbundet.

Man efterstravar att géra skolmiljon mojligast trygg, hdlsosam, trivsam och sddan att den sporrar
eleverna att rora pa sig.

Personalens franvaroanmalan:
Ovrig personal meddelar om sin franvaro till rektor utan dréjsmal genom att ringa.
Franvaron fyller man i i populus, franvaron godkdnnes av rektorn.

a. Introduktion for eleverna

[ borjan av lasaret gar klassforestandarna tillsammans med eleverna igenom de viktigaste
sakerna som galler sikerhet, sdsom skolans regler och utrymningsvagar. I skolan ordnas
regelbundet granskningar och 6vningar som hanfor sig till sikerheten, t.ex. siakerhetspromenad
(genomgang av utrymningsvagar)

b. Nya arbetstagare introduceras i sikerhetsfragor 22.08.2023

Rektor introducerar saval gamla som nya arbetstagare samt vikarier i skolans
verksamhetskultur. Korttidsvikarier introduceras om situationen av den larare pa skolan som ar
bast insatt.

c. Utrymningsovningar (elever samt all personal)

Utrymningsovning ordnas 25.10.2023

11
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Utrymningsovning ordnas 25.04.2024
Inrymningsévning kommer att ordnas under ldsdret.

d. Raddningsplanen behandlas/uppdateras pa skolan under hostterminen 2023.
e. Riskbedomning uppgors och uppdateras pa skolan under hostterminen 2023.

f. Rektorernas beredskap for krishantering och informationséverforing i Kristinestad behandlas
genast vid lasarets borjan i ledningsgruppen for skolsektorn.

g. Rektorn och vicerektorns uppgifter. Rektorn planerar och organiserar och ansvarar for
verksamheten i skolan. Vicerektorn har uppgifter i skolan da rektorn ar borta samt vissa
ansvarsomraden.

Rektorns uppgifter:

Rektorn planerar, organiserar och ansvarar for skolans verksamhet. Rektorn har dven
klassundervisning (klasslarare).

Vicerektorns uppgifter:

Ledning av skolan vid rektors franvaro

Rektorns stéllféretradare som en del av skolans ledning.

e Fungerar som rektorns stéllféretradare da hen ar franvarande och skoter de
uppgifter som hor till rektorn.

e Deltailedningsgruppens méten om rektorn inte kan delta.

e Hjalpa till med att skaffa vikarier dd nagon ur personalen ar borta.

e Planering och utveckling av skolans verksamhet.

e Planering av verksamheten for lasaret tillsammans med rektorn (bl.a. lasarsplan,
uppdatera skolans planer, organisera klubbverksamheten).

e Vara med och utarbeta lasordningar.

12
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Ansvara (bereda, delta, forverkliga) for moten inom elevhalsa (elevvardsteamet),
dvs. de moten som halls en gdng per manad och dar det forebyggande arbetet
betonas.

Narvara vid expertgruppens moten vid behov.

Skota om allt som har med elevklubbar att gora.

Hjalpa till med schemaldggningen.

Organisera rastovervakning samt tidtabellerna for skollunch i boérjan av aret och
dagar da skolan har avvikande program.

Uppdatera (dokument, sdsom larar-/personallistor i klasserna, utrymningsdirektiv i
klasserna, telefonlistor etc.)

Vara i kontakt med férsamlingen (morgonsamlingar, andra fester).

Vara i kontakt till bokbussen.

Koordinera mellanmal och utflyktsmal.

13
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Bilagor:

Bilaga 1

TRESTEGSSTOD FOR LARANDE OCH VALBEFINNANDE | KRISTINESTAD

Stodet for larande bildar ett trestegssystem: allmant stod, intensifierat stod och sarskilt stod. Vid évergangen fran det allménna
stodet, som riktar sig till alla elever, till intensifierat stod och fran intensifierat stod till sarskilt stod poangteras i storre grad vissa
stodformer samtidigt som kvaliteten och kvantiteten dndras.

Det allmdnna stodet som riktar sig till alla elever omfattar de stodformer som alla elever inom forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen har ratt till. Alla elever har rtt till allmant stéd och malet ar att garantera en hogklassig undervisning
som foljer laroplanen och beaktar elevernas individuella behov genom att utveckla det allmdnna stodets metoder och
verksamhetssatt.

Det allménna stodets former ar elevhandledning, stédundervisning, elevvard, samarbete mellan hem och skola, plan for larande
och klubbverksamhet. Férutom ovannamnda stodformer faststalls i lagen om grundlaggande utbildning elevens ratt till bitrades-
och tolkningstjanster, sarskilda hjdlpmedel samt 6vriga undervisningstjanster (31 §).

Intensifierat stod innebar att det allmdnna stodets atgarder intensifieras bade kvantitativt och kvalitativt. Malet med det
intensifierade stodet ar att minska och avlagsna hinder for larandet sa att eleven kan studera enligt den allménna laroplanen i sin
narskola. Under den tid eleven far intensifierat stod behdvs i stallet for stddundervisning mera regelbunden specialundervisning
pa deltid och elevvardstjanster. Viktiga delar av det intensifierade stodet ar den pedagogiska bedomningen och planen fér larande.

En pedagogisk bedomning gors nar man marker att eleven har behov av stéd pa nagot delomrade. Bedémningen gors i forsta
hand av den ldrare som undervisar klassen/dmnet. Bedomningen goérs vid behov i samarbete med andra sakkunniga (t.ex.
klassforestdndare, hilsovardare, studiehandledare, kurator, specialldrare). | den pedagogiska bedémningen faststélls barnets
styrkor och stddbehov (vilka saker vacker oro, inldrningssvarigheter i olika larodmnen, sociala fardigheter m.m.). samt vilka
stodatgarder barnet behover. Inledande och ordnande av intensifierat stéd behandlas utgdende fran den pedagogiska
bedomningen i det yrkesovergripande elevvardsarbetet. Da intensifierat stod inleds uppgors en plan for elevens larande (se Stod-
och elevvardsmappen, kap 3.2).

Figur 1 Processbeskrivning; Frén allmént stad till intensifierat stéad vid farskolorna och den
grundldggande utbildningen i Kristinestad

BTL = barntrddgdrdsldrare, KL = klassldrare, AL = dmnesldrare, KF = klassférestandare , SL = specialldrare, EVG =
yrkesévergripande elevvdrdsgrupp

14
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T WWW. nscs
Handelse/uppgift | Ansvarsperson | Ovriga deltagare | Dokument/slutsats
Identifiering av | BTL/KL/AL/ KF Vardnadshavarna | Observationsdagbok/
stodbehov Wilma
(lektionsanteckningar/
stdd)
Samarbete med | BTL/KL/AL/KF
hemmet
Allméant stéd diffe- | BTL/KL/AL/KF
rentiering, stod-
undervisning mm.
Beslut: ar BTL/KL/AL/KF/SL | Vid behov Ja = fortsatter med
stodatgarderna vardnadshavarna | hjalp av allmant stéd
tillrackliga? Nej = processen
fortsatter
Uppgérande av | BTL/KL/AL/KF Personer som Pedagogisk
pedagogisk undervisar och bedomning
bedomning rehabiliterar
eleven
Beslut: behdéver | EVG Nej = fortsatter med
eleven intensi- hjalp av allmant stod
fierat stod? Ja = processen
fortsatter
Plan for BTL/KL/AL/KF/ Vardnadshavarna, | Plan for larande
larande vid behov SL eleven, personer
uppgors som undervisar
och rehabiliterar
eleven
Ordnande av BTL/KL/AL/KF/SL | Vardnadshavarna
stoédatgarder
Uppféljning och | BTL/KL/AL/KF Vardnadshavarna, | Uppféljningsblanketten

beddmning av
plan for larande

personer som un-
dervisar och reha-
biliterar eleven

i planen for l[&rande

Beslut: behover
eleven fortfa-
rande intensi-
fierat stod?

EVG (KL + AL)

Nej = fortsatter med
hjalp av allmant stod
Ja = processen
fortsatter eller
avancerar

Sarskilt stéd satts in da eleven behover stdd som huvudsakligen ges som specialundervisning. Detta konstateras i den
yrkesovergripande pedagogiska utredningen som aven fungerar som grund for beslutet att 6éverfora eleven till sarskilt stod. En

15
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pedagogisk utredning gors 6ver elevens situation da det ar nédvandigt att utreda om de stodatgarder som anvands ar tillrackliga
eller om eleven behdéver sarskilt stod.

Sarskilt stod far elever med individualiserad larokurs, forlangd laroplikt samt elever med grava funktionshinder eller sjukdom som
studerar enligt verksamhetsomrade. Beslutet om sarskilt stod tar bildningsdirektéren utgaende fran den pedagogiska utredningen
och eventuellt expertutlatande. Beslutet ar tidsbundet (L om grundldggande utbildning § 17) och i beslutet faststalls platsen dar
undervisningen ordnas, eventuella individuella larokurser och assistenttjanster. Elevens framsteg och behov av sarskilt stod
bedoéms regelbundet. | slutet av den tid som beslutet géller eller vid behov tidigare gérs en ny pedagogisk utredning och pa basen
av denna fattas eventuellt ett nytt tidsbestamt beslut om sarskilt stod.

Om sarskilt stod inte langre behovs fortsatter eleven med hjalp av intensifierat stod eller allmant stod.

Enligt lagen on grundlaggande utbildning (§ 17) kan ett beslut om sarskilt stod fattas utan foregaende pedagogisk utredning eller
intensifierat stod for inlarningen, om det av en psykologisk eller medicinsk bedémning framgar att undervisningen av eleven till
foljd av handikapp, sjukdom, férsenad utveckling, storningar i kdnslolivet eller ndgon annan darmed jamforbar sarskild orsak inte
kan ordnas pa annat satt. Da kan beslutet fattas for hela den grundlaggande undervisningsperioden.

Da en elev borjar fa sarskilt stéd uppgors en individuell plan for ordnandet av elevens undervisning (se Stéd- och

elevvardsmappen, kap. 4.1).

Figur 2 Processbeskrivning: Fran intensifierat stod till sarskilt stod i férskolorna och den grundlaggande
utbildningen i Kristinestad

BTL = barntrddgdrdsldrare, KL = klassldrare, AL = dmnesldrare, KF = klassférestdndare , SL = specialldrare, EVG
= yrkesévergripande elevvardsgrupp

Pedagogisk BTL/KL/AL/KF/SL Personer som Pedagogisk
utredning uppgors undervisar och utredning
Anteckningar gors | rehabiliterar
av KL/KF/SL eleven

(ersattning)

Beslut: behover EVG (forslag->) Vardnadshavaren | Nej = fortsatter
eleven sarskilt och eleven hors. med hjalp av allmant
stod? stod
Ja = processen
framskrider
SL/ rektorn uppgor
férslag
Beslut om sarskilt | Bildningsdirektéren/ Beslutsdokument
stod utbildningsnamnden med anvisningar
for begaran om
omprovning
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Uppgorande av
individuell plan

(IP)

Anteckningar gors
av
BTL/KL/AL/KF/SL
(ersattning)

Vardnadshavarna,
personer som
undervisar och
rehabiliterar
eleven

IP, tidsbestamd

Undervisning och
rehabilitering i
enlighet med IP

Personer som
undervisar och
rehabiliterar eleven

Vardnadshavarnas
stod i hemmet

Uppfoljning Obs!
Overgangarna

Schemat Over trestegsstodet visar att det ar mojligt att vaxla mellan de olika stédnivaerna i bada riktningarna; dven fran sarskilt
stod till intensifierat stod och fran intensifierat stod till allmant stod. Malsattningen ar att motiveringarna for att ta i bruk de olika
stodnivaerna ska vara sa enhetliga som majligt. Pa sa satt forsoker man starka den pedagogiska jamstalldheten inom utbildningen.

Enhetliga principer och definitioner innebéar dven att alla skolor i kommunen reagerar med samma stodniva pa samma typ och
omfattning av stédbehov.
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Bilaga 2

EST 1649

SAMPLANERING. g
KRISTIINANKAUPUNKI

Fran och med den 1 september 2020 ska samplaneringen planeras pa lasarsbasis. En ldrare i grundskolan kan ha
hogst 120 timmar samplanering per ar. En ldrare i gymnasiet kan ha hogst 101 timmar samplanering per ar.
Rektorerna har gemensamt beslutat att varje skola utarbetar en egen plan pa lasarsbasis med hjalp av denna
blankett. Blanketten genomgas vid lararmotet i borjan av ldsaret och uppdateras. Den gemensamt utarbetade
blanketten undertecknas av skolans rektor och den bifogas till skolans arbetsplan arligen. Rektorerna foljer upp
forverkligandet. Om planeringstiden inte forverkligas, har rektorn ratt att ordinera tillaggsarbete.

*Planering och uppfdéljning av samplaneringstiden ___h
sLararmoten __h
*Samarbete hem och skola. Foraldramdéten, Wilma, info ___h
*Utvecklingssamtal ___h
*Bedbmningssamtal ___h
«Amnesgrupp, teamsméten ___h
*Elevvardsarbete ___h
*Moten med personal, dokumentation, pedagogiska dokument _h
*Samarbete med andra skolor och évergangsarbete _h
*Projekt, utfardsplanering och fester _h
*Hantering av e-post ~__h
*Foraldrasamtal ___h

Totalt = h

Beslut om samplaneringstiden har fattats tillsammans med lararkaren
Kristinestad / .20

Skola: Rektor:
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Eftersom samplaneringen slas ut pa hela ldséret, istillet for veckovis som tidigare, bor man planera den genast i borjan av ldsaret. En

samplaneringstimme dr 60 minuter.

Samplaneringstiden skall anvindas till sédant samarbete mellan ldrarna och séddant arbete med skolutveckling som man lokalt upplever

som viktigt. Kom ihag att det &dr pa lokal nivd som man avgdr vilket slag av arbete som ingar i samplaneringstiden.

Samplanering
Allmanbildande utbildning

beddmningsamtal

fardldrakvarter

£
3
(7]

férdldramdten = = = » lararmoten

undervisnings-

metoder "
arbetssitt « o o «  utveckling Samplanering kontakt
i yrkesdvergdripande
B ) samarbete i elevirenden
tilstaliningar « « « « planering radslag
kompanjonunder- = _' moten per
visning ; émnesgrupp/
L]
skolans arskurs

verksamhet

<a Viktigt att

minnas dr ocksa att samplanering dr larararbete som sker utanfor de egentliga undervisningstimmarna.

Det hir ir inte samplanering

Lararfacket OAJ och FSL har vidhallit att samplaneringstiden inte bor fyllas med gemensamma moten for alla
skolans ldrare. Det hdr dr motiverat, eftersom en stor del av det arbete som borde inga i samplaneringen 1 sa fall

inte fir plats i samplaneringstimmarna. Onddiga kollegieméten bor alltsa undvikas!
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Riakneexempel 1
»Fler arbetsomraden ryms med i detta exempel for att man i exemplet bundit mindre tid till gemensamma
moten.

*Planering och uppfoljning av samplaneringstiden 1 h

sLararmoéten 17 h

*Samarbete hem och skola 38 h. Fmoéten, Wilma, info.

*Utvecklingssamtal 8 h

*Beddmningssamtal 8 h

sAmnesgrupp, teamméten 17 h

*Elevvardsarbete 15 h. Méten med personal, dokumentation, pedagogiska dokument.
*Samarbete med andra skolor och dvergangsarbete 4 h

*Projekt, utfardsplanering och fester 6 h

*Hantering av arbetsgivarens e-post 6 h

=120 h

Riékneexempel 2
» | detta exempel ingar farre arbetsomraden och ett farre antal timmar eftersom man bundit 2h/vecka till
moten.

*Planering och uppfdljning av samplaneringstiden 1 h
eLararmodten 32 h

*Samarbete hem och skola 30 h. Fmdéten, Wilma, info.
sAmnesgrupp, teamméten 38 h

*Elevvardsarbete 10 h

*Foraldrasamtal 6 h

*Hantering av e-post 3 h

=120h
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