Må 28.08 2017 Öppna Kristinestadsmästerskapen i friidrott 

Kristinestad Kristinaplan kl 18.00  Slägga kl 17.30

Arrangör: IF-Länken, KU, Tjöck IK, Kristinestads stad

Avgift:  Kristinestadsbor 0 €, övriga 6€ / gren

Anmäln:   Senast fredagen 25.8  på ÖID:s hemsida / tävlingskalendern

Kontonummer:    FI6449561320008950

[bookmark: _GoBack]Kontaktuppgifter: Anders Wahlberg 040 5244418

Resultatservice: ÖID:s hemsida

Webbsida: Kristinestad.fi/Idrott

Grenar:

· H		100 m , 800 m , kula
· D		100 m , 800 m , kula, höjd
· H – D17	100 m , längd , slägga
· P – F	15	höjd , kula
· P - 13	100 m , 800 m , 3-steg
· F – 13	100 m, 3-steg, slägga
· P – F	11	60 m , längd , kula
· P – F  9	40 m , bollkastning
· P – F	7	40 m , bollkastning


Preliminärt Tidsschema

Kl:	17.30	F 13 H/D17		Slägga 	SANDPLAN
	
18.00	P7-9   bollkastning	
F7-9  40m	
	18.10	P-F13 3-steg
		P/F11 kula
	18.20	P7-9  40 m
		F7-9  bollkastning	
	18.30	P/F11 60m		
		P/F15 / D  höjd
	18.40	P/F11 längd	
		F13 100m	
	18.50	P13 100m
	19.00	D17-N 100m
		H/D P/T 15 kula	
	19.10	H17-H 100m		
	19.20	H/D17 längd
	19.30	P13  800m	
	19.35	H/D 800m
							
